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ค�ำน�ำ

“ยิง่ยากต้องยิง่ง่าย” เล่ม ๑ (สรปุโอวาทประจ�าวนัของปี พ.ศ. ๒๕๕๗) 
เป็นหนงัสือท่ีรวบรวมสรปุโอวาทอนัทรงคณุค่าของคณุครไูม่ใหญ่ เพือ่ให้
ผู้อ่านทุกท่านได้ซาบซึ้งและทบทวนถึงเรื่องราวงานบุญต่าง ๆ ท่ีคุณคร ู
ไม่ใหญ่ได้เมตตากล่าวไว้ตลอดช่วงปีที่ผ่านมา

ไม่ใช่เพยีงเท่านัน้...หนงัสือเล่มนีย้งัจะท�าให้ทุกท่านเกิดแรงบนัดาลใจ 
ในการสร้างบารมีและประพฤติปฏิบัติธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีกด้วย

โดยทางผู้จดัท�ามคีวามตัง้ใจอย่างยิง่ท่ีจะให้ผู้อ่านทุกท่านได้เห็นภาพ
เรื่องราวงานบุญต่าง ๆ ได้ชัดเจนมากขึ้น จึงได้วาดภาพประกอบหนังสือ 
เป็นภาพวาดสีน�้าที่สวยงามมาพมิพ์ประกอบในหนังสือเล่มนี้ด้วย

 ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

 คณะผู้จัดท�า
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> วันพุธที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อขอให้ลูกทุกคน ห้ามเจ็บ ห้ามป่วย ห้ามตาย ให้แข็งแรง
สดชืน่เบกิบานอย่างเดยีว ให้ธรรมะละเอยีดตัง้แต่วนันี ้และให้ละเอยีดยิง่ ๆ   
ขึ้นไปเลยนะ

> วันพฤหัสบดีที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

พรุ่งนี้ก็วันที่ ๓ แล้ว เดี๋ยวก็จะสิ้นปีอีกแล้ว วันเวลาผ่านไปเร็วมาก  
ลูก ๆ ต้องเอาประโยชน์ตนด้วย อย่ามัวแต่ลุยงานหยาบจนปล่อยปละ
ละเลยในการท�าความเพียรที่จะฝึกใจให้หยุดให้นิ่งให้ละเอียดกัน

เริม่ต้นจากการแชทกนันีแ่หละ ท่ีเป็นเหตใุห้กิเลสเข้ามาบงัคบัได้ง่าย  
ถ้าเผลอเมื่อไร เป็นเสร็จทุกราย

บญุโปรยดอกดาวรวย ลูกกต้็องท�าให้ถกูหลักวชิชา ให้เรานกึน้อมบชูา
ธรรมพระเดชพระคณุหลวงปู่ นกึถงึท่านเอาไว้ท่ีศนูย์กลางกาย อาราธนา
ให้ท่านกลั่นแก้กาย วาจา ใจของเราให้ใสสะอาดบรสิุทธิ์ ให้มีความปลื้ม
ปีติมาหล่อเลี้ยงใจ ต้องปลื้มให้ได้ตลอดนะลูกนะ

> วันศุกร์ที่ ๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ ผู้น�าบุญบางคนมาโปรยกลีบดอกดาวรวย ยังไม่ถูกหลัก
วชิชา ยงัตระหนีบ่ญุอยู่ คอื รบัดอกดาวรวยไป ๔ ถงุแล้วน�าไปเกบ็ไว้ โดย 
ไม่แจกจ่ายใคร อย่างนีเ้รยีกว่ายงัตระหนีบ่ญุอยู่ ขณะท่ีชาวเมยีนมาร์เขามา
โปรยกลีบดอกดาวรวยกนัเป็นร้อยคน นัง่รถเบยีด ๆ  กนัมา ได้ดอกดาวรวย  
๑ ถงุ แบ่งกนัคนละไม่กีก่ลบี แต่เขาแบ่งปันกนัอย่างทัว่ถงึ ปลืม้ปีตใินบญุ 
กันน�้าหูน�้าตาไหล ก้มกราบพระธุดงค์กับพื้นด้วยความปลื้มใจ ชาว
เมียนมาร์เขาบอกไม่อยากกลับเมียนมาร์ เพราะท่ีเมียนมาร์ไม่มีอย่างนี้ 
เขาต้องการท่ีจะได้กราบพระท่ีท่านมาเดนิธุดงค์กนัมากมายแบบท่ีเมอืงไทย  
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แล้วชาวเมียนมาร์เขาก็เกิดกุศลศรัทธา แบ่งกลีบดอกดาวรวยคนละกลีบ
สองกลีบ ให้กับผู้น�าบุญที่เก็บกลีบดอกดาวรวย ๔ ถุงอยู่ เพื่อให้ไปโปรย 
และจะได้บญุเยอะ ๆ  ด้วยกนั ไม่รู้เป็นการสอนทางอ้อมรเึปล่า ซึง่ผู้น�าบญุ 
ที่เก็บกลีบดาวรวยอยู่ ๔ ถุง กลับแจกไม่เป็น คิดแต่ว่าจะโปรยเยอะ ๆ  
แต่เพียงผู้เดียว ซึ่งผิดหลักวิชชา ชาวเมียนมาร์เขาได้คนละไม่กี่กลีบ แต่
สามารถแบ่งกันอย่างท่ัวถึง ท่ีท�างานอยู่ท่ีโรงงานแถวมหาชัย แต่งชุด
ชาวเมียนมาร์อย่างสวยงาม มากันเป็นร้อย ผู้น�าบุญชาวเมียนมาร์ ได้รับ
นโยบายให้ไปชวนชาวเมียนมาร์มาช่วยกนัโปรยดอกดาวรวยต้อนรบัพระ
ธุดงค์ แบ่งเป็นชุด ๆ หมุนเวียนกันมา เพราะว่าชาวเมียนมาร์ เขาต้อง 
ท�างานรับค่าแรงเป็นรายวัน จึงต้องท�าตามกติกาของโรงงาน แต่ก็อยาก
ได้บุญ จึงหมุนเวียนกันมา ชาวเมียนมาร์บอกว่า อย่าไปเอาเงินของ 
หลวงพ่อ อย่าไปเอาเงินวดั จงึเช่ารถกนัมาเอง พอขากลับกร็วบรวมปัจจยั
คนละเล็ก คนละน้อย เพื่อน�ามาถวายพระ นี่คือชาวเมียนมาร์

ส่วนผู้น�าบุญที่เก็บดอกดาวรวยอยู่ ๔ ถุง คงลืมไป คิดจะเอาบุญ
เยอะ ๆ กลายเป็นตระหนี่บุญ ยังไม่ถูกหลักวิชชา อาจเป็นเพราะเป็นวัน
แรก จงึยงัไม่มกีารแนะน�า ซึง่หลวงพ่อกเ็คยบอกไปแล้วให้กระจายบญุ ให้
ไปชกัชวนคนใหม่ ๆ  มาโปรย เจอใครกช็วนให้มานัง่ เอากลบีดอกดาวรวย
ให้เขา เพ่ือเอาไปโปรย ไม่ใช่เรามาโปรยเองคนเดยีว กลายเป็นตระหนีบ่ญุ 
ได้บุญไม่เต็มที่ และต้องรักษาใจให้ใส ๆ ขนาดเด็ดดอกไม้ยังสะเทือนถึง
ดวงดาว แต่นีเ่ราเดด็เอาดาวมาจากฟ้ากนัเลย จะสะเทือนไปถงึไหน?

> วันเสาร์ที่ ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อปลืม้ชาวไทใหญ่มาก ชาวไทใหญ่อยู่ท่ีแม่สาย จ.เชยีงราย
บรเิวณรอยต่อเมยีนมาร์ เขาเกบ็เงินท้ังปีท่ีได้มาจากการขายข้าวโพด และ
ผลิตผลทางการเกษตรเพือ่ให้ได้เงิน ๗๐๐ บาท น�ามาเป็นค่าเดนิทาง เพือ่
มาโปรยกลบีดอกดาวรวย มากนั ๔ คนัรถบสั เขาปลืม้กนัมาก มาเพือ่การ
โปรยกลบีดอกดาวรวย เขารู้สึกว่าการมาครัง้นีคุ้้มค่ามาก ๆ  เขาจะเคารพ
เทดิทูนพระภิกษุมาก เห็นพระเดินธุดงค์ก็ดีใจ มาเพื่อเอาบุญอย่างเดียว 
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ตัง้ใจกนัทุกคนเลย ระหว่างทางท่ีได้ไปโปรย แม้ว่าจะเหนือ่ย จะเลอะเทอะ
อย่างไร พวกเขาก็ไม่รู้สึกอะไรเพราะปลื้มในบุญเป็นอย่างมาก

ความจริงก็เป็นอย่างท่ีหลวงพ่อบอกไปว่า เด็ดดอกไม้ยังสะเทือน
ถึงดวงดาวได้ เด็ดดอกดาวรวยก็จะสะเทือนไปท่ัวภพสามเลย สะเทือน
ไปหมด ตลอดท่ัวจักรวาล ลูกตอ้งตั้งใจท�าหน้าท่ี ให้ปลื้มปีติใจ เพราะ
เป็นการน้อมบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร เราต้อง
ตักตวงบุญกันให้เต็มที่

> วันอาทิตย์ที่ ๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อปลื้มชาวไทใหญ่มาก เก็บเงินท้ังปเีพื่อเป็นค่ารถส�าหรับ
มาท�าบญุโปรยกลบีดอกดาวรวย ออกเดนิทางกนัมาเพ่ือการนีโ้ดยเฉพาะ 
เมือ่มาเห็นพระเดนิธุดงค์ กด็ใีจเหมอืนกบัชาวเมยีนมาร์ ตดิใจยงัไม่อยาก
กลับเมียนมาร์ เมื่อสักครู่ได้คุยกับชาวไทใหญ่ ถามเรื่องภาษาไทใหญ่ว่า
เหมือนกับคนภาคเหนือไหม? ชาวไทใหญ่ตอบว่า พูดกันคนละอย่างเลย 
ภาษาไม่เหมอืนกบัคนภาคเหนอื พวกเขามากนัเกอืบสองร้อยคน กลับไป
แล้วจะชวนญาติพี่น้องชุดใหม่ได้หมุนเวียนกันมา

งานธุดงค์จึงกลายเป็นงานเทศกาลชาวพุทธประจ�าปี มากันหลาก
หลายภาษา ความเคารพพระของชาวไทใหญ่กบัชาวเมยีนมาร์เรยีกได้ว่า
เป็นระดับสุดยอด ชาวไทยน้อยของเรายังห่าง เวลาชาวไทใหญ่เจอพระ
ธุดงค์เขากราบลงที่พื้นเลย และถอดรองเท้าเข้ามาในลานธรรมวหิารคด 
หลวงพ่อเห็นแล้วน่าชื่นใจ

> วันจันทร์ที่ ๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

“ชาวไทใหญ่เขาทรหดอดทนลุยเอาบญุตลอดกนัหลายวันแล้ว ตอน
กลางคืนก็รับบุญเด็ดกลีบดอกดาวรวย เด็ดไปเรื่อย ๆ พอเที่ยงคืน เขาก็
ไปช่วยกนัแพค็ข้าวจนถงึตห้ีา หกโมงเช้ากไ็ปโปรยกลีบดอกดาวรวยต่ออกี  
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หลวงพ่อถามเขาว่า “แล้วเอาเวลาท่ีไหนไปพัก” เขาบอกว่า “พักในรถ
ระหว่างเดินทางนั่งรถขาไปและขากลับ” เขาบอกอยากได้บุญกลับไป
มาก ๆ มาเอาบุญ อะไรทุกอย่างที่เป็นบุญเขาปลื้มไปหมดทุกอย่าง ซึ่ง
มหัศจรรย์มาก พรุ่งนี้พวกเขาจะกลับกันแล้ว แต่จะไปเปลี่ยนให้ญาติพี่
น้องชุดใหม่มาอีก ซึ่งเขาเป็นแบบนี้กันทั้งทีม หลวงพ่อดูหน้าแต่ละคนดู
สดใส ดูไม่ออกว่าอดหลับอดนอนกันมาส่ีห้าวันแล้ว ระหว่างท่ีเขาโปรย 
กลบีดอกดาวรวยต้อนรบัพระธุดงค์กก็ล่าวสาธุ ปลืม้ปีตกินั เขาปลืม้ในทุก ๆ   
บญุ ซึง่ชาวไทใหญ่ทางแม่สายนี ้จะออกนอกพ้ืนท่ีแต่ละครัง้กต้็องท�าเรือ่ง
ขออนญุาต พอถงึก�าหนดเวลากลับ กต้็องกลบัตามเวลาท่ีขออนญุาตออก
มานอกพื้นที่ แต่พวกเขาก็ยังดูสดใสกันมาก

ส่วนอกีชดุเป็นชาวมอญท่ีอยู่ในเมยีนมาร์ท�างานท่ีมหาชยั ได้พาแม่ชี 
ชาวเมียนมาร์มาด้วย หลายท่านแต่งชดุสีชมพดูเูป็นระเบยีบเรยีบร้อย เขา
ตัง้ใจมาแสวงบญุกนัจรงิ ๆ  แดดจะร้อนอย่างไรกอ็ดทนเพ่ือเอาบญุจรงิ ๆ  
เขาปลืม้กนัมาก ชาวเมยีนมาร์บอกว่า ยงัไม่อยากกลบัไปเมยีนมาร์ ซึง่เขา
จะมีความเคารพ และศรัทธาพระมาก ท�าอย่างไรเราจะได้อย่างนั้นบ้าง  
ค�าพูดจะใส ๆ ตรง ๆ สมัยก่อนหลวงพ่อเจอแต่คนใส ๆ แบบนี้ ห้าสบิปี 
ผ่านไปมนัแตกต่างจากเมือ่ก่อนมาก ซึง่เกิดจากสังคมเปลีย่นไปเป็นวตัถนุยิม 
เมื่อก่อนชาวไทยจะใส ๆ ซื่อ ๆ ดีกว่านี้ เมืองไทยน่าอยู่กว่านี้มาก ถึงแม้ 
อะไรจะไม่สะดวกสบายเท่าสมัยนี้ เวลาหลวงพ่อไปต่างจังหวัดจะมี
ความสุขมาก มีสามีภรรยาชาวเมียนมาร์คู่หนึ่ง ฝ่ายภรรยาอยู่เมียนมาร์  
แต่สามมีาขายชานมไข่มุกในเมืองไทย ท�างานส่งเงินไปให้ภรรยาเพือ่ฝาก
ให้ไปท�าบุญกับวัดในเมียนมาร์ สามีภรรยาคู่นี้จะใส ๆ ซื่อ ๆ เขาจะคอย
บอกรักภรรยาอยู่บ่อย ๆ ไม่นอกใจภรรยา บอกภรรยาว่าไม่ต้องท�างาน
อะไร ตัวเองจะคอยหาเงินส่งไปให้ใช้ ต่อมามีเหตุท�าให้ภรรยาต้องมาหา
สามีที่เมืองไทยเพราะสามีเปลี่ยนไป เมื่อมาถึงเมืองไทยแล้ว ตัวเธอก็ได้
มาเล่าเรือ่งนีใ้ห้กบัผู้น�าบญุคนหนึง่ฟัง ซึง่ผู้น�าบญุกถ็ามว่า สามีเปลีย่นไป
อย่างไร ตัวเธอบอกว่า “สามีสอนให้ท่อง สัมมา อะระหัง” ซึ่งตนเองก็ไม่
เข้าใจจึงมาหาท่ีเมืองไทย และได้ไปร่วมโปรยกลีบดอกดาวรวยด้วย ซึ่ง
เธอก็ปลื้มมาก ผู้น�าบุญของเราถามภรรยาชาวเมียนมาร์ผู้นี้ว่า “สามีคุณ
น่ะ ขอได้มั้ย” ภรรยาชาวเมียนมาร์ถามว่า “ขอไปท�าอะไร” ผู้น�าบุญของ
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เราตอบว่า “ขอไปบวช จะได้มาเดนิธุดงค์แบบนีบ้้าง” เมือ่ฟังเช่นนีภ้รรยา
ชาวเมียนมาร์ก็ตอบว่า “งั้นเอาไปได้เลย”

> วันอังคารที่ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ในโลกใบนีก้ม็ท่ีีนีแ่ห่งเดยีวท่ีก�าลงัเดนิอยู่นี ่ท้ังปีกม็อียู่แค่ช่วงเดยีว
ทีเ่ดินธุดงค์ธรรมชัยเส้นทางพระผู้ปราบมาร เหลือเวลาอีกไม่กี่วันเท่านั้น 
เพราะฉะนั้นเราควรจะชวนกันออกมาโปรยดอกดาวรวยเพื่อรับบุญใหญ่
ในครั้งนี้กันไหม?

ต่อไปเสน้ทางนี้จะเปน็ท่ีแสวงบุญของชาวพุทธ อย่างชาวไทใหญ่
เขาบอกว่า “มาเพื่อแสวงบุญ อย่ากังวลว่าเขาจะเหนื่อย หรือไม่ได้พัก
ผ่อน มาเพื่อเอาบุญจริง ๆ” เพราะเขามีเวลาจ�ากัด ต้องรีบกลับ เขาเลย
ตักตวงบุญเต็มที่

ชาวโลกหล่อเลี้ยงด้วยเรื่องเร่าร้อน แก่ง่ายตายเร็ว แต่ผู้มีบุญหล่อ
เลี้ยงด้วยเรื่องเย็น ๆ แก่ยากตายช้า มีแต่เรื่องเย็น ๆ มีปีติสุขหล่อเลี้ยง
ใจ นี่เราก�าลังท�าสิ่งที่ยิ่งใหญ่ส�าคัญมาก

ส�าหรับผู้มารับบุญโปรยดอกดาวรวย เราไม่ได้มาเชียร์นักกีฬา แต่
เราจะไปเชือ่มสายบญุกบัเนือ้นาบญุ เราต้องเปล่งวาจาสาธุการ เพราะพระ
ท่านไม่ได้เดินมาราธอน พระท่านเดินบ�าเพ็ญสมณธรรม เดินออกจากดง
ความคดิ ออกจากดงของการปรงุแต่งจติ แม้ท่านยงัไม่ได้เป็นพระอรยิเจ้า 
แต่ใจของท่านก็อยู่กับศูนย์กลางกาย เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ใครได้เดิน
บนเส้นทางนี้ต้องมีบุญบารมีมาก และใครที่ได้เด็ด ได้โปรยดอกดาวรวย
ก็มีบุญบารมีมากเหมือนกัน

โลกใบนีก้ว้างใหญ่ไพศาลแต่มีท่ีนีท่ี่เดยีว และเวลาท่ีพระเดนิธุดงค์ก็
เหลืออกีไม่กีว่นัแล้ว หนึง่ปีมเีพยีงครัง้เดยีวเท่านัน้เอง เฉพาะเดอืนมกราคม
นี้ ที่เราจะได้เปิดศักราชปีแห่งการสร้างบารมี เราจะไม่ใช้เดือนอื่น เราจะ
ใช้เดือนแรกของทุก ๆ ปี เพื่อจะได้นึกถึงบุญได้ทั้งปี จะได้มีเรื่องราวดี ๆ  
รับต้นปี มั่งมีร�่ารวยเหลือหลาย ลูก ๆ มีบุญมากที่ได้มาอยู่ตรงนี้
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> วันพุธที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อเพิ่งกลับจากเอาลูกอมไปแจกสาธุชนท่ีมาเด็ดกลีบดอก
ดาวรวย สาธุชนมากันอย่างคึกคัก แม้แต่เทวดาก็มาอนุโมทนาบุญกับ
พระธุดงค์ และลูก ๆ ที่ไปโปรยกลีบดอกดาวรวย ผู้มีบุญจะหล่อเลี้ยงใจ
ด้วยบุญ ด้วยอารมณ์สร้างบรรยากาศดี ๆ  แต่ชาวโลกจะปล่อยใจไปตาม
กระแสกิเลสท่ีเร่าร้อน เขาหล่อเลีย้งใจด้วยความเร่าร้อน ถ้าเป็นแบบนีจ้ะ
แก่ง่ายตายเร็วกัน

> วันพฤหัสบดีที่ ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อเพิ่งไปแจกลูกอมให้เด็ก ๆ ที่มาเด็ดกลีบดอกดาวรวย มี
เด็ก ๆ  มากันเต็มไปหมด หลวงพ่อลองทดสอบให้เด็กอนุบาล ๓ บวกเลข 
“หนึ่งบวกหนึ่ง” เด็กก็บอกว่าสองครับ พอเด็กตอบได้หลวงพ่อเลยขยับ
ไปถามว่า “หนึ่งล้านบวกหนึ่งล้าน” เด็กก็ตอบว่าสองล้านครับ เด็กคนนี้
เก่งมาก พอตอบได้อีกหลวงพ่อก็ขยับมากขึ้นไปอีก “หนึ่งแสนล้านบวก
หนึง่แสนล้าน” เดก็คนนัน้กต็อบว่า สองแสนล้านครบั หลวงพ่อให้นบัทีละ
เยอะ ๆ  ถ้ามัวแต่นับหนึ่งบวกหนึ่งแล้วเมื่อไรจะรวมกันได้เป็นอนันต์ เด็ก
อนบุาล ๓ ต้องเรยีนบวกเลขขนาดนี ้พรุ่งนีจ้ะให้นบัไปถงึอสงไขยเลย

เด็ก ๆ  เขาพูดค�าขวัญวันเด็กปีนี้ให้หลวงพ่อฟังกัน แล้วเขาก็อยาก
ได้ค�าขวัญวันเด็กจากหลวงพ่อด้วย หลวงพ่อบอกเขาไปว่า “เด็กดีต้องมี
พระในตัว ไหนใครมีบ้าง?” เด็กที่มารับหลวงพ่อยกมือกันหมด อดีตเด็ก
แถวนั้นก็ท�าท่าจะยกมือเหมือนกัน

สมัยก่อนตอนหลวงพ่อบวชใหม่ ๆ ไปปักกลดพักอยู่ในป่าช้า ก็มี
เด็ก ๆ ไปหากันเต็มเลย ปรกติเด็กจะไม่ค่อยกล้าเข้าไปในป่าช้า เพราะ
เขาจะกลัวผี แต่นี่เด็กพากันมาหาหลวงพ่อที่ป่าช้าตอนกลางคืน ตอนนั้น
หลวงพ่อนัง่ปฏบิตัธิรรมอยู่ท่ีศาลาเกบ็ศพ มีพระหลายรปูนัง่กนัอยู่เตม็ไป
หมดเลย หลวงพ่อลกุเดนิไปเข้าห้องน�า้ กเ็ห็นเดก็หลายคนนัง่สมาธิกนัอยู่
ท้ายศาลา พอหลวงพ่อเดินเข้ากลด เด็ก ๆ ก็ตามหลวงพ่อมานั่งธรรมะ
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ท่ีหน้ากลด หลวงพ่อไปไหนก็มีแต่เด็ก ๆ มาหา ซึ่งเด็ก ๆ จะใจใส ๆ  
อินโนเซ้นท์ดี พระธุดงค์บางรูปไม่ได้ฉันมาสองวัน ท่านไปคุยกับโยมที่มา
ท�าเอนไซม์แช่เท้า ท่านเล่าว่า “หลวงพ่ีเป็นอะไรไม่รู้ ไม่หิวเลย รู้สึกไม่
ค่อยอยากฉัน เพราะมีความสุขมาก แต่หลวงพี่ไม่ได้เห็นองค์พระนะ เห็น
อะไรไม่รู้ สว่างแปล๊บ ๆ อยู่ในท้อง มีความสุขมาก เกิดมาไม่เคยมีความ
สุขแบบนี้มาก่อน ไม่รู้สึกหิวเลย” นี่แสดงว่าท่านได้ของจริง ถูกหลักวิชชา 
ซึง่รปูอืน่จะเห็นดวงเห็นองค์พระ แต่ของท่านเห็นเป็นความสว่างแปล๊บ ๆ  
แต่ไม่ทราบว่าอะไร แต่ได้ความปลื้ม มีความสุข หลวงพ่อก็ฝากบอกท่าน
ไปว่า “ถึงไม่หิวก็ต้องฉัน ต้องเอาใจสังขารด้วย” อีกรูปหนึ่งระหว่างเดิน
ท่านท่องสัมมา อะระหัง พอท่องได้ ๗๐๐ ครั้ง ใจก็รวม สว่าง มีความสุข
มากอยู่ภายใน พระบางรูปเห็นดวง เห็นองค์พระ เป็นแบบนี้กันหลายรูป 
มีอยู่รูปหนึ่งระหว่างเดินไปก็เห็นแสงสว่างแว้บอยู่ขา้งทาง ซึ่งเป็นคนละ
ฝ่ังกบัสาธุชนนะ ท่านเห็นเทวรถพระเดชพระคณุหลวงปู่ใสเป็นแก้ว มแีสง
สะท้อนเข้ามาที่นัยน์ตาท่าน จนท่านปลื้มมาก อย่างนี้ดีมาก

> วันศุกร์ที่ ๑๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วนันี ้แม้แต่คู่บ่าวสาวยงัออกมาโปรยดอกดาวรวยต้อนรบัพระธุดงค์ 
นบัเป็นคู่แรกของโลก เป็นมงคลของชวีติในวันแต่งงาน ผู้น�าบญุของเรานี่
ท�าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรได้เก่งจริง ๆ  คือเส้นทางที่พระธุดงค์ผ่าน ก�าลัง
มีพิธีแต่งงานพอดี ผู้น�าบุญของเราถือโทรโข่งเขา้ไปชวนคู่บ่าวสาวและ
แขกในงาน พร้อมกับเล่าอานิสงส์ผลบุญจากการโปรยดาวรวยต้อนรับ
พระธุดงค์ พอรดน�า้สังข์เสรจ็กอ็อกมาโปรย ตัง้แต่รปูแรกจนรปูสุดท้าย

ผู้น�าบญุบางคนไปชวนคนให้มาโปรยดอกดาวรวยจากในท้องนากนั
เลย เส้นทางของพระผู้ปราบมารนีเ้ป็นเส้นทางของผู้มบีญุ ให้เราตัง้ใจลยุ
เอาบญุกนัให้เตม็ท่ี ให้ลกูเตรยีมกาย วาจา ใจ ให้บรสุิทธ์ิ เส้นทางนีส้�าคญั
และเป็นบญุใหญ่ของลกูทุกคน เหลอืเวลาอกีไม่กีว่นั ไปช่วยกนัชกัชวนให้
ผู้มีบุญออกมาโปรยดอกดาวรวยกันให้เยอะ ๆ นะลูก
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> วันเสาร์ที่ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วันนี้หลวงพ่อไปพบเด็กคนหนึ่งชื่อ อชิต อยู่อนุบาล ๓ หลวงพ่อ
ถาม “๑ แสนล้านอสงไขย บวก ๑ แสนล้านอสงไขย ได้เท่าไร?” อชิต
ตอบว่า “๒ แสนล้านอสงไขยครับ” หลวงพ่อก็ถามว่า อสงไขยแปลว่า 
อะไรลูก อชิตก็ตอบว่า “แปลว่าโลกเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็เส่ือมไปครับ” 
เดีย๋วนีห้ลวงพ่อไปถงึขัน้นีแ้ล้ว คอืครท่ีูโรงเรยีนบอกว่า อชติเป็นเดก็สมาธิ
ส้ัน แต่ความจรงิอชตินัง่สมาธิหนึง่ชัว่โมงไม่กระดกิเลย (อยากจะเอาครมูา
นั่งแข่งกับอชิต) ครูยังแนะน�าให้อชิตไปหาหมอเพราะสมาธิส้ัน แต่อชิต
หกคะเมนตีลังกาแล้วบอกว่า “เห็นองค์พระท่านนั่งเฉย ๆ” บอกกับแม่
ของเขา แม่บอกซน ๆ อย่างนี้เดี๋ยวองค์พระหาย อชิตบอกว่า “ไม่หาย”  
ว่าแล้วกห็กคะเมนตลีงักา ท�าให้แม่ดเูลย อชติบอกกบัแม่ว่า “อย่าท�าบาปนะ  
ท�าบาปแล้วดวงแก้วเป็นสีด�าแล้วจะไปอบาย” เก่งนะสอนได้ด้วย อชติชอบ 
ภาษาต่างประเทศ ไม่ค่อยชอบภาษาไทย ถ้าหากจะให้อชติอยู่นิง่ ๆ  เฉย ๆ   
ก็ต้องหาแรงจูงใจ หลวงพ่อบอกวิธีการให้แม่อชิตไปแล้ว เด็กในวัยนี้ 
กล้ามเนื้อก�าลังขยาย หลวงพ่อถามแม่ของอชิตว่า ถ้าให้เลือกระหว่าง
เด็กทึ่ม ๆ ไม่ไปไหน กับเด็กที่วิ่งได้ แม่จะเลือกแบบไหน แม่เขาก็เลือก
เด็กที่วิ่งได้ กล้ามเนื้อก�าลังขยาย ก็เป็นแบบนี้แหละ อชิตเป็นบัณฑิตน้อย
ก็ต้องมีวิธีสอน

วันนี้เรียนภาษาจีนวันแรก ภาษาจีนกลาง เลข ๑ คือ อิ เลข ๒ คือ 
เอ้อร์ หลวงพ่อก็ตั้งค�าถาม อิ+อิ เท่ากับเท่าไร? อชิตตอบว่า “เอ้อร์ครับ” 
วันนี้หลวงพ่อทดสอบหมด เขาชอบภาษาจีนกับภาษาอังกฤษ ไม่ธรรมดา
เลย อกีหน่อยอชติจะเก่ง เม่ือวานหลวงพ่อถาม ๑+๑ และ + อกี ๑ เท่ากบั
เท่าไร อชิตบอกว่า “ยาก... ๓ ครับ” คงหลายชั้น เด็กเลยบอกว่ายากแต่ก็
ตอบได้ ซึ่งเด็กแต่ละคนอัธยาศัยต่างกัน บางคนชอบร้องเพลงเป็นศิลปิน 
บางคนชอบเล่าเรือ่ง บางคนชอบภาษาจีน เดก็วยัก�าลงัน่าถามต้องอนบุาล ๓  
รอยต่อ ป.๑ นีแ่หละ ช่วงนีเ้ป็นรอยต่อ จะได้เป็นครหูรอืเป็นอะไรต่าง ๆ  ก็
ต้องช่วงนี้ อนุบาล ๓ ต่อ ป.๑ ก�าลังอยู่ในวัยอินโนเซ้นท์แล้วเริ่มจะรู้เรื่อง 
เด็ก ๆ แต่งตัวสะอาดรอหลวงพ่อกันเต็มเลย
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พระท่ีเคยตายเข้าท่าด ีท่านตายแล้วฟ้ืนขึน้มาได้เล่าให้ฟังออก DMC  
ไม่สบายตัง้แต่หนุ่ม ป่วยแล้วกายละเอยีดหลดุออกจากร่าง เห็นร่างตนเอง
เหมือนใน case study แต่ท่านเห็นร่างของท่านเองเลย พอหมอน�าร่าง
ของท่านใส่เปลออกจากห้อง ท่านก็เดินตาม เวลาเดินเหมือนเดินอยู่บน
โฟมนุ่ม ๆ ๓ ชั้น ไม่เหมือนเดินบนพื้น ระหว่างเดนิตามร่างไป ก็ได้ยิน
เสียงคนเรียกเป็นเสียงผู้มีอายุ ช�าเลืองไปเห็นแต่งชุดขาว ผู้มีอายุท่านนั้น
บอกว่า “ไม่ต้องหันมา ให้ไปเข้าร่าง ยังไม่ถึงเวลาของท่าน” ท่านถามว่า 
“จะให้ท�าอย่างไร” ผู้มีอายุบอกว่า “ไปนั่งบนปลายเท้า แล้วให้นอนซ้อน
อยู่กบัร่างท่ีอยู่บนเตยีง” พอนอนลงทับร่างกเ็หมอืนตกจากท่ีสูงแล้วกร็ู้สึก
ตัวขึ้นมา ท่านบอกว่าแปลกดี ตายแล้วเกิดใหม่แต่ก็ไม่รู้ว่าคนที่ใส่ชุดขาว
เป็นใคร จะเห็นว่าเรื่องราวต่าง ๆ ที่ออก DMC ไม่ธรรมดาเลย เพราะ
ท่านเล่ามาได้อย่างชัดเจน

> วันอาทิตย์ที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ ยังแข็งแรงอยู่ ต้องรีบขวนขวายลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มท่ี 
อย่าเอาความแข็งแรงไปท�าอย่างอื่นท่ีไม่เป็นบุญเป็นกุศล เพราะไม่เกิด
ประโยชน์อะไร ถ้าเอาความแข็งแรงไปท�าบาป ก็จะมีวิบากตามมาอีก 
เสียดายความแขง็แรง ส่ิงส�าคญัในการปฏบิตัธิรรม คอื ความแขง็แรงและ
ความปลอดกังวล ทั้ง ๒ อย่างเป็นหัวใจส�าคัญ ไม่เช่นนั้นพญามารเอาไป
ท�าอย่างอืน่จนหมดแรง เพราะจิตเดมิแท้ของเราจะสะอาด แต่พญามารมนั
เอากิเลสเข้ามาสอด บังคับให้เราไปสร้างกรรมอีก ดังนั้นในช่วงที่ยังแข็ง
แรงอยู่ ต้องตั้งใจนั่งธรรมะและสร้างบุญกันให้เต็มที่นะลูก

> วันพุธที่ ๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ ของหลวงพ่อใครเป็นพันธุ์เตี่ยต้องลุย แต่ลูกที่เป็นพันธุ์เขี่ย
นีต้่องให้คอยเขีย่กนัอยู่เรือ่ย เหมอืนขีไ้ต้ต้องเขีย่ถงึจะยอมตดิไฟกนั
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เส้นทางพระผู้ปราบมารนี่ส�าคัญ อนุสรณ์สถานแต่ละแห่งก็เป็นสิ่ง
ที่เนื่องด้วยพระเดชพระคุณหลวงปู่ของเรา เป็นประวัติศาสตร์ที่สืบเนื่อง
กนัมา หลวงพ่อให้โอวาทแก่ลกู ๆ  พระธุดงค์เพือ่ให้ท่านมกี�าลงัใจว่า เส้น
ทางพระผู้ปราบมารสายนี้ ทุกย่างก้าวท่ีเดินให้เราใช้ดวงตาท่ีพ่อแม่ให้
มาด้วยความรัก เพื่อทอดสายตาลงต�่า ด้วยอาการสงบ ส�ารวม อย่าให้
คลาดสายตา เพราะเป็นเส้นทางของพระเดชพระคณุหลวงปู่ท่ีท่านได้เดนิ
มาก่อน ท้ังเส้นทางภายนอกและภายในจนท่านได้ “บรรลุธรรมกาย”

มีเรื่องแปลก คือ สาธุชนหรือเจ้าภาพของเรา ถ้าไปรับพระธุดงค์ที่
จดุพกัค้าง จะไปกนัอย่างคบัคัง่ แต่จุดท่ีเป็นอนสุรณ์สถาน (ท่ีเกิดกายเนือ้
และท่ีเกิดในเพศสมณะ) กลับไม่ค่อยไป แปลกด ีต้องคอยเขีย่ ๆ  แล้วจงึจะ
ไปกนั พอจะถงึวดัโบสถ์บน หลวงพ่อกต้็องคอยเขีย่กนัอกีถงึไปกนัแน่น

ท่ีเราท�ากันมาท้ังหมดนี้ ก็เพราะเราจะไปเชื่อมอนุสรณ์สถานทุก
จุดเพื่อประดิษฐานรูปหล่อทองค�าทุกแห่ง เพราะเป็นส่ิงท่ีสืบเนื่องด้วย
ประวตัศิาสตร์ของพระเดชพระคณุหลวงปู่ เรามุ่งท�ากนัตรงนีต่้างหาก

โลกนี้แสนกว้างใหญ่แต่มีสถานท่ีเดียวท่ีพระเดชพระคุณหลวงปู่
ท่านเลือกเป็นสถานท่ีเกิดด้วยกายธรรม คือท่ีวัดโบสถ์บน วัดโบสถ์บน
เป็นสถานท่ีเดยีวท่ีท่านเปล่งวาจาว่า “ไม่ได้ ตายเถอะ” หลวงพ่ออยากให้
พวกเราไปดท่ีูตรงนี ้ท่ีท่านเคยเปล่งวาจา ดงัเช่นบรมครขูองเราพระสัมมา
สัมพุทธเจ้า แม้ว่าต้นไม้จะมีมากมาย แต่ท่านไม่เลือก ท่านเลือกต้นโพธิ์
ต้นเดียวเป็นสถานที่ที่ท่านเปล่งวาจา “ไม่ได้ ตายเถอะ” จนกระทั่งบรรลุ
ธรรม สามารถสืบทอดกันมาสองพันกว่าปี

วันต่อไปเราต้องไปท่ีวัดบางปลาอีก ซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีท่านเผยแผ่
ธรรมะ แล้วจึงไปท่ีวัดปากน�้า (อยากให้ลูก ๆ ไปรับพระธุดงค์กันให้
ล้นหลามนะ) ให้ดูตัวเราว่ามีดวงปัญญามาก แต่เอามาใช้นิดเดียว ขยัก
เอาไว้ ต้องคอยเขี่ย เราเป็นพันธุ์เขี่ย หรือว่าพันธุ์เตี่ยกันแน่ ถ้าเป็นพันธุ์
เตี่ยต้องลุย ส่วนพันธุ์เขี่ยก็ต้องคอยเขี่ยกันเรื่อย ๆ

อันที่จริง เรื่องนี้ไม่ใช่เรื่องลึกอะไร ที่ไหนที่เราประดิษฐานรูปหล่อ
ทองค�าของพระเดชพระคุณหลวงปู่ ตรงนั้นคือเป้าหมายของเราทุกแห่ง 
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ตลอดเส้นทางนี้เราประกาศคณุท่าน เราหล่อรปูเหมือนทองค�าถงึ ๗ องค์ 
ลกู ๆ  ทุกคนต้องย้อนกลับไปดคูวามส�าคญัของเส้นทางนีก้นัว่า เรามคีวาม
เข้าใจกันแค่ไหน ถ้าต้องเขี่ยกันบ่อย ๆ แบบนี้อันตรายนะลูก!!

> วันพฤหัสบดีที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วนันีห้ลวงพ่อเพ่ิงไปวางแผนงานมาเพราะไทยน้อยมีปัญหา มัวแต่
ห่วงสถานการณ์บ้านเมือง ไม่ให้ความส�าคัญต่อเส้นทางพระผู้ปราบมาร 
หลวงพ่อจงึต้องไปเอาไทใหญ่ ไทล้ือ ไทเขิน มาโปรยดอกดาวรวยกนั เพราะ
เขาอยากมากันอยู่แล้ว ซึ่งไทยน้อยให้ความส�าคัญต่อพระผู้ปราบมารกัน
น้อยมาก มัวแต่กลัวสถานการณ์ ซึ่งเหลือเวลาอีกเพียง ๑๓ วัน หลวงพ่อ
ต้องลุย เพราะเพิ่งรู้ว่าอนุสรณ์สถานหมายเลข ๑ และหมายเลข ๒ คน
มากันน้อย ถ้าไม่มีอนุสรณ์สถานหมายเลข ๑ ก็ไม่มีหมายเลข ๒ มันสืบ
เนื่องกัน คนที่มามีแต่ชาวบ้านในละแวกนั้น หลวงพ่ออยากให้มาเอาบุญ
กันให้คึกคัก เพราะฉะนั้นอนุสรณ์สถาน หมายเลข ๓ หลวงพ่อจึงต้องลุย
ชวนลูก ๆ มากันให้ล้นหลาม ต้องท�าให้ดียิ่งกว่าปีที่แล้ว ปีที่แล้วยังเอา
เดก็โสต (พดูไม่ได้) มาสวดสรรเสรญิพระเดชพระคณุหลวงปู่ได้เลย

> วันศุกร์ที่ ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ชาวไทใหญ่ ไทลื้อ นี่มาไกลจากสิบสองปันนา ทางใต้ของประเทศ
จีน นั่งสมาธกิันได้ดีมาก ค�าตอบภาษาประสบการณ์ภายในจะใส ๆ ตรง
ไปตรงมา ใจเขาใสด ีค�าพดูกใ็ส ๆ  ชอบนัง่ธรรมะ หันหน้าไปทางเจดย์ี นัง่
แป๊บเดียว ก็เห็นแสงสว่าง เห็นดวงใส ๆ เห็นได้เร็ว ก่อนกลับคงได้องค์
พระกันหมด เมื่อมาถึงท่ีวัด พวกเขาไม่ค่อยได้นอนหลับพักผ่อน ตั้งใจ
มาเอาบุญกับพระธุดงค์อย่างเต็มที่ พอเที่ยงคืนก็ไปบรรจุอาหาร เตรียม
อาหารเป็นหมื่น ๆ ชุด แล้วไปนอนพักเอาแรงในรถ ไม่ค่อยง่วงกัน เขา
บอกว่าปลื้ม อยากได้บุญให้เต็มที่ ดีจังเลย มีความรักในพระพุทธศาสนา
ดี จะกราบไหว้พระภิกษุด้วยความเคารพ มีความนอบน้อมต่อพระสงฆ์
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มาก และเป็นระเบียบเรียบร้อย ลูก ๆ มีบุญมากที่ได้มาช่วยกันสถาปนา
เส้นทางพระผู้ปราบมาร เพราะค�าว่า **“พระผู้ปราบมาร”** เกิดขึ้นได้
ยาก ถ้าเราไม่สร้างอนุสรณ์สถาน ในไม่ช้าคนก็จะลืม ส่ิงนี้ส�าคัญมาก
ส�าหรับการสร้างบุญ

วนันีห้ลวงพ่อไปโรงเรยีนอนบุาลฝันในฝัน เพือ่มอบรางวลัให้นกัเรยีน
ดเีด่นท่ีไม่ขาดโรงเรยีนเลย แจกชอ็กโกแล็ตท่ีเป็นเหรยีญทองให้คล้องคอ 
และไปที่วิหารคด มีชาวเมียนมาร์ มอญ ไทใหญ่ ไทลื้อ ไทเขิน หลวงพ่อ 
ไปมอบลกูอม แล้วกไ็ปทักทายกบัเดก็ ๆ  ดแูต่ละคนเขาปลืม้กนัด ีหลวงพ่อ 
เห็นแล้วชื่นใจ

> วันเสาร์ที่ ๑๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วัดบางปลา เป็นสถานที่ที่มีความส�าคัญ เพราะเป็นที่เผยแผ่วิชชา
ธรรมกายเปน็ครั้งแรก เป็นสถานท่ีซึ่งพระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านแสดง
ธรรม จนท�าให้เกิดพยานบุคคลยืนยันว่าวิชชาธรรมกายนั้นมีอยู่จริง และ
ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ เป็นสถานที่ที่ควรค่าแก่การเคารพบูชา และเก็บ
รักษาไว้เพื่อให้ผู้ที่มาในภายหลังได้มาศึกษาเรื่องราวของท่าน พระธุดงค์
ท่านตั้งใจฝึกตนเป็นอย่างดีตลอดพรรษาท่ีผ่านมา ขณะนี้ก็เดินธุดงค์บน
เส้นทางของพระผู้ปราบมาร เดนิตามรอยเท้าของพระเดชพระคณุหลวงปู่  
ขณะเดินก็ทอดสายตาลงต�่ามองทาง และมองที่กลางกายไปพร้อม ๆ  กัน 
เหมือนกับท่ีพระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านท�า และพระธุดงค์ท่านท�าแบบ
นี้เหมือนกัน ตอนนี้พวกเราได้มาถึงวัดบางปลาแล้ว เหลืออนุสรณ์สถาน
สุดท้าย คือ วัดปากน�้า พวกเราทุกคนได้ช่วยกันสร้างอนุสรณ์สถานมา
แล้วทุกจดุ เพือ่ประกาศคณุท่าน และกไ็ด้หล่อรปูเหมอืนพระเดชพระคณุ
หลวงปู่ด้วยทองค�าถึง ๗ องค์ เพราะการบังเกิดขึ้นของพระผู้ปราบมาร
นั้นยากมาก ท่านลงมาปฏบิัติภารกิจที่ส�าคัญและยิ่งใหญ่ อนุสรณ์สถาน
ของพระผู้ปราบมารต้องสืบทอดไปอย่างยาวนาน เพ่ือประกาศคุณของ
ท่านให้มนุษย์และเทวาได้รู้เห็นและอนุโมทนา
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> วันอาทิตย์ที่ ๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วันนี้เป็นวันคล้ายวันเกิดของคุณยายอาจารย์ฯ ของเรา หลวงพ่อ 
ไปลงท่ีโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันฯ (DMC) เพื่อประกาศคุณของท่าน  
เผือ่มีนกัเรยีนใหม่จะได้รบัรู้เรือ่งราวของคณุยาย ส่วนนกัเรยีนเก่ากจ็ะได้
เป็นการตอกย�้าเพื่อจะได้เข้าใจเรื่องราวของคุณยายมากขึ้น

การเดนิธุดงค์ธรรมชยั เส้นทางพระผู้ปราบมารเหลอือนสุรณ์สถาน
แห่งสุดท้ายแล้ว คอืท่ีวดัปากน�า้ เป็นสถานท่ีท่ีพระเดชพระคณุหลวงปู่พระ
ผู้ปราบมาร และทีมงานของท่านได้ท�าวิชชาปราบมารกันอย่างเอาชีวิต
เป็นเดิมพัน ที่นี่มีทหารเอก คือ คุณยายอาจารย์ของเราก็ท�าวิชชาปราบ
มารอยู่ท่ีวัดปากน�า้ด้วย และยงัเป็นจดุขยายวชิชาธรรมกายออกไปท่ัวโลก 
ซึง่เป็นสถานท่ีท่ีเป็นจดุเชือ่มของวชิชาธรรมกายท่ีส�าคญัมากนะลกู

> วันจันทร์ที่ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

อะไรจะเกิดก็ให้มันเกิด รวยซะเถิดอย่าขัดใจนะลูกหนา รวยเช้า
สายบ่ายค�่าตลอดเวลา ได้เฮฮากิ๊กกั๊กทั้งวันทั้งคืน ชีวิตที่แท้จริง คือ การ
นั่งหลับตา ไม่ใช่มานั่งท�ามาหากิน เราเกิดมามีภารกิจอันยิ่งใหญ่เพื่อมา
ปราบมาร แต่พญามารมันเอากิเลสเข้ามาบังคับให้เราไปท�านูน่ท�านี่ จึง
ต้องไปท�ามาหากิน พอท�ามาหากินก็เกิดการแก่งแย่งชิงดี ท�าให้เกิดบาป
อกศุล เพราะการท่ีเราไปเบยีดเบยีนกนัและกนั กระแสบาปจงึเข้ามาครอบ
ครอง เหลอือยู่ท่ีเดยีว คอื ท่ีศนูย์กลางกายของเรา แต่พญามารกเ็อากิเลส
มาเกาะ มาเกี่ยว มาเหนี่ยว มารั้งเอาไว้อีก ลูกก็ต้องตั้งใจขวนขวายนั่ง
ธรรมะรักษาใจให้บริสุทธิ์ ให้ปลื้มในบุญให้ได้ตลอดนะลูก

> วันอังคารที่ ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อเพ่ิงกลับมาจากโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันฯ (DMC) มี
นักเรียนมากันเต็มห้องเลย ตลอดเสน้ทางเดินธุดงค์ต้องช่วยกันรับบุญ
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ดูแลให้งานราบรื่น และลูกทุกคนก็ต้องปลื้มตลอดเส้นทาง ให้ลูกตั้งใจ
นั่งธรรมะให้ละเอียด ๆ กันนะลูก รักษาความปล้ืมเอาไว้ ให้ปล่อยวาง 
วื๊ด จึ้ก เข้าไปสู่ภายใน

การเกิดของพระผู้ปราบมารไม่ได้เกิดข้ึนอย่างง่าย ๆ  ใครได้ไปกราบ
สักการบูชาท่านได้บุญเยอะมากเลย ท่านเอาชีวติเป็นเดิมพัน เพื่อค้นพบ
วิชชาธรรมกายให้กลับมาม่ันคงจนถึงทุกวันนี้ เราเป็นพระลูกพระหลาน 
เราก็ต้องเดินตามรอยเท้าท่าน ท้ังภายนอกและภายใน ตั้งใจฝึกฝนใจ 
ให้หยุดนิ่ง ตามรอยเท้าท่านไป เพื่อจะได้มีที่พึ่งภายในที่แท้จริง

> วันพฤหัสบดีที่ ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ถ้าเกิดมาแล้วไม่เห็นพระภายใน เสียชาติเกิดไปหนึ่งชาติฟรี ๆ  คน
ไหนเห็นพระภายในเป็นผู้ที่มีบุญมากไม่ตายฟรี ละโลกไปก็ไปดี พระเดช
พระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร ท่านมีอุปการคุณต่อชาวโลกมาก เราจึง
ต้องประกาศคณุของท่าน การท่ีท่านเอาชวีติเป็นเดมิพนัไม่ใช่เรือ่งธรรมดา 
การที่เราบูชาธรรมประกาศคุณของท่าน นี่ถือว่าเราท�าถูกแล้ว

> วันศุกร์ที่ ๒๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

พอถึงอายุ ๗๐ ไม่ต้องมีใครมาท�าอะไร ร่างกายก็จะเจ็บป่วยเอง 
เลอืดลมเดนิไม่สะดวก จะเป็นเองเลย หลงัทานอาหารกต้็องเดนิย่อย ท้อง
จะได้ไม่อืด จะได้นั่งธรรมะได้นาน ๆ

วันนี้พระธุดงค์ถึงวัดปากน�้าแล้ว อนุสรณ์สถานที่สุดท้าย ลูก ๆ มี
บุญกันมาก ท่ีไดม้าสร้างบุญกับพระเดชพระคุณหลวงปู่พระผูป้ราบมาร 
ท่านเป็นเนื้อนาบุญอันเลิศ การบังเกิดขึ้นของท่านไม่ใช่เรื่องง่าย เราต้อง
ประกาศคุณของท่าน จะได้ไปเชื่อมสายบุญกับท่าน สิ่งที่ลูก ๆ ตั้งใจช่วย
กันสถาปนาเส้นทางพระผู้ปราบมาร เป็นบุญใหญ่ เวลาที่เหลืออยู่อีกไม่
กี่วัน ต้องตักตวงบุญกันให้เต็มที่นะลูก
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> วันเสาร์ที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

เรามีบุญกันมากท่ีได้เกิดมาสร้างบุญกับพระผู้ปราบมาร เราต้อง
ปลื้มปีติและภาคภูมิใจที่ได้เกิดมาเป็นลูกหลานของท่าน มีสายบุญเชื่อม
กับท่าน หมู่คณะของเราท�าส่ิงท่ีคนอื่นเขาท�ากันได้ยาก อย่างการโปรย
กลบีดอกดาวรวยเรากท็�ากนัอย่างเป็นระบบระเบยีบและส�าเรจ็กนัมาโดย
ตลอด ได้บุญกันเต็มที่ การที่เราประกาศคุณของท่าน ถือว่าเราท�ากันได้
ดีแล้ว สร้างบารมีไปด้วยกันเป็นทีมให้ได้ตลอดนะลูกนะ

> วันอาทิตย์ที่ ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

เหลืออีก ๒ วันก็จะสิ้นสุดระยะทางธุดงค์ปีที่ ๓ แล้ว ตั้งแต่โปรย
กลีบกุหลาบปลายปี ๕๔ และเริ่มเดินธุดงค์ปี ๕๕ แป๊บเดียวนะ

ดอกดาวรวยดูสวยมาก ส่วนดอกกุหลาบเอาไปโปรยแล้วมีหนาม 
จึงเปลี่ยนเป็นดอกดาวรวย เป็นเส้นทางสีทอง

มีโครงการจะพาเดนิธุดงค์ ๕ จงัหวดั เดนิไปท่ีพุทธอทุยาน ให้ชดุนี้
เดินต่อ ๕ จังหวัด คือ สระบุรี โคราช ขอนแก่น อุดรธานี และหนองคาย 
เดินช่วงเดือนพฤษภาคม ก่อนวันวิสาขบูชา พอถึงวันวิสาขบูชาก็ไปถึงที่
พุทธอุทยานพอดี และท�าพิธีบรรจุ “พระบรมสารีริกธาตุ” ที่นั่น ที่ “ปทุม
รัตน์เจดีย์” ออกจากวัดเดินธุดงค์ไปตามตัวจังหวัดของแต่ละจังหวัดและ
อญัเชญิพระบรมสารรีกิธาตไุว้บนเทวรถ มกีารโปรยดอกดาวรวยเหมอืน
กนั ส�าคญันะ สาเหตท่ีุพระพทุธศาสนากลับฟ้ืนข้ึนมาอกีครัง้ในสมยัพระเจ้า
อโศกมหาราชเพราะพระองค์ทรงเห็นการเดินของสามเณร สามเณรเดิน
อย่างสงบเสงี่ยมและสง่างาม แม้พระเจ้าอโศกจะเคยเห็นนักบวชมาแล้ว
มากมาย แต่พอเห็นสามเณรอยู่ในอาการสงบท่ีแตกต่างจากนกับวชท่ัวไป 
ท่านกเ็กิดกศุลจติศรทัธา สร้างเจดย์ีถวายไว้ในพระพทุธศาสนา ๘๔,๐๐๐ 
แห่ง พระพุทธศาสนาจึงตั้งมั่นมาได้จนถึงปัจจุบัน เราก็เทียบบัญญัต ิ
ไตรยางค์เอา สามเณร ๑ รปูได้ท�าให้พระพทุธศาสนาตัง้มัน่มาได้เป็นพนัปี 
เพราะฉะนั้นพระ ๑ รูปก็ต้องมากกว่าพันปีอย่างแน่นอน อย่างน้อย ๆ ก็
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ต้อง ๕,๐๐๐ ปี หรือ ๑๐,๐๐๐ ปี แต่นี่ พระพันกว่ารูป ต้องยาวนานไป
อีกไกล ตลอดชีวิตของพระเจ้าอโศกท่านมีแต่การรบ แต่ยังเกิดศรัทธาใน
อริยิาบถของสามเณร ท้ัง ๆ  ท่ียงัไม่เคยได้สนทนากนั เพยีงแค่เห็นอาการ
เดนิของสามเณร ท่านกค็ดิว่า น่าจะเป็นนกับวช เพราะดสูงบเสง่ียมสง่างาม  
จึงให้มหาดเลก็ไปนมินต์สามเณรเข้ามาในวงั ได้ซกัถามว่าสามเณรเป็นใคร 
และสามเณรคอือะไร เพราะท่านไม่รู้อะไรเลย นัน่หมายความว่า สามเณร
นิโครธท่านต้องมีวิธีการอธิบายให้พระเจ้าอโศกมหาราชเข้าใจ ซึ่งจิตใจ
ของพระเจ้าอโศกมหาราชในตอนนั้นยังวนเวียนอยู่แต่การรบเพ่ือขยาย
อาณาจักร ค�าพูดของสามเณรท�าให้พระราชาหยุดฟังและชวนติดตามได้
จึงไม่ใช่เรือ่งธรรมดา สามเณรเป็นหน่อแก้วเปรยีญธรรมอย่างแท้จรงิ

การเดินธุดงคไ์ม่ใช่เรื่องธรรมดา พระศาสนาฟื้นกลับมาได้เพราะ 
“การเดิน” พระศาสนาตั้งมั่นอยู่ได้เพราะ “การนั่ง” เรามาอยู่ในยุคของ
การฟื้นฟู จะขยายก็ต้องเดิน การเดินธุดงค์ ๕ จังหวัด ถ้าเดินจากวัดไป
ถึงปทุมรัตน์เจดีย์ เป็นระยะทาง ๖๔๓ กม. แต่เราตัดตอนโดยเอาการนั่ง
กบัการเดนิผสมกนั คอื ให้นัง่ในรถเหมอืนพระบรมศาสดาบรรลธุรรม พอ
นัง่กล่ันจติดแีล้วกล็งไปเดนิ เอาบญุบารมีแจกจ่ายให้แก่ญาตโิยม เราผ่าน
การเดินเกือบ ๕๐๐ กม. มาแล้ว คราวนี้เดินในเมือง แต่ก่อนเข้าเมืองสัก 
๒ กม. ให้ตัง้แถวเพือ่ตัง้ขบวน เพราะเราผ่านมาปีท่ี ๓ เขาบอกว่าปีนีล้งตวั
ที่สุด ลงตัวทั้งขบวน การเตรียมการรับรองต่าง ๆ  และพระธุดงค์เองมีผล
การปฏิบัติธรรมที่ดี ตัวท่านเองมีความสุข ตัวเบา ไม่ร้อน ไม่หนาว และมี
ประสบการณ์ภายใน คอื เดนิแล้วใจไม่หลดุจากตวัเลย นิง่อยู่ภายใน แสง
สว่างเกิด บางรูปท่านเห็นพระเดชพระคุณหลวงปู่ เห็นดวง เห็นองค์พระ 
บ้างก็กายเบา ใจเบา ขนาดพระผู้เฒ่าอายุ ๘๔ ยังไม่ยอมนั่งรถ เรียกว่า 
พระหนุ่มในขบวนพระธุดงค์เดนิไปได้แค่ไหน พระผู้เฒ่ากเ็ดนิไปได้เท่านัน้ 
คนอายุ ๘๔ กับคนอายุ ๒๐ กว่า เมื่อเทียบแล้วเหมือนปู่กับหลาน แต่เดิน
ด้วยกันได้ ไปด้วยกันเป็นทีม เพราะฝึกกันมาอย่างดี กระแสดี ๆ จึงเกิด
ไปทั่ว ต้องแบบนี้ ถ้าจะเผยแผ่ต้องเดิน พอใจสบายจะท�าอะไรก็ส�าเร็จ ปี
แรกจะท�าลายค�าท่ีว่า “เส้นทางเดนิไม่ได้โรยด้วยกลบีกหุลาบ” หลวงพ่อจงึ
ท�าให้ดวู่าสามารถท�าได้จรงิ เส้นทางเดนิท่ีโรยด้วยกลบีกหุลาบ ขึน้อยู่กบั
ว่าเราจะเลอืกทางไหน ทางสายกลางจะต้องโรยด้วยกลีบกหุลาบ ถ้าจะไป
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ข้างทางก็อีกเรื่องหนึ่ง นั่นเป็นการปฐมเริ่ม เดี๋ยวนี้เราโปรยด้วยกลีบดอก
ดาวรวย เรยีกดอกดาวรวยจนคุ้น ดอกดาวเรอืงไม่ค่อยคุ้นกนัแล้ว พระเดนิ
ธดุงค์เป็นพันรูปหาไม่ได้ง่าย ๆ  ไม่ค่อยมี อย่างมากหลักสิบ หลักร้อย ทีม
งาน V ต่าง ๆ  ก็สุดยอด รับบุญทุ่มเทกันอย่างเต็มที่ ได้บุญบารมีกันเยอะ
เลย มีพระธุดงค์บางรูป พอไปดูหลักกิโล เห็นหลักกิโลที่ร้อยแล้วเหนื่อย
หมดแรง ต่อไปท่านจงึไม่ดหูลกักิโล มองทาง มองกลาง ตวัเบา ไม่เหนือ่ย 
ไม่มีอะไรเป็นอุปสรรค หน้าตาสดใสกันทุกท่าน

> วันจันทร์ที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

การเดนิธุดงค์ ช่วยท�าให้เกิดการตืน่ตวั ท่ีจะกอบกู้พระพทุธศาสนา
ขึน้มา การจะกอบกู้ได้ต้องเดนิอย่างสามเณรนโิครธ ท�าให้พระพทุธศาสนา
เจรญิรุ่งเรอืงไปท่ัวชมพทูวปี เพราะการเดนิอย่างสงบ ส�ารวม ทอดสายตา
ลงต�่า ใบหน้าผ่องใส ประดุจผู้ที่เต็มอิ่มไปด้วยความสุข เพราะเหตุนี้เอง
จึงท�าให้พระพุทธศาสนากลับฟื้นฟูขึ้นมา และสืบทอดกันมายาวนานถึง
สองพันกว่าปี การเดินธุดงค์ธรรมชัยกเ็ช่นเดียวกัน จะท�าให้เกิดการฟื้นฟู
พระพุทธศาสนาขึ้นมาได้ อย่างน้อยก็ให้เหมือนในยุคโบราณกาล ให้เต็ม
เปี่ยมไปด้วยผู้คนที่รักและหวงแหนพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเป็นเหตุท�าให้
พระพุทธศาสนาสืบทอดไปอีกยาวนาน

> วันอังคารที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วนันีเ้ราจบภารกิจแล้ว เห็นในพธีิเขาจองพืน้ท่ีกนัแน่นไปหมด เพือ่
รอต้อนรบัพระธุดงค์ ไม่ว่าจะตากแดดร้อนแค่ไหนกย็งันัง่รอกนัอยู่ ดแูต่ละ
คนปลื้มกันมาก ส่วนโครงการเดินธุดงค์ ๕ จังหวัด ให้ไปหาข้อมูลว่าช่วง
เวลาไหน คนจะสะดวกออกมาต้อนรับพระกันได้มาก ๆ เพราะอย่างเมื่อ
วานเป็นโอกาสดีที่เวลาถูกเลื่อนออกไป ๓ ชั่วโมง ซึ่งเป็นช่วงที่คนก�าลัง
เลิกงาน จึงมีคนออกมาโปรยกลีบดอกดาวรวยกันหนาแน่น ชาวบ้านดีใจ 
ปลืม้ปีต ิตืน่เต้นกนั ซึง่เป็นโอกาสท่ีด ีปกตคินจะออกมาน้อยกว่านี ้แต่พอ
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เวลาถูกเลื่อนมาตรงกับช่วงคนเลิกงาน คนจึงออกมาหนาแน่น ปลื้มปีติ
น�้าตาไหล พระชาวไทใหญ่รูปหนึ่งที่ท่านมาร่วมเดนิธุดงค์ด้วย ท่านตั้งใจ
จะกลับไปชวนคนมาบวช และจะได้มาเดินธุดงค์แบบนี้อีก ท่านติดใจการ
เดินธุดงค์ครั้งนี้มาก

> วันพฤหัสบดีที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ชาวไทใหญ่ท่ีมาโปรยกลบีดอกดาวรวย ก่อนท่ีพวกเขาจะกลบั ได้มา
นั่งธรรมะกันที่หน้าเจดีย์ บอกว่านั่งไม่เห็นอะไร เห็นแต่แสงสว่าง มีความ
สุขมาก มีบญุมากท่ีนัง่เห็นความสว่าง จะมสัีกกีค่นบนโลกท่ีหลบัตาแล้วเห็น
ความสว่างภายใน ให้ปล้ืมกนันะลูก ตามนกึถงึบญุให้ปลืม้ จะได้เอาความ
ปลืม้นีม้าใช้ในการนัง่ธรรมะ บญุนีเ้กิดขึน้ได้ยาก ต้องนกึให้ได้ตลอด

> วันศุกร์ที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ให้พยายามตัง้ใจนัง่ธรรมะกนัให้ละเอยีดนะลูก ต้องชงิช่วงท่ียงัแข็ง
แรงกนัอยู่ วนันีเ้อาภาพเทวรถคนัใหม่ท่ีจะใช้อญัเชญิพระธาต ุในการเดนิ
ธุดงค์ ๕ จังหวัดมาให้ดู คนชอบกันมาก ๆ ฮือฮากันใหญ่ ปลื้มแล้วปลื้ม
เล่าเฝ้าแต่ปลืม้กนั เดีย๋วจะปรบัให้ดยีิง่ข้ึนสมบรูณ์ยิง่ข้ึนไปกว่านีอ้กี
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> อย่าประมาท

หยุดนิ่งแหละก่อเกื้อ  บารมี  
สุดยอดชาร์จแบตเตอรี่ หมดเชื้อ  
ยิ่งหยุดยิ่งทับทวี บุญเพิ่ม  
บุญใหม่นี้จักเอื้อ อวยให้สุขอนันต์

 สุนทรพ่อ
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> วันเสาร์ที่ ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ใจใสใจสบายท�าอะไรกส็�าเรจ็ ถ้าใจมาอยู่ฐานท่ี ๗ ท�าอะไรกส็�าเรจ็
อย่างสบาย เพราะใจใสใจสบาย เป็นใจท่ีปลอดกงัวลในเรือ่งราวต่าง ๆ  เป็นใจ 
ที่หยุดนิ่ง เป็นใจที่บริสุทธิ์ มีอานุภาพ ท�าอะไรก็ส�าเร็จอย่างง่าย ๆ

> วันอาทิตย์ที่ ๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ใจใสใจสบาย เป็นใจท่ีบรสุิทธ์ิสะอาดปราศจากความขุ่นข้องหมองใจ 
เป็นใจที่ไม่ติดในเรื่องราวต่าง ๆ  ทั้งคน สัตว์ สิ่งของ และเป็นใจที่มีความ
ละเอียดอ่อนกลับไปสู่ความเป็นธรรมชาติดั้งเดิม ที่มีความสว่าง สะอาด 
และบรสุิทธ์ิผ่องใสอยู่ภายใน ปราศจากกิเลสท่ีเป็นเครือ่งเศร้าหมองของใจ  
ใจท่ีหยุดนิ่งอยู่ท่ีฐานท่ี ๗ เป็นตน้ทางแห่งการบรรลุมรรคผลนิพพาน  
เป็นต�าแหน่งแห่งความส�าเรจ็ ท�าให้เข้าถงึความสุขท่ีแท้จรงิท่ีมอียู่ภายใน 
การนั่งธรรมะจะยากจริง ๆ  ก็ตรงหยุดแรก ถ้าหยุดแรกได้แล้ว ต่อไปก็จะ
ง่าย ขึน้อยู่กบัการฝึกฝน ถ้าตัง้ใจฝึกฝนกจ็ะท�ากนัได้ทุกคน ถ้าฝ่าด่านหยดุ
แรกได้ ต่อไปก็จะค่อย ๆ ยากน้อยลงไปเรื่อย ๆ

> วันอังคารที่ ๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ถ้าลูกคนไหนป่วยเป็นหวัดให้รบีหาหมอ ไปฉดียา รักษาตวัให้หาย 
ชาวไทใหญ่ท่ีมาเดด็กลบีดอกดาวรวยนัง่ธรรมะได้ด ีเห็นธรรมะกนัง่าย มา
รับบุญเหนื่อย ๆ โปรยกลีบดอกดาวรวยทั้งวัน นั่งแบบไม่คิดอะไร สี่ทุ่ม
พอไฟท่ีเจดย์ีดบั กเ็ห็นความสว่างเกิดขึน้ เห็นองค์พระ มคีวามสุขมาก ค�า
ที่เขาใช้บอกเล่าให้หลวงพ่อฟังนี่ใส ๆ อินโนเซ้นท์ดี

เขามีความรู้สึกอยากจะอยู่วัดพระธรรมกายไปนาน ๆ เพราะรู้ว่า
เป็นแหล่งของบุญท่ีพวกเขาเห็นธรรมะง่าย หลวงพ่อถามว่า เม่ือก่อน
เคยเห็นแบบนี้ไหม เขาบอกว่า “ก่อนนี้ไม่เคย ก่อน ๆ ก็ไม่เคย” ค�าที่เขา
ใช้น่ารักใส ๆ ดี จะนั่งธรรมะได้ดี จิตต้องอินโนเซ้นท์ ท�าเฉย ๆ สบาย ๆ 
เดี๋ยวจะดีเอง
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> วันพุธที่ ๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ห้ามแก่ ห้ามเจ็บ ห้ามตาย! ลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มท่ี ท�าความ
ละเอียดให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป

> วันศุกร์ที่ ๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ใครเบือ่นัง่ธรรมะย่อมเป็นคนชอบกลนกั ต้องปฏบิตัธิรรมเท่านัน้จงึ
จะเข้าถงึธรรม แม้ว่าจะท�าทานด้วยภเูขาทองกีล่กูกต็าม ถ้าไม่ปฏบิตัธิรรม
ก็ไม่เข้าถึงธรรม จะรักษาศีลมากแค่ไหนก็ตาม ถ้าไม่ปฏิบัติธรรมก็ไม่เข้า
ถึงธรรม ต้องปฏิบัติธรรมอย่างเดียวจึงจะเข้าถึงธรรม ดังเช่นพระสัมมา
สัมพุทธเจ้าตอนตรัสรู้ พระองค์ทรงนิ่งอย่างเดียว บารมีต่าง ๆ จึงจะได้
ช่อง ถ้าพระองค์ไม่ประทับนัง่ใต้ต้นโพธ์ิ พระองค์กไ็ม่ตรสัรู้ธรรม เรามาถกู
ทางแล้ว เพราะฉะนัน้อย่าเบือ่กนันะ แม้มีบารมีมาก ถ้าไม่ปฏบิตัธิรรมกไ็ม่ 
เข้าถงึธรรม ดงันัน้ ถ้าจะเข้าถงึธรรมกต้็องปฏบิตัธิรรมเท่านัน้นะลกู

> วันเสาร์ที่ ๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ให้ลูก ๆ ดูแลรักษาสุขภาพกันให้ดี ช่วงนี้เป็นหวัดกันเยอะ ตั้งใจ
นั่งธรรมะกันนะ ลูกต้องนั่งให้เข้าถึงองค์พระกันให้ได้ เพราะสิ่งอื่นเป็นที่
พ่ึงให้เราไม่ได้ ต้องนัง่ธรรมะจงึจะเข้าถงึธรรม นีเ่ป็นหลักท่ีส�าคญันะ

> วันอาทิตย์ที่ ๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ดูแลรักษาสุขภาพให้ดี อย่าให้ป่วยเป็นหวัดกัน ให้สังเกตด ู
สภาพแวดล้อม และอย่าไปพักอยู่ใกล้กับคนป่วย ให้แยกท่ีพักจะได้ไม่
ติดหวัดกัน
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ตืน่นอนขึน้มาทุกวนั เรากต้็องเอาใจจรดไว้ท่ีศนูย์กลางกายนิง่ ๆ  จะ
ได้เป็นนสัิย ฝึกให้เป็นอตัโนมตั ิใจจะได้ชุ่ม ๆ  อยู่ในบญุ กิเลสต่าง ๆ  จะไม่ 
ได้ช่องเข้ามาท�าให้ใจเราขุ่นมวั และจะได้รบับญุเบกิบานตลอดท้ังวนั

> วันจันทร์ที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

วนันีเ้ห็นภาพทีมงานหล่อทอง ตอนปี ๔๑ บางคนอยู่วดันานกว่าอยู่
ท่ีบ้านอกี ดหูน้าตาแต่ละคน ยงัละอ่อนอยู่เลย แป๊บเดยีวผ่านมา ๑๖ ปีแล้ว  
เราลยุสร้างบารมกีนัอย่างเตม็ท่ีมาโดยตลอด วนัเวลาผ่านไปอย่างรวดเรว็ 
ต้องรีบชิงช่วงตอนที่แข็งแรงกันอยู่ ต้องลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มที่

> วันอังคารที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ลยุนัง่ธรรมะท�าความละเอยีดกนัให้เตม็ท่ี หลวงพ่อไม่เข้าใจว่า ท�าไม
พระบวชแล้วถึงสึกกัน ชีวิตอะไรจะดีและประเสริฐไปกว่าชีวิตสมณะ สึก
ออกไปล�าบากนะ สิ่งที่คิดว่าจะได้มันจะไม่ได้ แต่จะได้สิ่งที่ไม่ได้คิด ชีวิต
สมณะเป็นชีวิตท่ีประเสริฐท่ีสุดแล้วลูก มีเวลาท่ีจะนั่งธรรมะ ท�าความ
บริสุทธิ์ของใจได้เต็มที่

> วันพฤหัสบดีที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ให้ลูกดูแลรักษาสุขภาพกันให้ดี ตั้งใจนั่งธรรมะให้ละเอียด รักษา
ใจให้ใส ๆ เอาบุญใหญ่วันพรุ่งนี้กันให้เต็มที่นะลูก

> วันศุกร์ที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

วันนีห้ลวงพ่อสุขภาพไม่ค่อยด ีพดูไปเสียงจะเครอื ๆ  มเีสมหะ และ
ปะทะกับลมมันจะสะท้าน มือเย็นเฉียบเลย ภูมิต้านทานไม่ค่อยดีเท่าไร 
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ดังนั้น ลูกยังแข็งแรงกันอยู่ ต้องรีบลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มท่ี ถ้าลูกอายุ
เท่าหลวงพ่อ ลูกจะเข้าใจว่าเป็นอย่างไร ตอนนี้หลวงพ่อไม่อยากได้อะไร 
นอกจากความแข็งแรง กับปลอดกังวล อยากนั่งหลับตาลุยนั่งธรรมะให้
เตม็ท่ี ลกูต้องชงิช่วงท่ียงัแขง็แรง ฝึกใจให้ละเอยีดยิง่ ๆ  ขึน้ไปนะลกู

> วันเสาร์ที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

วันนี้หลวงพ่อไปโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันฯ (DMC) เล่าเรื่องคุณ
ยายฯ ท่านซ้อนล็อคเก็ต เมื่อก่อนคุณยายฯ จะพูดสั้น ๆ ว่า “ของยาย
ศักดิ์สิทธิ์นะ” ท่านขยายความให้ฟังว่า ศักดิ์สิทธิ์เพราะไม่ซ�้าธาตุ ไม่ซ�้าที่ 
ไม่ซ�้าธรรม เหมือนล็อคเก็ตเป็นที่รวมของวชิชาต่าง ๆ ที่ศักดิ์สิทธิ์ แต่ละ
วชิชากมี็เจ้าของวิชชา ท่ีซ้อนความศกัดิสิ์ทธ์ิ กต้็องสาวไปเรือ่ย ๆ  ไปจนถงึ
เจ้าของวชิชา ๑ ท่าน ต่อ ๑ วิชชา ซึ่งใน ๑ ท่านต่อ ๑ วิชชานั้น ท่านก็มี
ทีมงานของท่านนับไม่ถ้วน แต่ละวิชชาท่ีซ้อนลงในล็อคเก็ตก็นับไม่ถ้วน
วิชชาเลย (พระลูกชาย: ล็อกเก็ตรุ่นไหนครับ?) ทุกรุ่นเลย ไม่ซ�้าธาตุ ไม่
ซ�้าที่ ไม่ซ�้าธรรมล้วนแล้วแต่มีเจ้าของวชิชา ซ้อนไปเรื่อย ๆ ดังนั้น ใครมี
ของคุณยายอาจารย์ฯ ผู้ที่เป็นเจ้าของแม้ตายไปแล้ว ก็จะถูกส่งต่อความ
ศักดิ์สิทธิ์จนไปถึงลูก หลาน เหลน ต่อไปอีกเรื่อย ๆ คุณยายอาจารย์ฯ 
เคยบอกกับหลวงพี่หมูว่า “ของยายศักดิ์สิทธิ์นะ เชื่อสีมือยาย” ก็จะต้อง
เอาล็อคเก็ตคุณยายอาจารย์ฯ มาตั้งเอาไว้ เพราะท่านไม่ได้เลิกท�าวิชชา 
ท่านจะรักษาให้ศักดิ์สิทธิ์ตลอด ท่านท�าตลอดเวลา เราต้องไปถึงตรงนั้น
ให้ได ้(พระลูกชาย: อย่างน้ีคงหาล็อกเก็ตกันใหญ่เลยครับหลวงพ่อ) ถ้า
หาไม่ทัน ก็ให้มาหล่อคุณยายฯ นี่แหละ

หลวงพ่อจะเล่าพุทธประวัติ ไม่อย่างนั้นได้แต่ทราบ แต่ไม่ซึ้งกัน 
เทวดา พรหม หมื่นโลกธาตุมาอาราธนาพระโพธสิัตว์ลงมาเกิด มาตรัสรู้ 
พระโพธิสัตว์ท่านยงัต้องพจิารณาปัญจมหาวโิลกนะ ท่านเลือกเกิดได้ เลอืก
ทุกอย่างได้ ตั้งแต่ตอนท่ีท่านจะเข้าสู่ครรภ์มารดา มีบุพนิมิต ท่านต้อง
เลือกเอาสัตว์ที่ดีที่สุด เป็น ๑ ในรัตนะ ๗ คือ ช้าง และต้องเป็นช้างเผือก  
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ช้างกระกไ็ม่ได้ ต้องเป็นช้างรปูร่างด ีๆ  มดีวงปัญญา และต้องเลอืกดอกไม้
ที่ดีที่สุด คือ ดอกบัว มาถวายว่าที่พุทธมารดา

แม้ว่าจะเข้าฝันกย็งัเลอืก ดอกบวักย็งัต้องเลอืก ไม่เอาดอกบวัในโลก 
ไปเอาที่สระอโนดาต ในเทวโลก และต้องสระนี้เท่านั้น ถ้าไม่เล่าอย่างนี้ก็
ไม่เข้าใจกัน ถึงจะทราบแต่มันไม่ซึ้ง ต้องเล่าขยาย ขยายแล้วก็จะซึ้ง ซึ้ง
แล้วกจ็ะรกัพระสัมมาสัมพทุธเจ้า จะได้ปลืม้ท่ีได้เกิดมาเป็นชาวพุทธ

> วันอาทิตย์ที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ ยังแข็งแรงกันอยู่ ต้องรีบลุยนั่งธรรมะกันนะ ห้ามแก่  
ห้ามเจ็บ ห้ามตาย ให้แข็งแรงอายุขัยยืนยาวกันทุกคนนะลูก

> วันจันทร์ที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ออกก�าลังกายกันให้ได้ทุกวันนะ ขี้เกียจไม่ได้เลย หลวงพ่อออก 
ก�าลังกายทุกวันไม่ขาด ถึงแม้ลูก ๆ จะเบื่ออย่างไรก็ต้องออกก�าลังกาย 
ส�าคัญนะ ให้เลือดลมในตัวเดินได้สะดวก จะได้นั่งธรรมะดี

> วันอังคารที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ตัง้ใจนัง่ธรรมะกนัให้ละเอยีด ๆ  รกัษาสุขภาพกนัด้วยนะลกู

> วันพุธที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

พยายามรกัษาธรรมะให้ละเอยีด ๆ  อย่าให้จติหยาบ ต้องรบีชงิช่วง
ตอนที่ยังแข็งแรง ลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มที่
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

> วันพฤหัสบดีที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ละเอียดนะลูก เมื่อละเอียดแล้วก็อย่าให้จิต
หยาบลง อย่าให้สูญเสียความละเอียดของใจ เราจะประมาทไม่ได้เลย 
เพราะกว่าเราจะได้ความละเอียดมาไม่ใช่เรื่องง่าย ต้องประกอบความ
เพียรอย่างต่อเนื่องกันนะลูก

> วันศุกร์ที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ดูแลสุขภาพให้ดี อย่าให้ป่วยเป็นหวัดกันนะลูก

> วันเสาร์ที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

วันนี้หลวงพ่อลง DMC นาน เพ่ือให้ก�าลังใจทีมงานชุดปฐมเริ่ม
ท่ีจัดงาน V-Star ท่ีเนปาล ทีมงานเหนื่อยกันมาก ท่ีเนปาลมีชาวพุทธ
เหลือไม่กี่เปอร์เซ็นต์ แต่เดิมบรรพบุรุษเป็นชาวพุทธ ๑๐๐% แต่ในยุคนี้
เหลือชาวพุทธ ๑๐% (เป็นฮินดู ๘๐%, อิสลาม ๔%) ทีมงานเขาทุ่มเทท�า
ทุกอย่างเต็มที่

> วันอาทิตย์ที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

เวลานัง่ธรรมะให้ท�าสบาย ๆ  ใจนิง่ ๆ  ถ้ายิง่สบายมาก กจ็ะมคีวาม
สุขเพิ่มมากขึ้น ยิ่งหยุดยิ่งนิ่งยิ่งดิ่งไม่หยุด มีความสุขกับเฉยไปพร้อม ๆ 
กัน ถ้าได้แบบนี้ แปลว่า เราท�าถูกวิธีแล้ว ที่เหลือเราก็ประคองใจให้นิ่ง
ต่อไปเรื่อย ๆ ไม่ช้าก็จะเห็นดวงหรือองค์พระได้ชัดมากขึ้น อย่างสบาย
และมีความสุข

41



 วันมาฆบูชา วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ 

42



43
สรุปโอวาทประจ�าวัน  

กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

F
E

B
R

U
A

R
Y

 
2

5
5

7

> วันอังคารที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

วนัเวลาผ่านไปเรว็ เดีย๋วกว็นัเดีย๋วกค็นื เราต้องใช้วนัเวลาท่ีผ่านไป 
เพื่อการฝึกฝนใจให้หยุดนิ่งกันนะลูก

> วันพุธที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ช่วงนี ้เข้าสู่บรรยากาศชวนบวช เราจะได้มาทบทวนอานสิงส์ของผู้
ชวนบวชกนั พยายามรกัษาใจให้ละเอยีดกนันะลกู ลูกต้องฝึกไปให้ถงึจุดท่ี
หายสงสัยด้วยตวัของเราเอง ไม่หายสงสัยไม่ได้ ใจหยดุนิง่เราจงึหายสงสัย 
เพราะวตัถปุระสงค์ คอื เราต้องมีท่ีพึง่ด้วยตวัของเราเอง ถ้าใจยงัไม่หยดุนิง่ 
กย็งัมคีวามสงสัยอยู่ และยงัเป็นท่ีพึง่ให้กบัตวัเองไม่ได้ เราต้องฝึกธรรมะ
ให้เป็นปกตเิหมือนกบัลมหายใจเข้าออกท่ีเป็นธรรมชาตขิองตวัเอง

> วันพฤหัสบดีที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ละเอียด หมั่นประกอบความเพียร ท�าให้ถูก
หลักวิชชา ดังภาษาบาลีว่า ภาวิตา พหุลีกตา ท�าซ�้า ๆ ท�าบ่อย ๆ เดี๋ยว
ใจจะละเอียดขึ้นไปเอง

> วันศุกร์ที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ยงัแขง็แรงกนัอยู่ต้องรบีลุยนัง่ธรรมะกนันะลกู ให้ใจวนเวยีนอยู่กบับญุ  
อยู่กับธรรมะ ท�าใจให้นิ่ง ๆ ท�าเฉย ๆ การเห็นภาพภายในก็จะค่อย ๆ 
ชัดเจนขึ้นไปเอง ฝึกไปเรื่อย ๆ ใจเย็น ๆ จนเกิดกระแสแห่งความเย็น 
ความบรสุิทธ์ิ มคีวามสุข ใจจะหยดุนิง่และไม่ตดิอะไรเลย ถ้ามกีระแสแห่ง
ความสุขและความเย็นแบบนี้เกิดขึ้น ใจจะเบิกบาน มีความชุ่มชื่น ถ้าลูก
ยังท�าแบบนี้ไม่ได้ ก็ต้องท�านิ่ง ๆ เฉย ๆ ต่อไปด้วยใจเย็น ๆ
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> ไม่ยากหากใจหยุด

ไม่เห็นยากหากได้ หยุดใจ  
ปล่อยจิตสู่ภายใน เท่านั้น  
หยุดสนิทไม่ทันไร กายเกิด  
ละเอียดจนถึงขั้น ผุดแล้วกายในกาย

 สุนทรพ่อ
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45
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> วันเสาร์ที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ยังแข็งแรงกันอยู่ ต้องรีบลุยนั่งธรรมะกันนะ เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน 
วนัเวลาผ่านไปเรว็ วันเวลายิง่ผ่านไป ต้องให้ใจเราละเอยีดยิง่ขึน้ไป ถ้าลูก
รกัตวัเองกต้็องสอนตวัเอง ไม่มีใครสอนได้ดเีท่ากบัลูกสอนตวัเองนะ

> วันอาทิตย์ที่ ๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลกูมาถกูทางแล้ว ให้ปฏบิตัธิรรมตามเส้นทางของพระเดชพระคณุ
หลวงปู่พระผู้ปราบมารกันนะ

> วันจันทร์ที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูกนั่งธรรมะ ให้ท�าอย่างสบาย ๆ นิ่ง ๆ เฉย ๆ พอใจละเอียด ก็
จะเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน ท�าเฉย ๆ ก็จะเคลื่อนอย่างนุ่มนวลอย่างสบาย 
แต่ถ้าเคลื่อนแบบยั้ง ๆ ไม่นุ่มนวล แบบรู้สึกหวาด ๆ นั้นเกิดจากเราไป
ใช้ความคิดวิเคราะห์ท�าเป็นนักวิชาการ ต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ถ้าเป็น
แบบนี้ก็ต้องฝึกกันต่อไป แค่ลูกท�านิ่ง ๆ  เฉย ๆ  ก็จะลงไปได้อย่างนุ่มนวล 
แบบลงลิฟท์ ยาวไปเรือ่ย ๆ  ใจจะนิง่ละเอยีดไปเรือ่ย ๆ  ถ้าไปวเิคราะห์ จติ
จะหยาบเคลื่อนไปได้ช้าและสะดุด เราต้องฝึกให้คุ้น ๆ ท�าซ�้า ๆ บ่อย ๆ  
ต้องไม่ใช้ความคิดวิเคราะห์ แล้วปล่อยใจเข้าไปสู่ภายในเลย

> วันพุธที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

นั่งธรรมะท�าสบาย ๆ นะ ท�าอย่างมีความสุข แม้ยังไม่มีภาพอะไร
มาให้เห็นก็ตาม ให้ลูกท�าเฉย ๆ สบาย ๆ พอถูกส่วน ก็จะเคลื่อนเข้าไป
สู่ภายใน ทิ้งดิ่งเข้าไปได้เอง แต่ส่วนใหญ่จะติดตรงที่ใช้ความคิดกัน ต้อง
เป็นอย่างนัน้อย่างนี ้เพราะชวีติท่ีผ่านมาใช้ความคดิมาตลอด จติจะหยาบ 
และจะถอนออกมาตอนนัง่ก�าลงัจะด ีมกัจะเป็นกนัอย่างนี ้แค่ท�าเฉย ๆ  ต่อ
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ไป ใจก็จะละเอียดขึ้นไปเอง ยังแข็งแรงกันอยู่ต้องรีบลุยนั่งธรรมะนะ ท�า
เพื่อตัวเราเอง ละเอียดแล้วก็อย่าไปท�าให้จิตหยาบ ต้องหวงแหนความ
ละเอียดเอาไว้นะลูก

> วันพฤหัสบดีที่ ๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลกูมบีญุมากท่ีนัง่ธรรมะแล้วมปีระสบการณ์ภายใน ตัง้แต่โล่ง โปร่ง 
เบา สบาย นั่งไปเรื่อย ๆ  อย่างสบาย ๆ  เดี๋ยวก็ถูกส่วน องค์พระท่านก็จะ
มาให้เห็นเอง มาพร้อมกบัความสุข ซึง่เป็นความสุขท่ีเกิดจากใจท่ีหยดุนิง่ 
ไม่สามารถจะจินตนาการได้เลย

> วันเสาร์ที่ ๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูกตอ้งหมั่นออกก�าลังกายให้ไดส้ม�่าเสมอนะลูก เลือดลมจะได้
หมุนเวียนและเดินได้สะดวก ถ้าไม่ออกก�าลังกายเลือดลมจะอั้น และเจ็บ
ป่วยได้ง่าย

> วันอาทิตย์ที่ ๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ตั้งใจนั่งธรรมะให้ละเอียดกันนะ ถ้าจิตบริสุทธ์ิจะท�าให้ขันธ์ ๕  
ของเราบริสุทธ์ิ ส่ิงแวดล้อมจะบริสุทธ์ิตามไปด้วย ถ้าเราเอามวลแห่ง
ความบริสุทธ์ิมารวมกัน ก็จะเกิดเป็นอานุภาพท่ีสร้างดินแดนพิเศษแหง่
ความบริสุทธิ์ได้

> วันจันทร์ที่ ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

คุณยายอาจารย์ฯ ในสมัยท่ีทา่นอยูว่ัดปากน�้า ท�าวิชชาอยู่กับ 
พระเดชพระคุณหลวงปู่ คุณยายท่านชอบเอาดวงแก้วมาถือไว้ตอนท�า
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วิชชา ท่านบอกว่าเอามากลั่นให้สะอาด และฝึกสอนกายสิทธิ์ในดวงแก้ว 
จนกระท่ังกายสิทธ์ิเป็นงาน เอาไว้ตามสมบัติ คุณยายท่านจะผูกพันกับ
ดวงแก้วมาก ดวงแก้วทุกดวงของคุณยาย หลวงพ่อจะเอาไปไว้ในวิหาร
ยาย คณุยายท่านเกบ็ดวงแก้วชดุนีม้าโดยตลอดตัง้แต่บ้านหลงัเล็ก จนมา
ถึงที่วัด เมื่อก่อนพอถึงวันสงกรานต์ ท่านก็จะเอาดวงแก้วมาสรงน�้า ล้าง
ให้สะอาด แล้วก็ใส่น�้าอบไทยหอม ๆ ท�าแบบนี้เรื่อยมาตั้งแต่บ้านหลัง
เล็ก จนมาถงึบ้านธรรมประสิทธ์ิ วนัวานยงัหวานอยู่ นกึเมือ่ไรกป็ล้ืม

> วันพุธที่ ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ตัง้ใจนัง่ธรรมะให้ละเอยีดนะลกู วนัเวลาผ่านไปเรว็ เดีย๋วกจ็ะถงึเท่ียง
คืนแล้ว เดี๋ยวก็เช้าแล้ว หมดเวลาไปอีกวัน ลูกรู้สึกกันบ้างไหมว่าวันเวลา
ผ่านไปเร็ว ยังแข็งแรงอยู่ต้องรีบลุยนั่งธรรมะให้เต็มที่ คุณยายอาจารย์ฯ  
ท่านจะผูกพันกับดวงแก้วมาก ท่านจะเอามากลั่นให้สะอาด อธิษฐานจิต
ตั้งความปรารถนากันให้ดีนะลูก

> วันศุกร์ที่ ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ฝึกใจให้ละเอียด ๆ นะลูก ท�าสบาย ๆ ธรรมะภายในไม่สามารถ
คิด หรือจินตนาการได้ ใจต้องหยุดนิ่ง เห็น จ�า คิด รู้ รวมเป็นจุดเดียวกัน 
ความรู้แจ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้งก็จะเกิดขึ้น

> วันเสาร์ที่ ๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ใจที่บริสุทธิ์เกิดจากใจที่หยุดนิ่ง ถ้าทุกคนมีใจที่หยุดนิ่งได้ จะเกิด
พลังมวลแห่งความบริสุทธ์ิ ซึ่งจะเกิดเป็นอานุภาพ ท่ีสามารถปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงให้ดิน ฟ้า อากาศ เป็นฤดูที่สบายได้
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> วันจันทร์ที่ ๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

อยากให้ลกู ๆ  ให้ความส�าคญักบัการปฏบิตัธิรรมกนั อย่ามวัท�างาน
หยาบจนเพลนิ เพราะมนัเกีย่วกบัตวัของเราเอง ให้ท�างานหยาบควบคู่กบั
การปฏิบัติธรรม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อตัวของเราเอง

> วันพฤหัสบดีที่ ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลกูต้องตัง้ใจนัง่ธรรมะให้ละเอยีดกนันะ นัง่ธรรมะให้สม�า่เสมอ ให้
ได้ทุกวัน ซึ่งต่อไปเวลาธรรมกายจะหยุดนิ่งตลอด ๒๔ น. ตอนนี้ยังอยู่ใน
ช่วงฝึกท�าธรรมะให้ละเอียดกันไปก่อน

> วันศุกร์ที่ ๒๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ยงัแข็งแรงอยู่ตัง้ใจนัง่ธรรมะให้ด ีรกัษากาย วาจา ใจให้ใส สะอาด 
บริสุทธ์ิ เพราะเราเกิดมาเพื่อท�าใจให้บริสุทธ์ิ ใจท่ีบริสุทธ์ิเกิดจากใจท่ี 
หยุดนิ่ง ซึ่งต่อไปเราจะหยุดนิ่ง ๒๔ น. เป็นเวลาธรรมกาย ๒๔ น.

> วันเสาร์ที่ ๒๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

การท�าสมาธ ิเราสามารถท�าได้ในทุกอิริยาบถ ๔ ทั้งนั่ง นอน ยืน 
เดิน ท�าได้หมด แค่เราเอาใจมาวางไว้ที่ฐานที่ ๗ ท�างานหยาบที่เราได้รับ
มอบหมาย ควบคู่ไปกับงานทางใจ ซึ่งก็ท�าให้งานหยาบเราไม่เสียด้วย 
ท�างานทางใจ แต่ไม่ปล่อยปละละเลยในหน้าที่ หมายถึง ปล่อยวางทาง
ใจได้ แต่ไม่ปล่อยปละละเลยในหน้าท่ี แมไ้ม่ได้อยู่ในอิริยาบถนั่งสมาธิ
ก็ตาม ภารกิจงานหยาบก็ท�าไป แต่ใจก็ปล่อยวางได้
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> วันจันทร์ที่ ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ละเอียด ๆ ให้ใจวนเวียนอยู่กับการปฏิบัติ
ธรรม เดี๋ยวก็วันเดี๋ยวก็คืน วันเวลามันผ่านไปเร็ว ตั้งใจฝึกใจให้หยุดนิ่ง 
ควบคู่ไปกบังานหยาบท่ีได้รบัมอบหมาย ให้ปล่อยวางทางใจ แต่ไม่ปล่อย
ปละละเลยในหน้าท่ี นั่งธรรมะเราก็ต้องนั่งให้ละเอียด เพราะเรามาเกิด
เพื่อการนี้นะลูก

> วันอังคารที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

สมัยนี้แก้วจุยเจียของแท้หายาก เห็นเขาชอบเอามาเลี้ยงกัน (ท�า
ขึ้นเองโดยไม่ได้ผ่านกระบวนการธรรมชาติ) ขนาด ๒ A ยังเลี้ยงได้ เลี้ยง
จนไปถึง ๓ A แต่ถ้าให้แน่จริง ก็ต้องปลอมให้ละเอียดเหมือนดวงธรรม
ภายใน ถ้าท�าได้อย่างนี้ก็ดีนะสิ

> วันพฤหัสบดีที่ ๒๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อมีเรื่องปลื้ม ๆ อยู่เรื่อยเลย สมัยที่หลวงพ่ออยู่บ้านหลัง
เล็ก จะมีพระธาตุเสด็จมาเยอะเลย ตอนที่อยู่บ้านธรรมประสิทธิ์ก็มีพระ
ธาตเุสดจ็มาเหมอืนกนั แต่ตอนอยู่ทีบ่้านหลงัเลก็จะมาเยอะกว่า จากเดมิ
มีพระธาตุอยู่ไม่กี่องค์ ท่านก็เสด็จมาเอง ไม่มีใครเอามาใส่ มาจากพระ
ธาตุหลาย ๆ  องค์ ลักษณะจะคล้าย ๆ  ข้าวสารแตก รัตนชาติอย่างทับทิม
ก็มา ตอนมาใหม่ ๆ จะเป็นเหมือนทับทิมที่ไม่ได้เจีย พออยู่ไปก็งอกเพิ่ม
ขึ้นมาเป็นตุ่ม กลม ๆ ใส ๆ และเม็ดใหญ่กว่าเดิม แปลกดี ของคุณยาย
ทองสุขก็มีเหมือนกัน คนรุ่นเก่า ๆ เคยเล่าให้หลวงพ่อฟังว่า ตอนนั้นนั่ง
ธรรมะกันเต็มห้อง อยู่ ๆ  ก็ได้ยินเสียงกราวเหมือนมีใครสาดทรายมาบน
หลังคาของบ้านหลังเล็ก คุณยายทองสุขทา่นบอกว่าเป็นพระธาตุเสด็จ 

52



53

M
A

R
C

H
 
2

5
5

7

สรุปโอวาทประจ�าวัน  
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

พระธาตุท่านเสด็จทะลุหลังคาลงมา เก็บไดเ้กือบ ๑๐๐ องค์ หลวงพ่อ 
จะคุ้นกับพระธาตุ

> วันเสาร์ที่ ๒๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

เราต้องกระตุ้นการบวชให้มาก ๆ โดยผ่านค�าถามนี่แหละ เพราะ
ยอดยังไม่เข้าเป้า เด็กวัยรุ่นท่ีรับปากว่าจะมาบวชสามเณร AEC ตอน
นี้ ยอดมาจริงแค่ ๓๐ % จะได้ชวนกันไปตามชายแมน ๆ มาบวช เพราะ
ตอนนี้ยอดรวมไม่มากพอท่ีจะลงลานธรรม เราต้องเน้นค�าถามเรื่องการ
บวช อย่างนี้ เพราะเนื้อนาบุญมีน้อยจะฉลอง ๗๐ ปีหลวงพ่อได้อย่างไร 
ตอนนีไ้ด้แค่เกอืบปลืม้ ถ้าจะปลืม้ กต้็องมพีระมากพอท่ีจะลงลานธรรม

เขาเพิง่ส่งข่าวมาว่า เหลอืเวลารบัสมคัรอกีแค่ ๕ วนัเท่านัน้ ไปช่วย
ตามชายแมน ๆ มาบวชกันเยอะ ๆ ถ้าร่วมมือร่วมใจกัน ๕ วันสุดท้าย 
ต้องส�าเร็จ

> วันอาทิตย์ที่ ๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ให้ลูก ๆ ช่วยกันไปตามชายแมน ๆ มาบวชกันให้เยอะ ๆ ให ้
ล้นวัด ล้นลานธรรมเลย เหลือเวลาอีกไม่กี่วัน เห็นพระบวชเยอะ ๆ แล้ว
ปลื้ม ฉลองอายุ ๗๐ ปี

> วันจันทร์ที่ ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ไปช่วยกันตามชายแมน ๆ มาบวชกันให้เยอะ ๆ เหลือเวลาแค่ ๓ 
วัน ให้ล้นลานธรรมเลย

ตอนหลวงพ่อบวชใหม่ ๆ ได้เคยพูดคุยกับโยมแผ้ว ท่านไม่ได้ท�า
วิชชา แต่จะคอยดูแลคนที่เจ็บป่วย ท่านนั่งได้ดวงใส ๆ ซึ่งท่านจะมาเล่า
เรื่องพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน�้าให้หลวงพ่อฟังเป็นประจ�า ท่าน
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 ตอกเสาเข็มอาคารพระผู้ปราบมาร วันที่ ๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 
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จะเรียกหลวงพ่อว่า “ท่านอาจารย์” มีอยู่วันหนึ่ง ท่านเล่าให้หลวงพ่อฟัง
ว่า ท่านเห็นดวงใส ๆ  ไม่เห็นพระธรรมกายเหมือนคนอื่นเขา และวันหนึ่ง
ท่านกด็เูข้าไปในกลางดวง เห็นพระเดชพระคณุหลวงปู่ท่านเดนิไปมา และ
มาหยุดอยู่ที่ที่หนึ่งแล้วก็เอามือไขว้หลัง ต่อมาไม่นาน ท่านก็เห็นพระเดช
พระคุณหลวงปู่ไปยืนที่ตรงนั้น และเอามือไขว้หลังเหมือนที่เห็นในกลาง
ดวง แล้วพระเดชพระคุณหลวงปู่ก็สั่งให้ขุดแก้วที่บริเวณนั้น

โยมแผ้วเป็นคนท่ีเรยีบง่าย ท่านจะพกัอยู่ท่ีศาลาหลังเก่า คอื ศาลา
หลังเดียวกับที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านสอนธรรมะในภาพ VDO ซึ่ง
ตอนหลังไม่ได้ใช้งานแล้ว ศาลาหลังนี้จะอยู่ด้านหน้ากุฏิหลังเล็กของ 
คุณยายฯ และจะมีถนนเล็ก ๆ คั่นอยู่ ตอนบั้นปลายชีวิต ท่านบอกกับ
เพื่อนข้าง ๆ ว่า “ถ้าฉันเป็นอะไรไป อย่ามาถูกตัวฉัน ฉันจะตรึกธรรมะ” 
โยมแผ้วไม่ค่อยกลัวตาย 

ท่านเคยไปกราบพระเดชพระคณุหลวงปู่ เพ่ือขอไปเดนิธุดงค์แสวง
หาโมกขธรรม พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านบอกว่า กลับมาก็ได้เทา่เดิม 
หลงัจากท่ีโยมแผ้วกลบัมา กเ็ห็นดวงเท่าเดมิเหมอืนอย่างท่ีพระเดชพระคณุ
หลวงปู่ท่านว่าจรงิ ๆ  เมือ่ก่อนโยมแผ้วจะเล่าเรือ่งพระเดชพระคณุหลวงปู ่
ให้หลวงพ่อฟังเยอะเลย 
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> ทิ้งทุกอย่าง

ทิ้งทุกสิ่งหยุดได้ ดังใจ  
พบสุขในทันใด แต่นั้น  
หนทางสว่างกลางใส ทะลุโล่ง  
พระผุดเป็นชุดชั้น ต่อเนื่องเป็นสาย 

 สุนทรพ่อ
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> วันอังคารที่ ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เหลืออีก ๒ วัน ให้ไปช่วยกันตามคนมาบวชให้เยอะ ๆ ให้ลงลาน
ธรรมให้ได้ เดี๋ยวช่วยกันนะลูก ต้องรีบชิงช่วงในวัยที่ยังแข็งแรง

ต่อไป เวลาธรรมกายจะเกิดขึ้นได้จริง นั่งธรรมะตลอดต่อเนื่อง  
๒๔ น. หลวงพ่อปลื้มถ้าเห็นลูก ๆ ตั้งใจนั่งธรรมะ และมีท่ีพึ่งภายใน 
กระแสการปฏิบัติธรรมจะเกิดขึ้น ต้องเริ่มจากพระภิกษุและลูก ๆ เขตใน 
ถ้าพระ alert โยมก็ alert ตาม จากเขตในก็ไปถึงเขตนอก กระแสการ
ปฏิบัติธรรมก็จะเกิดขึ้น

> วันพุธที่ ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เราต้องเข้าสู่เทศกาลหล่อทองคุณยายอาจารย์ฯ วันนี้ไปเล่าเรื่อง 
อมนุษย์ใน DMC ตอนหลวงพ่อเด็ก ๆ อายุ ๓ - ๔ ขวบ ยังไม่ได้เข้า
โรงเรียน มีอมนุษย์มาขอความช่วยเหลือจากหลวงพ่อ ตอนนั้นหลวงพ่อ
ชวนโยมแม่ไปยืนที่ระเบียง ท่านก็พาไป พอหันไปทางซ้าย ก้มหัวมองลง
ข้างล่าง กเ็ห็นคนไม่มหัีวยนืพงิรัว้สังกะสีอยู่ ซึง่ถนนในซอยกไ็ม่ได้กว้างสัก
เท่าไร หลวงพ่อจึงถามโยมแม่ว่า “แม่ แม่ คนไม่มีหัวยืนอยู่ได้ไง” ท่านไม่
ตอบอะไร รบีอุ้มหลวงพ่อเข้ามุ้งเลย ๒๐ กว่าปีผ่านมา ท่านจงึเล่าให้ฟังว่า 
“ที่ตรงนั้นเป็นที่ประหารตัดคอนักโทษ” หลวงพ่อต้องคอย ๒๐ กว่าปีจึง
จะได้ค�าตอบ อมนุษย์มาขอความช่วยเหลือ ไม่มีคอยืนพิงรั้วสังกะสี และ
หันตวัมาทางหลวงพ่อ ไม่ได้ยนืถอืหัวด้วย ท่ีหลวงพ่อเจอคอื เห็นอมนษุย์
เพยีงแค่ครัง้เดยีว แต่ท่ีเหลอืจะเจอเทวดา อย่างตอน ๑๐ ขวบ ตอนนัน้ยนื
อยู่ท่ีสนามฟตุบอลตอนเท่ียงเศษ พวกเพ่ือน ๆ  อยู่รมิสนามฟตุบอล สนาม
มันกว้าง หลวงพ่อยืนอยู่ตามล�าพังกลางสนาม แดดเปรี้ยงเลย ตอนนั้น
เหมือนมีใครมาโอบที่ไหล่ แต่พอหันไปดูก็ไม่มีใคร หลวงพ่อเลยเดินย้าย
ไปอกี ๒-๓ ก้าว เพราะท่ีเดมิใครไม่รู้มาโอบ หันไปดเูพือ่น กอ็ยู่ขอบสนาม
กันหมด หลวงพ่อจึงเดินไปอีก ๒-๓ ก้าว ก็ยังถูกโอบอีก หลวงพ่อรีบเดิน
ไปหาเพื่อนทันที และต่อมาก็เล่าให้คุณยายฯ ฟัง เพราะเล่าให้คนอื่นฟัง  
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เขาก็ให้ค�าตอบไม่ได้ จึงมาเล่าให้คุณยายฯ ฟัง ตอนนั้นอายุ ๑๙ - ๒๐ 
เจอคุณยายฯ ท่านก็หลับตาแล้วบอกว่า เทวดาแถวนั้น เขาเอ็นดูคุณ  
คณุยายฯ ท่านว่าแบบนี ้กด็เีหมอืนกนัท่ีเทวดาเอน็ด ูตอนหลวงพ่อ ๗ ขวบ
ก็เหมือนกัน ตอนนั้นอยู่ที่โรงเรียนตะละภัฏศึกษาตามล�าพัง เพราะคุณปู่
คุณย่าไปจับนกกระจอก หลวงพ่ออยู่กับบอดี้การ์ดเป็นหมา ๒๔ ตัว จ�า
ได้แม่นเลย มีเสียงเหมือนน้าชายผู้เป็นที่รักมาเรียกชื่อหลวงพ่อ ห่างกัน
ประมาณ ๓ เมตร เสียงจากประตูที่เปิดเอาไว้ หลวงพ่อลุกจากมุ้ง หมา
ก็เดินตาม หมาไม่หอนสักตัว และเสียงก็ย้ายไปอยู่ที่หัวบันได หลวงพ่อ
ก็เดินตาม แต่ไม่เห็นมีใคร พอเดินไปถึงที่หัวบันได เสียงก็ไปอยู่ที่บันได
ขั้นแรกอีก หมาก็เดินตามมาอีก แต่ไม่หอนสักตัวเหมือนเดิม แล้วเสียงก็
ไปถึงที่ประตูรั้ว พอหลวงพ่อเปิดประตูออกไปดู ก็ไม่มีใคร แต่หลวงพ่อก็
ไม่ได้เล่าให้ใครฟัง เพราะเล่าไปกไ็ม่ได้ค�าตอบอยู่ด ีจงึมาเล่าให้คณุยายฯ 
ฟัง ซึง่ท่านกบ็อกว่า เทวดาแถวนัน้เขาเอน็ดคูณุเพราะเห็นคณุอยู่คนเดยีว 
คล้าย ๆ ประโยคเดิม แต่เป็นคนละชุดกัน ตอนนั้น หลวงพ่อไม่ได้ขนลุก
อะไรเลย เพราะคิดว่าเป็นน้าชาย เสียงจะเย็น ๆ  ค�าว่าเสียงจะเย็น ๆ  นั้น
เรื่องจริงนะ จะช้า ๆ เย็น ๆ แปลกดี

ตอน ๙ ขวบก็เหมือนกัน ตอนนั้นอยู่กับโยมพ่อ ๒ คนพ่อลูกที่ชั้น
บน หารือกันว่า พ่อจะไปหาแม่มาให้ใหม่อีกคน จะไปแต่งงาน ท่านก็ให้
หลวงพ่ออยู่ตามล�าพัง ท่านส่ังว่าให้ปิดประตใูห้ด ีซึง่มีประตเูดยีวหน้าต่าง
เดียว หลวงพ่อก็ปดิอยา่งดี หน้าต่างชั้น ๒ นั้น ถา้จะปีนขึ้นมาต้องเอา
บันไดพาดเหมือนเมียนมาร์บุกค่าย และถ้ามองจากหน้าต่างไปก็จะเห็น
ถนนคั่นระหว่างที่พักกับวัด และเมื่อมองข้ามก�าแพงวัดไปก็จะเห็นป่าช้า 
ท�าเลดี ตอนดึก ๆ โยมพ่อสั่งให้ล็อคกลอนให้ดี หลวงพ่อก็นอนหงายห่ม
ผ้า พอตกดกึเห็นอกีคนมานอนแทนท่ีโยมพ่อ นอนตะแคงหันหลงัให้ หลวง
พ่อก็ไม่รู้ว่าใคร ไม่ได้สะกิดถาม นอนไม่หลับเลย รอเมื่อไรจะเช้าสักที  
กค็อยสังเกตแสงเงินแสงทอง แสงอรโุณทัย พอแสงลอดประตจูากพืน้นดิ ๆ   
กร็บีเอาผ้าห่มตลบกลับแล้วกว่ิ็งออกไปเลย ไม่รู้ว่าคอือะไร แต่กไ็ม่ได้เล่า
ให้ใครฟัง เพราะเล่าแล้วก็ไม่ได้ค�าตอบ มาเล่าให้คุณยายฯ ฟัง ท่านก็
หลับตานิ่ง ๆ  แล้วบอกว่า เป็นเทวดาแถวนั้น เขาเอ็นดูคุณ เขามาอยู่เป็น
เพือ่น ดเีหมอืนกนั พ่อไม่อยู่กม็เีทวดามาอยู่แทน หลวงพ่อจ�าไม่ลมืเลย
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ตอนมาเรยีนมหาวทิยาลยั กเ็จออกีหลายที ตอนนัน้เป็นช่วงเท่ียงมี
พฒันาหอ หลวงพ่อมานอนพกั ไม่ได้อู้แต่มนัเหนือ่ย พอหายเหนือ่ยกจ็ะไป
ลุยต่อ ตอนนั้นอยู่ปี ๒ นอนเล่น ไม่ได้หลับจริง ๆ  แค่หลับตา รู้สึกเหมือน
มใีครเอาน�า้มาพรมท่ีหน้า พอลืมตามากไ็ม่มีใคร แต่พอหลบัตากเ็จอแบบ
นี้อีก ลืมตามาก็ไม่มีใคร หันไปดู ก็มีแต่มุ้งลวด คราวนี้โดนสาดเต็มหน้า
เลย ความรู้สึกเปียกไปหมด เลยรบีไปช่วยพฒันาหอต่อ ตอนนัน้ตอนเท่ียง
แสก ๆ  ต่อมาไปกราบคณุยายอาจารย์ฯ เล่าให้คณุยายฯ ฟังในทุก ๆ  เรือ่ง  
ท่านกไ็ม่ขดัใจ ไม่ถอืว่าเป็นเรือ่งไร้สาระ เป็นปกต ิคณุยายฯ ท�านิง่ ๆ  แล้ว
หลับตา ท่านพูดช้า ๆ ชัด ๆ ว่า “เป็นเทวดาแถวนั้นแหละ เขาเอ็นดูคุณ 
เขาเป็นผู้หญิงอยู่ตรงต้นไม้ใหญ่ใกล้ ๆ ที่คุณอยู่ เขาเอ็นดูคุณ มาล้อคุณ
เล่น” คณุยายฯ รู้ได้ไงว่าหลงัตกึมต้ีนไม้ใหญ่ขนาด ๒-๓ คนโอบอยู่

ต่อมาอีกไม่นาน ท่ีห้องนอนเดิม ซึ่งมีเตียง ๒ ชั้นและเตียงเดี่ยว 
ห้องหนึ่งพัก ๓ คน หลวงพ่อพักที่เตียง ๒ ชั้น ชั้นล่าง ในขณะกึ่งนั่ง กึ่ง
นอน เปิดไฟอ่านหนงัสืออยู่ เพือ่นอกีคนกก็�าลงันอนท่ีเตยีงเดีย่ว หลวงพ่อ
ปิดมุ้งลวดเองกับมือแล้วก็ดูหนังสือ ตอนนั้น มีผู้หญิงคนหนึ่งถือถาดแต่ง
ตัวสวย เดินทะลุมุ้งลวดออกมา เดินนิ่ง ๆ ปากไม่ขยับแต่มีเสียงบอกว่า
เอามาให้ หลวงพ่อก็โพล่งบอกไปว่า ไม่เอา เพื่อนที่อยู่ก็งงว่าพูดกับใคร 
แล้วผู้หญิงคนนั้นก็เดินถอยหลังออกไป หลวงพอ่มาเลา่ใหคุ้ณยายฯฟัง 
ท่านก็บอกว่า เขาเป็นคนเดียวกันกับคนท่ีเอาน�า้มาสาดคุณ เขาเอาของ
มาให้ ดีนะที่คุณไม่รับ ถ้าคุณรับก็จะต้องไปอยู่กับเขา ทุกเรื่องหลวงพ่อ
จะไปเล่าให้คุณยายฯ ฟังทุกครั้ง เล่าอย่างนี้ จะได้รู้ถึงคุณวิเศษของคุณ
ยายฯ เพราะทุกเรือ่งท่ีหลวงพ่อเล่าเกีย่วเนือ่งกบัคณุยายฯ เขาจะได้ปลืม้
กันที่ได้ท�าบุญกับคุณยาย

> วันศุกร์ที่ ๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

คุณยายอาจารย์ฯ ท่านเปน็หนึ่งไม่มีสอง ท้ังหยาบและละเอียด 
เรื่องหยาบก็สุดเฉียบ ละเอียดก็สุดฉิว ท�าบุญหล่อทองกับคุณยายฯ  
ได้บุญเยอะเลย
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เจดีย์นอ้ยดอยสวรรค์ ชาวบ้านเขาช่วยกันสร้างจนเสร็จ เขาปลื้ม
กันมาก ไม่ว่าจะเป็นเด็กเล็ก เด็กน้อย ไม่กี่ขวบ ก็เอาค้อนมาทุบหินช่วย
กันสร้างเจดีย์ มาตามล�าพังจากบ้าน ปลูกฝังกันตั้งแต่ยังเยาว์วัย สร้าง
เสร็จเร็วมาก ชาวบ้านเขาช่วยกันสร้าง เขาจะได้รักและหวงแหนเจดีย์ 
จะได้บอกต่อ ๆ กันไป จากอดีตเมืองพุทธ กลับมาเป็นเมืองพุทธดั้งเดิม
ที่พระพุทธศาสนาเจรญิรุ่งเรือง

> วันเสาร์ที่ ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อไปท่ีห้องแก้วมา เขาจัดไฟกันได้สวยมาก เห็นดอกไม้
ประดษิฐ์เหมอืนดอกไม้จรงิเป๊ะเลย ดอกไม้แบบนีแ้มลงไม่ตอม อกีหน่อย
เราคงไม่ต้องจัดสวนกันแล้ว เขียวตลอด ไม่ต้องรดน�้าด้วย เขาจัดกันได้
ลงตัวดี พรุ่งนี้ลูก ๆ จะได้มาสักการบูชาคุณยายอาจารย์ฯ กัน

> วันอังคารที่ ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ช่วงนี ้มคีนเอาพระธาตมุาถวายหลวงพ่อเยอะเลย มพีระอาจารย์ท่าน
เล่าให้หลวงพ่อฟังว่า เคยได้รตันชาตต้ินสมบตัไิป แล้วตอนนีข้ยายใหญ่ขึน้
กว่าเดมิเป็นเท่าตวั แต่ท่ีหลวงพ่อเคยเห็น รตันชาตขิองบางคนจะขยายใหญ่
ข้ึน และมตีุ่มใสงอกออกมา เป็นเพราะกายสิทธ์ิเข้ามาท�างานจึงงอกออกมา 
เมือ่สักครู่หลวงพ่อเพ่ิงไปมอบชอ็กโกแลตให้พระอาจารย์ท่ีไปหาเทวรถมาได้ 
มหัศจรรย์มากวนัเดยีวหาเทวรถมาได้ ซึง่ปกตเิขาต้องคอยหลายวัน แต่นีวั่น
เดยีวได้ เก่งมากเลย เราจะได้ใช้อญัเชญิพระเดชพระคณุหลวงปู่พระผู้ปราบ
มารไปท่ีวดัตาก้อง จ.นครปฐม ลูก ๆ ได้บญุใหญ่กนัทุกคน

> วันพุธที่ ๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

“ถ้าเราท�าบุญกันเต็มท่ี งานพระพุทธศาสนาจะได้ขยายไปอย่าง
กว้างขวาง ซึ่งยุคของเรา พระพุทธศาสนาจะต้องเฟื่องฟู วัดรา้งจะ
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ต้องเปลี่ยนเป็นวัดรุ่ง การท�าบุญไม่ได้ท�าให้ใครจน มีแต่ท�าให้รวยขึ้น  
และเปลี่ยนทรัพย์หยาบให้เป็นอริยทรัพย์ ติดตัวข้ามภพข้ามชาติไปใน 
เบื้องหน้า เก็บสะสมไปเรื่อย ๆ ซึ่งจะท�าให้เรามีทานบารมีติดตัวกันไป
ทุกคน

> วันเสาร์ที่ ๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

นักศึกษาฟลิิปปนิส์ร้องเพลงกันเก่ง เขาเอาเนื้อหาจากหลวงพ่อ 
ไปแต่งเป็นเพลงที่จะชุมนุมแสนคนในวันที่ ๑๔ เมษายนที่จะถึงนี้ พบกัน
ครึ่งทางที่กลางกาย “ถ้าใจใสใจสบาย ท�าอะไรก็ส�าเร็จ ถ้าใจมาอยู่ที่ฐาน
ที่ ๗ ท�าอะไรก็ส�าเร็จอย่างสบาย” เอาท่อนนี้มาแต่งเป็นท่อน hook ดี
เหมือนกัน เข้าท่าดี

นักศึกษาที่มาเป็นอาสาสมัคร เขาอยากได้ดวงแก้วกันนะ แต่จะได้
ดวงแก้วเขาต้องไปชวนคนให้ได้ ๑๐ คน และพอเขาได้ดวงแก้วมา ก็เอา
แขวนคอเลย ไปตามกันมาใหญ่เลย น่าจะมาเลยแสนคนนะ

จุดโคมก็มีการแปรตัวอักษรด้วย ซึ่งจะถูกบันทึกเป็น World 
Record ว่ามีโคมท่ีท�าเป็นตัวอักษรมากท่ีสุดในโลก ค�าว่า “World 
Peace Through Inner Peace” เป็นตัวอักษร

คนที่ฟิลปิปินส์เขานั่งสมาธเิห็นดวงใส ๆ สว่าง ๆ จิตอินโนเซ้นท์ 
พระอาจารย์ท่านสอนให้เห็นเหมือนดวงดาว เขาถามแบบอินโนเซ้นท์ว่า 
“เห็นสว่างกว่าดวงดาวแบบนี้ผิดหรือเปล่า” เขาถามเพราะอยากรู้จริง ๆ 
เขาใจใส ๆ เราไม่ได้ไปเปลี่ยนศาสนา เราไปสอนสมาธิ

มเีจ้าของบ้านท่ีเราไปเช่า เขาเป็นผู้มอีทิธิพล ซึง่บ้านหลังนีมี้ ๑๒ ห้อง  
ไม่มใีครมาเช่า พอเรามาเช่าเขากเ็รยีกราคาแพง ซึง่หน้าตาเขาจะไม่ค่อย
เบิกบาน แต่เราติดนิสัยวัฒนธรรมคุณยายฯ เราช่วยกันท�าความสะอาด
เรียบร้อย จนเขาตกใจว่า เข้าบ้านผิดหลังหรือเปล่า จากหน้ามุ่ย ๆ ก็เริ่ม
ซกัถามพดูคยุไปมา พอเราบอกว่า มาสอนสมาธิ เขากเ็ริม่ยิม้แย้ม ซกัถาม 
ตอนนีต้ดิพระอาจารย์ ซึง่พระอาจารย์กพ็ดูภาษาองักฤษไม่ค่อยได้
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ดวงแกว้ท่ีหลวงพอ่ให้ไปจะมีของอาสาสมัคร ๑ หมื่นดวง และ
ของผู้ที่มาร่วมงานอีก ๑ แสนดวง ซึ่งเขากลัวว่าจะไม่ได้กัน ทางทีมงาน
ก็ยืนยันว่า “ถ้ามีบัตร ยังไงก็ได้” คนที่ฟิลปิปินส์เขาก�าลังกระหายสมาธ ิ 
เราก็ยืนยันว่า เราไม่ได้มาเปลี่ยนศาสนา เรามาสอนสมาธ ิเพื่อให้เขาเข้า
ถึงความสุขภายใน ดวงแก้วจินดามณีเป็นดวงแก้วสมปรารถนา ถ้าอยาก
ได้อะไร ให้เอาดวงแก้วไว้กลางท้องแล้วก็อธิษฐาน ซึ่งเขาก็อธิษฐานกัน
ใหญ่เลย ถ้าเห็นธรรมะกันทั้งแสนคนเลยก็ดีสิ

> วันอาทิตย์ที่ ๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ท่ีประเทศฟลิิปปนิส์มีอาสาสมัครมาช่วยเตรียมงานกันเยอะเลย 
ประมาณหมื่นห้าพันคน จนเราต้องเบรกเอาไว้ ชาวฟิลปิปินส์เขาจะใส ๆ  
นะ เราไม่ได้มาเปลี่ยนศาสนาเขา แต่เรามาสอนสมาธ ิ เพื่อให้เขาเข้าถึง
ความสุขภายใน เขามาอุปัฏฐากพระกันมากมาย มาเรียนรู้ ๕ ห้องชีวิต 
วัฒนธรรมชาวพุทธท่ีบ้านเช่าซึ่งเราตั้งเป็นส�านักงาน เจ้าของบ้านเขา
ปล้ืมมาก เพราะเขามส่ีวนส�าคญัในการสร้างเวทีท่ีจคุนได้ ๓๐๐ คน

หลวงพอ่ทัตตะ ท่านก็ไปร่วมงานท่ีฟลิิปปนิส์ด้วย เขาให้ท่านพูด 
๓ นาที เพราะมีคนที่จะต้องขึ้นไปพูดบนเวทีหลายคน ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็น
บุคคลส�าคัญทั้งนั้น

ส่วนท่ีวดัแม่ขงิมคีนเล่าให้หลวงพ่อฟังว่า มฝีนตกก่อนวันงาน และ
ตกลงมาในช่วงท่ีก�าลงัท�าความสะอาดเจดย์ี ฝนตกซู่ ล้างให้เสรจ็เลย และ
ตกลงมาเฉพาะที่เจดีย์ด้วย พอสักครู่ก็หยุด

> วันจันทร์ที่ ๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

วันนี้วันพระใหญ่ ขึ้น ๑๕ ค�่า ให้ลูก ๆ ตั้งใจ ประกอบความเพียร 
นั่งธรรมะกันให้ดีนะลูก
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> วันอังคารที่ ๑๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เจดย์ีน้อยดอยสวรรค์ เข้าท่าด ีกะเหรีย่งปกาเกอะญอ กบักะเหรีย่ง 
กทม. ไปร่วมมือกันสร้าง กะเหรี่ยงกทม. เอาชุดไปใส่ แต่งตัวดูกลมกลืน
กัน รวมใจกันสร้างเจดีย์น้อยดอยสวรรค์

ส่วนท่ีฟลิิปปนิส์จัดงานรวมคนแสนเบิกบานกันใหญ่ เจ้าของบ้าน
ท่ีเราไปเช่าเพ่ือใช้เป็นศูนย์ประสานงาน เขาจะขอมาร่วมงานวันท่ี ๒๒ 
เมษานี้ด้วย จากเดิมตอนที่เราเข้าไปเช่าใหม่ ๆ ใบหน้าเขาจะบึ้ง ๆ แต่
พอเราไปใช้นโยบาย ๕ ห้องชีวิต ท�าความสะอาดซะเอี่ยมเลย เขามาเห็น
แล้วทึ่ง จึงมาน่ังสมาธ ิคอยมาอุปัฏฐากพระ และมีส่วนช่วยในการสร้าง
เวทีที่จุคนได้ ๓๐๐ คน ซึ่งจุคนได้มากที่สุดในฟิลิปปินส์ เขาขอร่วมบุญ
ด้วย ๔๐ % ของการก่อสร้าง นักศึกษาปริญญาโทที่แต่งเพลงพบกันครึ่ง
ทางท่ีกลางกาย จะขอมาเป็นอาสาสมัครช่วยแปลภาษาอังกฤษ เพราะ
ช่วงระหว่างที่ร้องเพลง ได้เห็นแสงสว่างออกจากตัว ร้องไปก็สว่างไป ถ้า
เราได้ผู้มีทักษะที่ใจละเอียดมาถอดโน้ตสวรรค์ก็ง่ายเลย นั่งธรรมะดี เห็น
แสงสว่างออกจากตัว

นักศึกษาที่ฟิลิปปินส์ถูกละลายพฤติกรรม เพราะเจอคุณครูไม่เล็ก
พดูเรือ่งศลี ๕ แต่เราไม่ได้บอกว่าเป็นศลี ๕ บอกว่าเป็นพืน้ฐานของมนษุย์ 
ท่านคยุกบัอาร์คบชิอปว่า ฝึกสมาธิแบบไหน อาร์คบชิอปกบ็อกว่า ฝึกแบบ
นิกายเยซูอิต ซึ่งเป็นนิกายดั้งเดิม โดยได้รับการสั่งสอนมาว่า พระเจ้าอยู่
ในตัวคุณ และอยู่ทั่วไปรอบกาย แต่เราต้องไปหาพระเจ้าภายในตัวให้ได้ 
เขาสอนสมาธิกนัมาแบบนี ้๑ ปี จะเข้าเงียบ ๗ วนั ส่วนชาวปินอยนัง่สมาธิ
ตัวหาย นั่งเห็นแสงสว่าง มีความสุข ใจอนิโนเซ้นท์ดี

แม้วันงานฝนจะตกหนักขนาดไหน แต่ก็ตกแบบเว้นช่วงเอาไว้ให้
จัดงาน ซึ่งเป็นเรื่องอัศจรรย์มาก พอพิธีเสร็จฝนก็ตกลงมาอย่างหนัก ใน
ช่วงจุดโคมแปรตัวอักษรเป็นลายมือเขียน สว่างมาก ทุกคนต่างก็ดีใจกัน 
บนเวทีก็ร้องเพลง พบกันครึ่งทางที่กลางกาย ท่อน hook ว่า เมื่อใจใส
ใจสบาย ท�าอะไรกส็�าเรจ็ เม่ือใจมาอยู่ท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ ท�าอะไรก็
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ส�าเร็จอย่างสบาย ทีวีทุกช่องต่าง amazing ว่า ฝนหยุดตกในช่วงนี้ และ
ผู้ประกาศข่าวก็ปิดท้าย ด้วยการขอดวงแก้วจินดามณี

> วันพุธที่ ๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

อีกไม่กี่วัน หลวงพ่อก็จะอายุครบ ๗๐ ปีแล้วนะ ถ้าเราฟังผ่าน เรา
ก็คงจะไม่มีความรู้สึกอะไรกับค�าว่า เกิด แก่ เจ็บ ตาย นั้นเป็นทุกข์ เรา
ยังไม่ซึ้งกับประโยคนี้สักเท่าไร เกิดเป็นทุกข์ เราก็ยกเอาไวก้่อนเพราะ
เราจ�ากันไม่ได้ แต่แกน่ี่สิ ต้องขยายความถึงจะเข้าใจว่าความแก่นั้นเป็น
ทุกข์ ไม่เชื่อลองแก่ดู

ดวงแก้ว “ใต้ร่มเย็น ใต้ร�่ารวย” ที่หลวงพ่อมอบให้ภาคใต้ พอไป
ถงึแต่ละจงัหวดั เขานัง่สมาธิกนัใหญ่เลย หลวงพ่อปลืม้นะ อย่างนีสิ้ท�าถกู
หลักวิชชาดีมาก ต้อนรับดวงแก้วด้วยการปฏิบัติธรรม ทั้งพระทั้งโยม นั่ง
สมาธกิันต่อเนื่อง ๒๔ น. หายากมาก สุดยอดจริง ๆ ชั้นหนึ่งเลย เป็นต้น
บุญต้นแบบให้กับดวงต่อ ๆ ไปที่หลวงพ่อจะมอบให้ ถ้าพร้อมที่จะท�าได้
แบบนี้ จึงสมควรที่จะรับไป คือ พระกับโยมหมุนเวียนกันเข้ากะนั่งสมาธิ 
เห็นความส�าคญัและให้ความส�าคญั เห็นและให้ด้วย อย่างนีถ้กูหลกัวชิชา 
ไม่ช้าจะเข้าถึงธรรมกันท้ังหมด ใต้จะร่มเย็นจริง ๆ เอาดวงนี้ไป ลุยกัน
สะบั้นหั่นแหลกเลย หลวงพ่อฟังแล้วปลื้ม

ดวงแก้วที่จะน�าไปออสเตรเลีย ต้องบอกเขาไว้ก่อน ให้ไปท�าให้ได้
แบบนี ้เป็นดวงแก้วโอเชยีเนยี ต้องนัง่ให้เชือ่มกนัทุกศนูย์ ทุกประเทศของ
โอเชียเนีย ก�าหนดเวลาให้นั่งต่อ ๆ กันไปเลย ชื่อว่า ดวงแก้วโอเชียเนีย 
“โอเชียเนีย รุ่งเรือง ร�่ารวย ร่มเย็น”

โครงการสร้างดินแดนพิเศษเขตใน ด้วยใจหยุดนิ่ง ๒๔ น. ได้ลอง
เริ่มซ้อมนั่งกันแล้ว จะลุยกันจริง ๆ  ๒๒ เมษานี้ ดังนั้น ๒๒ เมษานี้ จะแตก
ต่างจากทุกปีที่ผ่านมาด้วยใจหยุดนิ่ง ๒๔ น. มหัศจรรย์ดีนะ
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

> วันพุธที่ ๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ช่วงนีใ้ห้ลูก ๆ  รกัษากาย วาจา ใจ ให้ใสสะอาด เพือ่เตรยีมรบับญุใหญ่  
ฉลองอายุหลวงพ่อครบ ๗๐ ปี วันคุ้มครองโลก ๒๒ เมษานี้ และให้มา
ท�าบุญหล่อทองกับคุณยายให้เต็มองค์นะลูก

นัง่ธรรมะให้ละเอยีด ๆ  กนันะ ต้องหายสงสัยด้วยตวัเอง ไม่ใช่ยิง่นัง่  
ยิ่งสงสัย เป็นวิศวกรก่อสร้างความสงสัย สร้างคอนโดแห่งความสงสัย  
เราต้องนิ่งจิตบริสุทธิ์ แจ่มแจ้งด้วยตัวเราเอง

> วันศุกร์ที่ ๑๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ เอาบุญหล่อทองคุณยายอาจารย์ฯ กัน ส�าคัญนะลูก  
หล่อผู้ท่ีเป็นหนึ่งไม่มีสอง และผู้ท่ีพูดประโยคนี้ก็คือ พระผู้ปราบมาร  
พระเดชพระคุณหลวงปู่ของเรา นี่ไม่ใช่เรื่องธรรมดา คุณยายฯ ของเรา
หยาบก็สุดเฉียบ ละเอียดก็สุดฉิว มาหล่อกันให้เต็มองค์ ฉลองหลวงพ่อ
อายุครบ ๗๐ ปี ๒๒ เมษานี้นะ

> วันอาทิตย์ที่ ๒๐ เ มษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

วันนี้หลวงพ่อนั่งนึกทบทวนบุญท่ีท�าผ่านมา นึกแล้วก็ปลื้มไม่รู้จบ 
พวกเราลุยสร้างบุญกันอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด

- ทั้งบุญสร้างวัด ทอดกฐิน
- บุญตักบาตรล้านรูป ซึ่งตอนนี้ก็จะเต็มล้านที่สองแล้ว
- เดินธุดงค์ธรรมชัย
- เด็กดี V-Star และบุญอื่น ๆ อีกเยอะแยะมากมาย ทั้งที่ท�าเอง

และที่ชักชวนคนอื่นท�า
- อย่างภาคใต้ ท�าบุญทุก ๆ เดือน เป็นเวลา ๑๒ ปี อย่างต่อเนื่อง 

ค�า้จนุพระพทุธศาสนาเอาไว้ ไม่อย่างนัน้ เราจะอายฟ้าอายดนิ เราเกิดมา
ต้องขยายพระพทุธศาสนาไปท่ัวโลก จะให้กดุไปเรือ่ย ๆ  กห็าควรไม่
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บวชเป็นพระได้ท�าบุญแบบนี้ก็ดีนะ ซึ่งที่เราท�าผ่านมา ทั้งท�าไปใช้
ไป ถ้าเทียบแล้วก็ท�าบุญในระดับมหาเศรษฐีของโลก และก็ท�าถูกเนื้อนา
บุญด้วย

ดวงแก้วใต้ร่มเยน็ ใต้ร�า่รวย ท่ีได้รบัมอบกนัไปเห็นเขาเล่าให้ฟังว่า
เจอปาฏหิารย์ิกนัเยอะแยะทีเดยีว เดีย๋วจะมปีาฏหิารย์ิไม่ซ�า้ปาฏหิารย์ิเลย 
และจะเข้าถึงธรรมกัน

> วันจันทร์ที่ ๒๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ละเอียด ๆ พรุ่งนี้มีพระมาเปน็เนื้อนาบุญ
มากมาย ท้ังในประเทศและต่างประเทศ และมพีธีิหล่อทองรปูเหมอืนคณุ
ยายด้วย รักษาใจให้ใส ๆ เอาบุญกันให้เต็มที่นะลูก ๆ

> วันอังคารที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

วันนี้เป็นวันท่ีหลวงพ่อปล้ืมมาก เห็นเขาบอกว่า สาธุชนมากัน
มากมาย เมื่อคืนนี้ ไปตามดูเรื่องการวางไทยธรรม พระอาจารย์ผู้ดูแล
บอกว่า จะต้องวางกันถึงเช้าจึงจะเสร็จ หลวงพ่อบอกให้เสร็จไม่เกิน ๒ 
ทุ่ม ท่านจึงไประดมสามเณร AEC มาช่วย และก็ช่วยกันจนเสร็จ ๒ ทุ่ม
จริง ๆ ซึ่งเอาจริง ๆ ก็ได้ สามเณรตัวเล็ก ๆ วางกันสนุกเลย

วันนี้สามเณร ๒ - ๓ องค์ วิ่งมาบอกหลวงพ่อว่า ผมขอบวชไม่สึก 
สามเณรตวัเลก็ ๆ  ท�าให้หลวงพ่อปลืม้ปีต ิหูมมีงคลได้ยนิแต่เรือ่งด ีๆ

สมัยก่อนไม่มีใครเชื่อว่า อีกหน่อยรอบ ๆ วัดจะเป็นเมือง ซึ่งตอน
นี้มีเมืองอยู่โดยรอบจริง ๆ ตอนสร้างวัดใหม่ ๆ ถนนหน้าอ�าเภอยังเป็น
ลกูรงั ถนนคลองสามยงัเป็นดนิเหนยีว หลวงพ่อชอบบรรยากาศสมยัก่อน
มากเพราะสังคมเป็นสังคมเกษตรกรรม นักปฏิบัติธรรมชอบ มันสบายใจ 
ใส ๆ ดี สังคมเมืองวุ่นวาย
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> วันพุธที่ ๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

วนันีห้ารอืกลางอากาศว่าจะบวชสามเณรล้านรปูตอนหลวงพ่ออายุ 
๗๒ ปี อีกประมาณ ๗๐๐ วัน นับจากนี้ไปชวนท�าบุญบวชสามเณรล้านรูป 
อธิษฐานทุกวัน ใจจะได้อยู่ในบุญ

ให้เก็บปัจจัยใส่กล่องเอาไว้ แต่ยังไม่ตอ้งเอามาท�าบุญ ถ้าเอามา
เมื่อไรจะนัดอีกที ให้หากล่องใส่ อธิษฐานทุกวัน บวชสามเณรวันนี้ ล้าน
องค์ อธิษฐานให้ปลื้มอย่างนี้ทุกวันไปอีกประมาณ ๗๐๐ วัน พอถึงวันนั้น 
หลวงพ่อจะให้สัญญาณ จึงค่อยเอามาถวาย ต้องปลื้มทุกวัน ถ้าไม่ปลื้ม
ไม่เอา (พระลูกชาย: ลูก ๆ พระท�าได้ไหมครับ) ท�าได้ แต่ยังไม่รับให้เก็บ
ใส่กล่องเอาไว้ดี ๆ  ต่างคนต่างหยอด ของใครของท่าน หลวงพ่ออายุ ๗๒ 
พอดี และต้องปลื้มบวชเณรล้านรูป

บุญนี้ อยากให้ไปถึงเด็ก ๆ จะได้ปลูกฝังพระพุทธศาสนา และ
ท�าให้บรรพบุรุษได้ด้วย ใจจะได้อยู่ในบุญ จะได้สอนลูกสอนหลานได้ นี่
คือวัตถุประสงค์หลัก ต้องปลูกฝังพระพุทธศาสนาตั้งแต่ยังเด็ก เริ่มวันที่ 
๑ พฤษภาคม ใครท�าก่อนได้บุญก่อน เหมือนกับใส่บาตรทุกวัน แต่เป้า
หมายเรา บวชล้านรูป ปลื้มแต่ละวัน อธิษฐานทุกวัน ที่ส�าคัญ จะได้รื้อ
ผังจน จะได้รวยกันซะทีบุญบวชสามเณรล้านรูป อย่าให้ใครยกกล่องไป 
ให้อธิษฐานทุกวัน ใจจะได้เกาะเกี่ยวทุกวัน 

พรุ่งนี้วันที่ ๑ ประเดิมวันแรก สาธุ สาธุ สาธุ เข้าใจนะ ให้นึกถึง
บุญทุกวัน เพื่อจะได้บวชสามเณร ปลื้มทุกวัน ท�าไปจนถึงวันที่ ๒๒ เมษา 
ปี ๕๙ นะลูก
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> วันพฤหัสบดีที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อจะดีใจ ถ้าหากลูก ๆ นั่งธรรมะกันละเอียดขึ้นถ้าได้อย่าง
นี้ทั้งองค์กร เราสร้างดนิแดนพิเศษเขตในได้เลย

เดี๋ยวช่วยกันกระจายข่าวนะว่า วันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗  
เป็นวนัเริม่โครงการท�าบญุบวชสามเณรล้านรปู ถ้าหากรู้ข่าวบญุนีว้นัท่ี ๒ 
กอ็นญุาตให้ท�าย้อนหลงัได้ ให้เอาวนัท่ี ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ เป็นหลกั  
เช่น สมมุติว่าเราไปแจ้งข่าวบุญผู้ท่ีเป็นเจ้าของบุญ หลังจากโครงการนี ้
ผ่านไป ๕ เดอืน ๖ เดอืน หรอื ๑ ปี กต้็องให้เขาท�าย้อนหลัง โดยให้เริม่ต้น  
๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ให้ปลื้มย้อนหลัง เพราะว่าเขามาช้า หรือ 
เราไปเจอเขาช้า เขารออยู่ ถ้าได้อย่างนี้จะได้บุญครบตั้งแต่เริ่ม ถ้าได ้
ล้านคนกด็สี ิต้องให้ได้ล้านคนจรงิ ๆ  เพราะหลวงพ่อมองงานพระศาสนา 
เป็นหลัก และให้นึกถึงภาพบวชสามเณรล้านรูป ให้เห็นภาพนี้ในใจ และ
ก็ต้องเห็นภาพให้ชัดห้ามนึกเลื่อนลอย หลับตาเห็นภาพบวชนี้ถึงจะใช้ได้ 
ถ้านึกไม่ได้ ต้องท�ากุศลวิวัฒน์ ตอ้งไปเติมบุญใหใ้จเกาะเกี่ยวอยู่ในบุญ
ตลอด

ตอนนี้เกิดกระแสแล้วนะ ครั้งหนึ่งได้ท�าบุญบวชล้านไม่ใช่เรื่อง
ธรรมดา ต้องท�าให้ได้ หลวงพ่อน�าอธิษฐานและใหทุ้กคนว่าตาม ซึ่งใบ
อธิษฐานจตินีจ้ะแจกต้นเดอืน เฉพาะผูท่ี้เข้าร่วมโปรเจคนีเ้ท่านัน้ ฝากแจ้ง
ให้ทราบคืนนี้เลยนะ

> วันอาทิตย์ที่ ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

อยากให้เขาปลื้มกัน รับใบอธิษฐานและใบปวารณาไปวันนี้ ก็ให้
อธิษฐานจติท�าบญุให้ได้ทุก ๆ  วนั และไปชกัชวนผู้มีบญุมาร่วมกนัปวารณา
กนัเยอะ ๆ  บวชล้านรปูไม่ได้เกิดข้ึนง่าย ๆ  นะลกู อยากให้ได้ล้านคนจรงิ ๆ   

80



81

M
A

Y
 
2

5
5

7

สรุปโอวาทประจ�าวัน  
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

การท�างานพระศาสนาจะง่าย พระพทุธศาสนาจะหมดไปในยคุของเราไม่ได้  
จะต้องขยายมากขึ้นไปเรื่อย ๆ

> วันจันทร์ที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

อยากให้ร่วมกันสร้างดินแดนพิเศษเขตใน ด้วยใจหยุดนิ่งให้ได้กัน
จริง ๆ ต้องร่วมมือกัน นั่งให้ได้ความสุขจากสมาธ ิ ถ้าได้แบบนี้ อะไรก็
ท�าได้อย่างง่าย ๆ เมื่อวานท่ีระดมทุนมีพระท่านมาถวายพระบรมธาตุ 
เป็นของโยมตาที่อายุเยอะแล้ว โยมตาสวดมนต์ไหว้พระทุกวัน พระบรม
ธาตุท่านจึงเสด็จมาเอง

พระบรมธาตบุางองค์ท่ีเขามาถวายหลวงพ่อ ท่านมขีนาดใหญ่เพิม่
ขึ้น ๕-๖ เท่า ต่อมาจะเสด็จมาเพิ่มเอง แสดงว่าท่านชอบเสียงสวดมนต์ 
นั่งสมาธิ ท่านจึงเสด็จมา แต่ของคุณยายทองสุข ท่านเสด็จมาเหมือน
ทรายสาดบนหลงัคา กลางวนัแสก ๆ  ก�าลงันัง่สมาธิกนัอยู่ ทะลหุลงัคาลง
มา เสด็จมาอย่างนี้หายสงสัยเพราะท่านเสด็จมาเอง หลวงพ่อเก็บเอาไว้
เพราะเกีย่วเนือ่งกบัคณุยายอาจารย์ฯ ของเรา ตอนหลงักเ็สดจ็มาเพิม่อกี 
รัตนชาติมาอยู่ในผอบเอง ไม่มีใครเอามาใส่ ซึ่งต่อมารัตนชาติก็งอกออก
มาเป็นติง่ใส ๆ  กายสิทธ์ิอยู่ภายใน รตันชาตมิาเอง อย่างนีด้เีหมอืนกนั

เดินธุดงค์อัญเชิญพระบรมธาตุ วันแรก ฝนวัดใจ วันที่สอง แดด
วัดใจ แต่พอมาวันที่สาม ลมเย็นสบาย มีคนออกมาต้อนรับกันมากมาย 
เห็นแล้วปลื้มใจ

มพีระเวยีดนามมาหาหลวงพ่อ ท่านมีความตัง้ใจท่ีจะกลบัไปเผยแผ่
ธรรมะที่เวียดนาม เพราะหมู่บ้านท่านนับถือผี ท่านไปรื้อหิ้งผีให้กลับเป็น
นับถือพระ

จะไปถงึท่ีสุดแห่งธรรมได้ ต้องมศีรทัธา ศลี ทิฐิให้เหมอืน ๆ  กนั
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> วันอาทิตย์ที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

เดนิธุดงค์ผ่านมา ๔ วนั วนันีวั้นท่ี ๕ แล้วนะ ลกูรู้สึกกนับ้างไหมว่าวนั
เวลาผ่านไปเรว็ เราต้องรบีชงิช่วงในวยัท่ีแขง็แรง นัง่ธรรมะกนัให้เตม็ท่ี

ที่ลูก ๆ เขียนผลการปฏิบัติธรรมมา นั่งกันดีทั้งนั้นเลย เดี๋ยวจะดี
ไปกว่านี้อีก ผู้มีความเพียรย่อมสมความปรารถนา ให้เพียรฝึกใจให้หยุด
นิ่ง เพราะเราเกิดมาเพื่อการนี้ มาเพื่อฝึกใจให้หยุดนิ่ง นี่เป็นส่ิงส�าคัญ
เลยนะลูก

ลกูคนนีน้ัง่ธรรมะได้ด ีวางใจในช่วงแรกมคีวามเคลิม้เหมือนใกล้จะ
หลับ พอสักพักก็ค่อย ๆ  สว่างขึ้น ซึ่งหลายคนก็เป็นแบบนี้ ต้องมีอารมณ์
เคลิ้ม ๆ ก่อน ถึงจะเข้าไปถึงความสว่างภายใน

> วันจันทร์ที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ถวายปัจจัยท�าบุญเทียนพรรษา ๗๒ วัด เราจะขยายให้หมู่ญาติ  
ท้ังเขตนอกเขตในได้ด้วย ท่ีหนองคายยงัไม่ทราบข่าวบญุนี ้หลวงพ่อก�าลงั
ให้ไปส�ารวจดูเพราะตอนแรกจะท�าไม่กี่วัด แต่พอไปถามสังฆราชท่ีดูแล
คณะสงฆ์ท่ีเชยีงตงุกท็ราบว่า วดัท่ีอยู่ในความดแูลของท่านมีอยู่ประมาณ 
๓๐๐ วัด หลวงพ่อจึงเปลี่ยนตัวเลขใหม่จาก ๗๒ วัด เป็นทั้งหมดเลย และ 
หลวงพ่อถามต่อไปอีกว่า พระที่อยู่ในความดูแลของท่านมีทั้งหมดเท่าไร 
จะขอนิมนต์ท้ังหมดเลย เพ่ือถวายท้ังผ้าป่า ไทยธรรม ภัตตาหาร และ
เทียนพรรษา ให้เขาเตรยีมการอยู่ รวมไปถงึถวายค่ารถด้วย เพราะตรงนัน้ 
อยู่ที่สูง

> วันอังคารที่ ๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ถวายปัจจัยท�าบุญเทียนพรรษา ๓๐๐ วัด ท่ีเชียงตุง ซึ่งมีพระจ�า
พรรษาอยู่วัดละประมาณ ๑๐ รูป รวมประมาณ ๓,๐๐๐ รูป บุญนี้ถือ
เป็นการท�าบุญทางพระพุทธศาสนา
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ตอนนีใ้ห้ไปดสูถานท่ีท่ีจะจดัถวาย เพราะวดัแต่ละแห่งท่ีนัน่รองรบั
คณะสงฆ์ได้ไม่เกิน ๕๐๐ รปู ก�าลงัให้เขาดสูนามฟุตบอลท่ีเชยีงตงุเพือ่จะ
รองรับพระ ๓,๐๐๐ รูป โยมคงมาหลักหมื่น

จะสนุกกันใหญ่ ที่นั่นแต่ละวัดเขาใช้เทียนพรรษากันจริง ๆ ๒ ทุ่ม 
เขาก็ดับไฟฟ้ากันหมด ใช้แต่เทียน หลวงพ่ออยากให้เด็ก ๆ ได้ท�าบุญนี้
ด้วย เพื่อปลูกฝังให้รักการท�าบุญ รักพระพุทธศาสนา

> วันพุธที่ ๑๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ท่ีเชยีงตงุตอนนีจ้ะเหมือนเชยีงใหม่เม่ือ ๕๐-๖๐ ปีก่อน มคีวามเจรญิ
ทางด้านจติใจ ๒ ทุ่มจะปิดไฟแล้ว ชีวิตของคนที่นั่นจะเรียบง่าย จิตใจยัง
ใส ๆ  บรรยากาศเหมาะกบัการปฏบิตัธิรรม ส่ือต่าง ๆ  ยงัเข้าไปไม่ถงึ

> วันพุธที่ ๑๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ท�าบญุท่ีเชยีงตงุ เราเลีย้งพระท้ังจงัหวดัเลยนะ ท้ังจงัหวดัมี ๓๐๙ วดั 
พระ ๗๐๐ กว่ารปู สามเณร ๒,๐๐๐ กว่ารปู รวมแล้ว ๓,๐๐๐ กว่ารปู

ชาวฟิลปิปินส์ที่นับถือศาสนาคริสต์มาฝึกนั่งสมาธิ นั่งแค่ ๑๕ นาที
เห็นแสงสว่าง จิตอินโนเซ้นท์ พูดบอกว่า I see the light เห็นแสงสว่าง
ในวัน Full Moon Day ส่วนอีกคนหนึ่ง บอกให้เขาหลับตานึกถึงดวง
จันทร์ไว้ท่ีกลางท้อง แต่เขาบอกว่า นั่งผิดหรือเปล่า เห็นแต่ดวงอาทิตย์ 
เห็นไหมลูก จิตใจเขาใส ๆ อินโนเซ้นท์ดี เห็นแล้วมีความสุขมาก

> วันพฤหัสบดีที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

จัดงานครั้งนี้ท่ีเชียงตุง ซึ่งเชียงตุงจะเหมือนเชียงใหม่เม่ือ ๕๐ ป ี
ที่แล้ว ถวายหลายอย่าง มีทั้ง
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พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

- ถวายเทียนพรรษา
- ถวายผ้าป่า
- ถวายภัตตาหาร
- ถวายค่ายานพาหนะ

ส่วนยานพาหนะเราจะใช้รถสามล้อมอเตอร์ไซค์ ท่ีสามารถจุคน
ได้ ๘-๑๐ คน พระเณรก็จะนั่งเบียดกันไป เพราะทางขึ้นเขา ต้องใช้รถ
สามล้อประมาณ ๓๐๐ คัน อาหารส�าหรับเลี้ยงคนที่มาร่วมงานก็จะเป็น
แบบเรียบง่าย คือ เลี้ยงขนมจีน ซึ่งเส้นจะใหญ่กว่าบ้านเรา เป็นขนมจีน
น�า้ไทเขิน ไม่ใช่ขนมจีนน�า้เง้ียว แล้วกถ็วายปัจจัยเป็นแสน แสนจ๊าด

ส่วนผ้าป่าให้เขา design แบบชกับนราวไม้ไผ่ โดย design แบบ
เหมือนในสภาหลังคาจากสมัยก่อน โยมจะได้ปลื้ม

อาคารก็ให้ชาวบ้านช่วยกันสร้างโดยใช้ไม้ไผ่ ตัดมาช่วยกันสรา้ง 
เพราะสร้างชั่วคราว เป็นบรรณศาลาที่จุคนได้หมื่นเศษ ใช้พื้นที่ ๑๐-๑๒ 
ไร่ ให้เขาช่วยกันสร้าง เขาจะได้ปลื้ม เชิญคนมาจากหมู่บ้านต่าง ๆ ส่วน
เจ้าภาพของเราที่อยู่กรุงเทพฯ ได้ชวนกันแล้ว จะเดินทางไปเชียงตุง ซึ่งที่
นั่นอากาศสดชื่น น่าอยู่มาก

> วันศุกร์ที่ ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วันงานอัญเชิญพระบรมธาตุ ฝนตก ลมแรงในช่วงประกอบพิธี ซึ่ง
มีเฉพาะบริเวณนั้น แต่ลูก ๆ กลับ alert กัน ขนาดเมื่อ ๒,๕๐๐ กว่าปี
เทวดายังหนี แต่นี่เราไม่หนี ลุยต่อเลย วันนั้นเรานั่งกันเต็ม สวดมนต์กัน
ไปคนละบท นึกบทไหนได้ก็สวดกันเพราะเครื่องเสียงช็อต น�้าตาไหลปน
กับน�้าฝน ท่ามกลางสายฝน เขาปลื้มกันมาก

ปรากฏว่ากลุ่มที่อยู่ในอาคาร ที่ไม่ได้ออกไปซึ่งมีอยู่ ๑ เปอร์เซ็นต์ 
กลับบอกว่า เสียดายโอกาสที่ไม่ได้ออกไปตากฝนด้วยครั้งนี้ แต่ที่อยู่ข้าง
นอก ๙๐ กว่าเปอร์เซ็นต์ ปลื้ม
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เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า แม้อยู่ในเต็นท์ ก็ไม่ปลอดภัย ลมพัดกระเจิงเลย 
ฝนมาประมาณ ๕ โมง มาเฉพาะบริเวณนี้ รอบ ๆ ไม่มี จากสว่าง ๆ มืด
มาเลย แบบโอปปาติกะ พระของเราไม่มีท่านใดลุกเลย นั่งเป็นก�าลังใจ
ให้แก่ญาติโยม ดิ่งเข้ากลางกัน

> วันเสาร์ที่ ๑๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ท่ีเชยีงตงุอากาศด ีคนมจีติใจใส ๆ  ซือ่ ๆ  ใช้ชวีติอยู่กนัอย่างเรยีบง่าย  
เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม ตอนนี้ก�าลัง alert กัน

คนของเราจะเดินทางไป ต้องเดินทางจากท่าขี้เหล็กไป ๔ ชั่วโมง 
หลวงพ่อก็เป็นห่วง แต่เขาก็จะไปกัน ตอนนี้ก�าลังยกร่างเรื่องก�าหนดการ
วนัเวลาจดังาน พระสังฆราชท่ีเชยีงตงุท่านเบกิบานมาก เพราะตัง้แต่บวช
มา ๕๐ กว่าพรรษายังไม่เคยมีงานเลี้ยงพระเณรทั้งจังหวัดแบบนี้

คณุยายอาจารย์ฯ ท่านนัง่ธรรมะละเอยีด ท่านนัง่เฉย ๆ  ไม่กลวัอะไร
เลย เพราะถ้าคนเข้าวัดน้อย ท่านก็ไปตามมา ถ้าคนท�าบุญน้อย ท่านก็ไป
ตามสมบัติมา ท่านนิ่ง ๆ  เฉย ๆ  ไม่เห็นท่านท�าอะไร หาที่ในท่ี หาทุนในที่  
หาคนในท่ี ท้ังเรือ่งคน ทุน ท่ี ท่านไม่ต้องท�าอะไรเลยหยดุนิง่ตามอย่างเดยีว 
สมยัทีท่่านอยู่บ้านธรรมประสทิธิ ์มคีนมาด่าว่าท่าน รู้ไหมลกูว่าท่านตอบ
ว่าอย่างไร ท่านตอบว่า “เชิญคุณด่าไป เดี๋ยวฉันจะเข้าที่ฟัง” แล้วท่านก็
นั่งหลับตา คนด่าก็เลยหมดอารมณ์ด่า หลวงพ่อจะเห็นท่านนิ่ง ๆ เฉย ๆ  
แบบนี้ แม้ตอนสมัยสงครามโลก ท่านก็ไม่ท�าอะไรนอกจากนั่งหลับตา 
ระเบดิลงแรงมาก ท่านกน็ัง่หลบัตา ทีมท�าวชิชาท้ังหมดจะมคีนเอากญุแจ
ล็อคไว้ข้างนอก ไม่ให้ออก ๗ วัน ถ้าช่วยกันแก้ไขไม่ได้ก็ตายพร้อมกัน ซึ่ง
เรามีต้นแบบ มีคุณยายอาจารย์ฯ อยู่แล้ว”

> วันจันทร์ที่ ๑๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

“เดี๋ยวนี้เขามีทิชชู่เปียกแล้วหรือ หลวงพ่อไม่เคยเห็นมาก่อน  
เม่ือสักครู ่เขาเอามาให้ดู หลวงพ่อไม่เคยรู ้เลยว่ามีทิชชู ่แบบนี้  
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(พระลูกชาย: มีมานานแล้วครับ) เพราะไปเชียงตุงต้องเอาไปด้วย ทุกวัด 
จะไม่ให้ใส่รองเท้าเข้าไป ต้องถอดรองเท้าตั้งแต่หน้าวัด เดินเท้าเปล่า
เข้าไป

งานที่จัดครั้งนี้ เกิดขึ้นครั้งแรกในเชียงตุง หลวงพ่อขอให้สมความ
ปรารถนาในทุกสิ่งที่ต้องการ และที่ตั้งใจไว้ด้วยดีเทอญ (สาธุ) เราจะได้
เล้ียงพระกันท้ังจังหวัด เราไม่อาจจะไปทุกวัดได้ แต่เรานิมนต์ทุกวัดมา
รวมกัน ท�าบุญทีเดียวเลย

> วันอังคารที่ ๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ท่ีเชยีงตงุหลวงพ่อกร่็วมบญุไปด้วย คนท่ีจะไปร่วมงานเขาก�าลงัเซต็
โปรแกรมกนัอยู่ ก�าหนดการจะมวีนัอาทิตย์ท่ี ๒๒ มิถนุายน ไปพกัโรงแรม
ทีเ่ชยีงตงุ ซึง่เป็นทีต่ัง้ของพระราชวงัเก่า เหน็เขาบอกว่า เจ้าของบ้านเดมิ
เฮี้ยน มีคนเห็นกันอยู่เรื่อย ๆ บางคนก็บอกว่าผีดุ หลวงพ่อว่า มันขึ้นอยู่
กับว่าใครไป ถ้าพวกเราไป ผีไม่ดุเท่าไรหรอก เพราะเราไปนั่งธรรมะกัน 
เจ้าของที่จะอารมณ์ดี ไม่ดุ เมื่อก่อนมีคนมาเล่าให้ฟังว่า หลาย ๆ แห่ง
ที่ไปมีอดีตมนุษย์มาคอยต้อนรับแขก ให้มาเปดิประตู ปดิประตู เปดิไฟ  
ปดิไฟ หลวงพ่อจะได้รับรายงานเรื่องเหล่านี้อยู่เรื่อย ๆ ซึ่งเราใช้วิธีนี ้
ได้ผล คือ บอกอมนุษย์เขาไปว่า ถ้าช่วยดูแลจะท�าบุญและอุทิศไปให้  
แต่ถ้าไม่ช่วยดูแลและท�าให้ตกใจ จะไม่อุทิศส่วนกุศลไปให้นะ

ตอนนี้หลวงพ่อก�าลังศึกษาเรื่องการชักผ้าไตร ว่าจะใช้ผ้าไตรหรือ
ผ้าอาบน�า้ฝน เพราะมพีระเมียนมาร์ด้วย แต่ส่วนใหญ่จะเป็นพระไทเขิน

ญาติโยมท่ีเชียงตุงจะดูแลอุปัฏฐากพระเป็นอยา่งดี จะคอยเอา
ภัตตาหารไปถวายท่ีวัด และในวันงานจะมีนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย
เชียงตุงมาดูแลเรื่องอาหาร ส่วนเรื่องของสถานท่ีเขาก�าลังช่วยกันสร้าง 
จะได้ปลื้มในบุญกัน
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พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

> วันเสาร์ที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

คนที่ฟิลปิปินส์นั่งธรรมะกันได้ดี ในช่วงที่เขาก�าลังเครียด เหนื่อย
กับงาน เขาท�าเคลิ้ม ๆ ใจตกศูนย์นิดหนึ่ง แล้วก็นั่งวื้ดไป บอกว่า I see 
the light

คุณยายฯ ท่านใช้วิธีนิ่ง ๆ คนก็มาไม่ขาด และสมบัติก็มีมา ท่านก็
นั่งเฉย ๆ ท�าอย่างนี้ ตามทั้งคน ทั้งทีม อะไรต่าง ๆ ท่านก็ใช้วิธีนิ่งเฉย ๆ 
ท่านใช้ค�านี้ “เสียได้เสียไป หาใหม่ดีกว่า” ท่านเป็นอย่างนี้ ไม่เห็นเดือด
ร้อนเลย และท่านยงับอกอกีว่า “ยายไม่เอาเรือ่งเอาราวใคร เอาแต่บญุ”

เห็นคุณยายฯ ท่านก็เฉย ๆ  ท่านจะนั่งเข้าที่ ท่านมักจะพูดว่า “เสีย
ได้เสียไป หาใหม่ดีกว่า” เรื่องแบบนี้มีมาเรื่อย ๆ จากบ้านหลังเล็กก็เป็น
บ้านหลังกลาง จากบ้านหลังกลางก็มาเป็นวัด จากวัดก็เป็น ๒,๐๐๐ ไร่ 
จาก ๒,๐๐๐ ไร่ ก็เป็นนานาชาติ หลวงพ่อไม่ได้คิดอะไร เพราะเราจะไป
สู้กับศัตรูท่ีแท้จริง ท่ีอยู่ภายในตัวของเรา เรื่องต่าง ๆ ภายนอกเป็นแค่
สมุนมารหางแถวเท่านั้นเอง

> วันอาทิตย์ที่ ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

สถานการณ์บ้านเมืองยังไม่เรียบร้อยหลวงพ่อจึงให้เลื่อนงานท่ี 
เชียงตุงไปก่อน เป็นเหตุสุดวิสัย ให้แจ้งไปที่เชียงตุง ชี้แจงไปว่า

๑. เพราะสถานการณ์บ้านเมืองไม่เอื้ออ�านวย
๒. ให้ผ่านฤดูฝนไปก่อน

หลวงพ่อจัดงาน เพราะจะเอาบญุกบัเอางานพระศาสนา หลวงพ่อไม่
เคยหลอกใคร ไม่เช่นนัน้เราจะท�างานใหญ่มาขนาดนีไ้ด้อย่างไร ถ้าหลอก
จนสามารถสร้างวัดมาได้ ๔๕ ปีก็แน่จริง ๆ  จะเก่งเกินไป เพราะแต่ละคน
ท่ีมาเข้าวดักไ็ม่ใช่คนโง่ ท่ีจะให้ใครหลอกได้ง่าย ๆ  ให้เลือ่นจดังานไปก่อน 
เพราะกลวัฝนฟ้าตกเหมอืนท่ีพทุธอทุยาน ซึง่วนันัน้ฝนฟ้ามาแรงท่ีบรเิวณ
นั้น ก่อนหน้านี้ก็ไม่เคยเกิดเหตุการณ์แบบนี้ และเกิดเฉพาะตรงนั้นพอดี 

89



 วันวิสาขบูชา วันที่ ๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

90



91
สรุปโอวาทประจ�าวัน  

พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

M
A

Y
 
2

5
5

7

ทั่วโลกก็ไม่ไป แต่ไปเฉพาะตรงนั้น ฟ้าผ่าตรงนั้น พอเสร็จเรียบร้อยก็จาก
ไป หลวงพ่อจึงอยากให้พ้นช่วงหน้าฝนไปก่อน

เรือ่งบญุหลวงพ่อไม่เคยเกีย่ง ทุ่มเทเตม็ท่ี และท่ีผ่านมาได้ท�าไปท่ัว
โลกแม้อยู่แดนไกล แต่ท่ีเชยีงตงุใกล้กว่าอกี ซึง่เป็นธรรมชาตขิองหลวงพ่อ 
จะท�าอะไรก็ต้องท�าให้ได้ ต้องท�าให้ส�าเร็จ แต่หลวงพ่อเป็นห่วงผู้ที่จะไป
ร่วมงาน จึงต้องเลื่อนออกไปก่อน

วัดเรามักโดนกลา่วหาต่าง ๆ เป็นวิบากท่ีเราเจอกัน ตั้งแต่สร้าง
วัดเรื่อยมา ถ้าหลวงพ่อทุกข์ใจเรื่องนี้ ป่านนี้คงไม่ได้มานั่งตรงนี้แล้ว  
หลวงพ่อไม่เอาเรื่องเอาราวใคร จะเฉย ๆ

เราก็ต้องว่าเรื่องของเรา สั่งสมบุญกันให้เต็มที่ เราท�าของเรา และ
เราก็ท�ามาได้อย่างต่อเนื่อง

ถ้าลกู ๆ  ทุกคนนัง่ธรรมะกนัให้ละเอยีดกว่านี ้เราจะไม่กลวัอะไรเลย 
ตามคน งาน เงนิได้สบาย คนหายไปหมื่นก็ตามมาล้าน ตามสมบัติต่าง ๆ   
มา ให้ตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ละเอียดนะลูก ถ้าเรานั่งธรรมะกันละเอียด 
จริง ๆ เรื่องนี้ไม่มีปัญหา เราจะไปลุยกับ “มาร” ตัวจริงท่ีอยู่ภายใน  
ไปดับที่ต้นเหตุกันนะลูก

> วันพุธที่ ๒๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อปลื้มมากที่เห็นลูก ๆ ตั้งใจนั่งธรรมะกัน หลวงพ่อเดินไป
วิหารยาย มีท้ังพระและอุบาสกมานั่งกันเต็มเลย ไปท่ีห้องปัญญาก็เห็น
มานั่งกันเต็มห้อง

บรรยากาศการนั่งสมาธิปฏิบัติธรรมขยายไปทั่ว ได้ข่าวว่า สมาชิก
เขตนอก ก็ตั้งใจนั่งธรรมะกันด้วย หลวงพ่อฟังแล้วก็ยินดีและดีใจ สาธุ ! 
อยากให้นั่งกันทั้งโลกเลย เขาแจ้งมาว่ามีสมาชกิเขตนอกหลายคน อยาก
จะขอสมัครนั่งเข้ากะ หลวงพ่อยินดีและดีใจมาก ถ้าสมาชิกเขตนอกท่าน
ใดจะนั่งเข้ากะ ต้องแจ้งผู้ประสานงานมาด้วยว่า จะเข้ากะไหน กี่กะก็
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แล้วแต่สะดวก และเม่ือถงึเวลาแล้วจะต้องเป๊ะ ! ต้องเห็นความส�าคญั และ
ให้ความส�าคญั เพราะว่าเมือ่ตัง้ใจเข้ากะแล้ว เมือ่ถงึเวลาต้องเป๊ะ !!!

ต้องมาเชือ่มสายบญุ ซึง่เป็นบญุพเิศษของลกู ๆ  ทุกคน แม้ว่าจะไม่
เจอกัน เราก็จะพบกันครึ่งทางที่กลางกาย เราจะพบกันที่กลางกาย อย่า
ลืมนะ ถ้าสมาชิกเขตนอกจะเข้ากะ ก็ต้องแจ้งด้วยว่าจะเข้ากะไหน เราจะ
ได้เชื่อมสายบุญกันได้ ถึงเวลาต้องเป๊ะ !!! ต้องเห็นความส�าคัญ และต้อง
ให้ความส�าคัญ แม้จะไม่เจอหลวงพ่อ ก็จะพบกันท่ีกลางกาย เราจะได้
สร้างดินแดนพิเศษกันไปทั่วโลกเลย

> วันพฤหัสบดีที่ ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลกู ๆ  เขตนอก ถ้าจะสมัครเข้า ‘โครงการสร้างดนิแดนพิเศษเขตใน 
๒๔ น.’ ต้องเห็นความส�าคัญ และให้ตระหนักว่า การมาเข้ากะนี่เป็นเรื่อง
ท่ีส�าคญัมาก ๆ  เราจงึให้โอกาสตวัเองเข้ามานัง่และต้องให้ “ความส�าคญั” 
พอถงึเวลาเป๊ง! ต้องเป๊ะ ! เป็นกะของเขตนอก จะต่างกบัเขตในนดิหนึง่

เพราะเขตนอกต้องท�ามาหากิน เราอาจจะแบ่งเวลาเหลือกะละ ๑ 
ชม. และเราจะรับสมัคร ๑ ล้านคนแรกก่อน ให้เหลื่อมเวลากันสัก ๑๕ 
นาที จะได้เชือ่มต่อกนั ๒๔ น. ทุกภมูภิาคท่ัวโลก ไม่ว่าตะวนัตก ตะวนัออก 
เชือ่มกนัหมด เพราะอกีซกีโลกก�าลงัหลับ แต่อกีซกีโลกก�าลงัตืน่ ฉะนัน้ใคร
ท่ีเข้าอยู่กะได้ไม่ธรรมดา เพราะชวีติเขตนอกต้องดิน้รนท�ามาหากิน

ต้องเห็น “ความส�าคัญ” ก่อน จึงให้ “ความส�าคัญ” ของการเชื่อม
กัน เราพบกันครึ่งทางท่ีกลางกาย เราเห็นความ “ส�าคัญ” ตรงนี้ จึงให้ 
“ความส�าคัญ” ถึงเวลาเป๊ง ! ต้องเป๊ะ ! มาเข้ากะทันที ถ้าท�าได้แบบนี้จึง
จะอนมุตัใิห้เข้ากะได้ นอกนัน้ถอืว่าเป็นเบด็เตลด็ไปก่อน ประเภทก�าลงัอุ่น
เครื่องหรือช่วงรันอิน ยังไม่ถือว่าเป็นทหารเข้ากะ ถ้าทหารเข้ากะถึงเวลา
เป๊ง ! ต้องเป๊ะ ! ถ้าท�าไม่ได้ก็ให้เป็นเตรียมทหารไปก่อน เราต้องมีวินัยให้
กับตนเอง ทหารกองทัพธรรมต้องมีวนิัยให้กับตัวเอง ถ้ารักจะเข้ากะต้อง
มวีนิยัในการฝึกจติ ไม่ต้องให้ใครมาควบคมุเรา ถงึเวลาเราเป๊ะ ! โดยไม่มี

92



93

M
A

Y
 
2

5
5

7

สรุปโอวาทประจ�าวัน  
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ข้อแม้ ข้ออ้าง หรือเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นให้รีบมาสมัคร จะ
รับ ๑ ล้านคนแรกก่อน

> วันศุกร์ที่ ๓๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

โครงการสร้างดินแดนพิเศษเขตใน จะเปิดให้ลูก ๆ ที่อยู่เขตนอก
นั่งเข้ากะกัน ไม่รู้เขาจะสนใจกันไหม? ถ้าสนใจจะเข้าร่วมโครงการ ให้ไป
ช่วยกันตัดสินใจว่า จะเลือกแบบ ๒๔ กะ โดยแบ่งเป็นกะละ ๑ ชั่วโมง ๑๕ 
นาที หรือ ๓๒ กะ แบ่งเป็นกะละ ๑ ชั่วโมงเป๊ะ ! จะรับสมัคร ๑ ล้านคน
แรกเพือ่น�าร่องไปก่อน ซึง่คนท่ีจะเข้าร่วมโครงการต้องเห็นและให้ “ความ
ส�าคัญ” ของโครงการนี้

ส�าหรับความเห็นเรื่องเวลาให้ไปหารือกันดูว่าจะเลือกแบบไหน
ท่ีเหมาะสมกับเขตนอก แต่อย่าไปถามแมบ่้าน ให้ถามคนท่ีเขาท�างาน 
เพราะแม่บ้านว่างทั้งวัน มีอาชีพนั่งธรรมะ

ให้ถามคนส่วนใหญ่ท่ีท�างานประจ�า มธุีรกิจส่วนตวัหรอืมีงานต่าง ๆ   
ต้องให้เหมาะสม ซึ่งนั่งธรรมะ ๑ ชั่วโมงไม่นานเท่าไร แค่ปรับร่างกาย
และหลับตาเบา ๆ ก็หมดไปครึ่งชั่วโมงแล้ว ก�าลังจะนั่งดีเคลิ้ม ๆ ก็หมด
เวลาแล้ว

หลวงพ่ออยากให้โอกาสลูก ๆ ได้นั่งธรรมะ ไม่รู้จะเป็นไปได้แค่
ไหน (พระลูกชาย: โยมพ่อกับโยมแม่ของลูกพอทราบข่าว ท่านดีใจ
กนัใหญ่เลยครบั) ช่วยกระจายไปให้เขาเลอืกว่าจะเอาแบบไหนกนั
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> นักรบหมั่นซ้อม

 นักรบต้องหมั่นซ้อม ทุกวัน  
ถึงจักเข้าโรมรัน  ศึกได้  
สมรภูมิมนุษย์นั้น เหมือนเด็ก  
รบใหญ่ในกลางไซร้ ล่วงพ้นปริยาย 

 สุนทรพ่อ
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> วันอาทิตย์ที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

วนันีเ้ห็นเจ้าภาพ เขาดใีจกนัใหญ่เรือ่งนัง่สมาธิเข้ากะ ให้เขาไปเลอืก
กันแบบ ๒๔ กะหรือ ๓๒ กะ จะได้เกิดกระแส ให้เลือกกันเองเลย ขนาด
เดก็ยงัจะมานัง่เข้ากะด้วย หลวงพ่อให้เขาดแูลเดก็ให้ด ีเพราะกลวัจะมาร
บกวน แต่เขาอยากจะปลูกฝังลูกให้รู้จักการนั่งสมาธิ

วนันีห้ลวงพ่อเปิดการ์ตนู ท่ีนัง่บนเตยีงแล้วกน็อนใน DMC เห็นเขา
หัวเราะกันใหญ่ แล้วหลวงพ่อก็เปิดวิธีแนะน�าการนั่งสมาธขิอง Peace 
Revolution ด้วย ซึ่งเขาแนะน�าได้ดีส�าหรับชาวต่างประเทศ ตั้งแต่เริ่ม
นั่งว่าจะต้องวางใจอย่างไร เขารวบรวมและเรียบเรียงกันได้ดี เอาฝรั่งมา
เป็นนักแสดงดีมากเลย หลวงพ่ออยากให้บรรยากาศฟังธรรมเป็นแบบ
สบาย ๆ เหมือนอยู่ในโรงเรียนอนุบาลฯ

ยังแข็งแรงกันอยู่ต้องรีบลุยนั่งธรรมะ หลวงพ่อเสียดายความแข็ง
แรง เพราะจะได้เอาความแขง็แรงมาใช้ในการนัง่หลบัตา ถ้าเอาความแขง็
แรงไปใช้อย่างอืน่กห็มดเวลาของชวิีต มันหมดเวลาจรงิ ๆ  เพราะชวีติทาง
โลกไม่มอีะไรเลยท่ีเป็นแก่นสาร น่าเสียดาย พอหมดแรงจงึกลบัมาเข้าวัด 
แล้วจะไปท�าอะไรได้ คุณยายฯ เคยบอกหลวงพ่อว่า ช่วงที่คุณยายฯ นั่ง
ขาดรู้ได้ดี นั่งได้นาน คือ ช่วงอายุประมาณ ๓๐ - ๔๐ เพราะฉะนั้น เรา
ยังแข็งแรงต้องตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ละเอียดนะลูกนะ

> วันจันทร์ที่ ๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เห็นเขตนอกเขาชอบใจกบัการนัง่สมาธิเข้ากะกนัมาก ให้เลอืกตาม
ความสมัครใจว่าจะเอาแบบ ๒๔ กะ แบ่งเป็นกะละ ๑ ชั่วโมง ๑๕ นาที 
หรือ ๓๒ กะ แบ่งเป็นกะละ ๑ ชั่วโมง ขึ้นอยู่กับความสะดวกของแต่ละคน 
เพราะใหม่ ๆ อาจจะเลือกแบบกะละ ๑ ชั่วโมงก่อน แล้วแต่จะไปเลือก
กนั หลวงพ่ออยากให้เกิดกระแสของการปฏบิตัธิรรม จะได้เปล่ียนกระแส
เรือ่งความวติกกงัวลต่าง ๆ  ให้มาอยู่ในเรือ่งของบญุ โดยให้สมคัรผ่านทาง
อนิเตอร์เนต็ ใช้นิว้อนัเป็นกศุลจิม้ ๆ  สมคัรกนั ถ้าได้ ๑ ล้านคนจรงิ ๆ  กด็สิี  
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ชีวิตทางโลกที่ไม่มีความเข้าใจในเรื่องของบุญ มนัไม่เกิดประโยชน์จริง ๆ  
หมดเวลาของชีวิตไป บางอย่างดูและศึกษาชีวิตของเขาได้ แต่อย่าไปอยู่
ไปใช้ชีวิตอย่างเขา เพราะพอไปอยู่แล้วกลุ้ม ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ 
ดูแล้วสวยงาม แต่ถ้าไปอยู่แล้วจะกลุ้ม แปลกมากเลย

> วันอังคารที่ ๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เราได้กระจายเรื่องนั่งสมาธิเข้ากะไปถึงเขตนอกแล้วหรือยัง  
จะได้เป็นกระแสของการปฏิบัติธรรม อยากให้มาสมัครกันให้ได้ ๑ ล้าน
คนจริง ๆ

ได้เวลาท่ีลูก ๆ  เขตนอกถงึยามรวยกนัแล้วนะ แล้วแต่จะเลือกยาม
ไหน รวยทันใช้ ! รวยทันใจ ! รวยทันที ! รวยทันควัน ! รวยอัศจรรย์ ! 
รวยทั้งวันทั้งคืน !

ชวีติมนษุย์ถ้าดดู้วยตาเปล่าไกล ๆ  จะดดู ีเพราะถ้ายิง่ใกล้กย็ิง่เหมน็ 
กลิ่นตามลมหายใจตามทวารต่าง ๆ  หู ตา จมูก ปาก และช่องทางขับถ่าย 
ล้วนมีแต่กลิ่นเหม็น ไม่น่ายินดีทั้งนั้น

> วันศุกร์ที่ ๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ เขตในนั่งธรรมะกันได้ดีท้ังนั้นเลย พระท่ีบวชอยู่ด้วยกัน
มานานแล้วสึกออกไปท�าไม เพราะไม่มีชีวิตไหนจะประเสริฐเทา่กับชีวิต
สมณะ ยิง่ได้มาบวชสร้างบารมใีนวดั จะได้มเีวลาท�าความเพยีรนัง่ธรรมะ
อย่างเต็มที่

เราไปท�าบญุท่ีเชยีงตงุท่ีผ่านมา พระสังฆราชท่ีเชยีงตงุ ท่านสัมโมฯ 
ท่านจะเรยีกหลวงพ่อว่า หลวงปู่ธัมมชโย ครัง้นีไ้ปท�าบญุกะทันหัน จะไปท�า
อกีทีช่วงออกพรรษา ครัง้นีค้ล้าย ๆ  ไปอุ่นเครือ่งก่อน ไปเชือ่มสายบญุกบั
วดัท่ีนัน่เนือ่งจากวดัต่าง ๆ  ท่ีเชยีงตงุอยู่ไกล ต้องข้ามภเูขาเดนิทางล�าบาก 
ไม่มีโอกาสมารวมกัน มี ๓๐๐ กว่าวัด แต่ครั้งนี้มารวมกันอย่างมากมาย  
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หลวงพ่อเห็นใจท่านเพราะต้องเดินทางไกล และล�าบากมาก ๆ หลวงปู่ 
ธัมมชโยปล้ืมมาก พระสังฆราชท่ีเชียงตุงท่านบอกว่า ตั้งแต่สรา้ง 
เชยีงตงุมา ไม่เคยมกีารรวมพระเณรได้มากขนาดนีเ้ลย ท่านพดูขึน้มาเอง

> วันเสาร์ที่ ๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ชาวครสิต์ท่ีฟิลปิปินส์ เขาได้มานัง่ธรรมะแล้วเห็นแสงสว่างภายใน 
พอกลับไปท�างาน เจ้านายก็ชมเขาว่า มีความคิดที่คมขึ้นในทุกเรื่อง ไม่
ว่าจะเป็นเรื่องธุรกิจ หรือเรื่องงานต่าง ๆ เขาบอกว่า เป็นเพราะเขาอ่าน
หนังสือเรื่องคุณยายฯ ท่ีแปลเป็นภาษาอังกฤษ เขาพูดเลยว่า มนุษย์ไม่
ค่อยรู้เรื่องราวต่าง ๆ  ของชีวิตเลย หลวงพ่อเห็นบางคนเข้าวัดแล้วก็ออก
จากวัดไป เพราะใจคนมีขึ้นมีลง เหมือนคนรัก ที่เดี๋ยวก็รัก เดี๋ยวก็เลิกกัน 
หลวงพ่อเจอคนแบบนี้มามาก

คณุยายอาจารย์ฯ ท่านเคยบอกว่า ยายไม่เอาเรือ่งเอาราวใคร เอาแต่
บุญ ใครจะมาต่อว่าอย่างไร ยายจะนั่งเข้าที่ฟัง หลวงพ่อจะติดอัธยาศัย
แบบนี้มาจากคุณยายฯ บางคนที่ไม่รักและจากกันไปเฉย ๆ ก็ไม่มีปัญหา 
แต่บางคนออกจากวัดไปแล้วแถมด่ากลับมาด้วย แต่หลวงพ่อก็เฉย ๆ 
หรือบางคนเวลาเจอปัญหาแล้วคิดว่าบุญไม่ช่วยจึงออกจากวัดไป ถ้าบุญ
ไม่ช่วยกล็องหมดบญุดสิู ล้วนตายหมด หมดบญุกห็มดลม หมดลมกห็มด
สิทธ์ิท่ีจะสร้างบญุ (พระลูกชาย: พอ DMC ไม่เปิด ญาตโิยมกร็ะส�า่ระสาย
ครับ) ก็ถึงมีการเข้ากะนี่ไง หลวงพ่ออยากให้ได้สักล้านคนจริง ๆ จ�านวน
ล้านคนแค่นดิเดยีว ไม่ได้มากมายเท่าไร ช่วยกนัหาวิธีว่าเราจะท�าอย่างไร
ให้ถึงตรงนั้นได้ เราต้องได้สิลูก

> วันอาทิตย์ที่ ๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

โอกาสท่ีเราจะหยุดนิ่ง ๒๔ น. เป็นไปได้ เพราะตอนนี้อุบาสิกา 
ที่นั่งสมาธกิะดึก นั่งรวด ๖ ชั่วโมงอย่างมีความสุขไม่หลับเลย ทุกอย่าง
ลงตัว หลวงพ่อดูกายหยาบเขาก็สดชื่นไม่ง่วง แต่ของคุณยายฯ กลางวัน 
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๖ ชัว่โมง กลางคนื ๖ ชัว่โมง แปลว่า ๒๔ น. เราท�ากนัได้จรงิ ส่วนท่ีอยู่ข้าง
นอกตาม SPD ก็เข้ากะกัน ๒๔ ชั่วโมง สุดยอดเหมือนกัน (พระลูกชาย: 
ตอนนี้ระบบไม่มีปัญหาและช่วงรอยต่อพักเที่ยง ก็มีการแบ่งกันมานั่งไม่
ขาดเลยครับ) เราต้องให้ได้ ๒๔ น. จริง ๆ ต้องอย่าให้ขาดในช่วงรอยต่อ
ของ ๒๔ น. ถ้าเราท�าได้จะดีมาก ดินแดนพิเศษก็จะเกิดขึ้น หลวงพ่อแวะ
ไปดูที่ SPD เห็นมีพระมานั่งกันเยอะเลย ส่วนอีกห้อง SPD๙ ก็มีศรัทธา
วาสมานั่งกันเยอะ เขตนอกก็ยังมา ตามสะดวกเขา แปลว่าตอนนี้ ๒๔ น. 
ในองค์กรเราท�าได้ แม้ปริมาณยังไม่มาก แต่ก็ต่อเนื่อง ในสมัยพระเดช
พระคุณหลวงปู่ประมาณ ๑๐๐ เศษ ๆ  ที่ดูจากภาพถ่ายนะ เป็นภาพสมัย
หลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ซึ่งไม่ใช่ภาพสมัยช่วงสงคราม หลังสงครามก็ 
๑๐๐ เศษ ๆ เราไม่ได้เจอสงคราม ต้องมานั่งกันให้เยอะ ๆ ส่วนเขตนอก
กต้็องให้ได้ ๑ ล้านคนจรงิ ๆ   (พระลูกชาย: กระแสดคีรบั ตอนน้ีอยู่ในช่วง
ก�าลงัสมัครกนัครบั โยมพ่อโยมแม่ของพระหลายรปู กส็มคัรกนัครบั) สาธุ 
ให้สมัครเข้ากะนั่งสมาธกิันให้หมด เราต้องท�าให้ได้ ๑ ล้านคน

> วันอังคารที่ ๑๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ เขตใน นั่งกันได้ดี ส่วนใหญ่เวลามีอารมณ์เคลิ้มจะนั่งดีกัน
ท้ังนัน้เลย (พระลกูชาย: ตอนลกูดิง่เข้าไปท้ังตวัครัง้แรกกต็อนท่ีมอีารมณ์
เคลิ้ม ๆ ครับ) อารมณ์เคลิ้ม ๆ ดีจังเลย (พระลูกชาย: ตอนก่อนบวช
นั่งแล้วได้อารมณ์เคลิ้ม ๆ ชอบมากเลยครับ มีอารมณ์สบายแต่ไม่หลับ
ครับ) ประคองสตินิ่งไปอย่างเดียว เดี๋ยวก็จะเข้าไปข้างในได้เรื่อย ๆ ถ้า
มีประสบการณ์เคลิ้ม ๆ ต้องก้าวถอยหลังมานิดหนึ่ง เพราะถ้าเคลิ้มมาก
จนเกินไปก็จะหลับ

เห็นเขาชอบเอาภาพพระที่ไม่ดีมาออกทางทีวีอยู่เรื่อย ไม่รู้ว่าเป็น
พระจริงหรือพระปลอม ท�าให้ศรัทธาชาวพุทธสั่นสะเทือน ท�าไมชอบเอา
ภาพพระที่ไม่ดีมาออกกันบ่อย ๆ เราจึงต้องจัดโครงการบวชสามเณร ๑ 
ล้านรูป และโครงการบวชอื่น ๆ เพราะสื่อชอบโจมตีพระ เมื่อพระสึก ๑ 
รูป เราก็ต้องจัดบวช ๑ ล้านรูป วัดทุกวัดต้องมีพระ วัดร้างต้องมลายหาย
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

สูญ วดัภายในตวัของเราคอืท่ีศนูย์กลางกาย และภายนอกตวัคอืวดัทุกวดั
ต้องมพีระ วัดร้างสูญพนัธ์ุให้หมด ไม่เช่นนัน้เราอายฟ้า อายดนิ เรามาเกิด 
ยคุนี ้ยคุท่ีมีวัดร้าง อายบรรพบรุษุเขาแย่เลย เพราะปู่ย่าตายายท�าพระพทุธ
ศาสนาให้เฟื่องฟู แต่พอยุคเรากลับร่วงโรย ซึ่งหาควรไม่ เราต้องฟื้นฟู
พระพุทธศาสนาให้กลับมาเฟื่องฟูเหมือนอย่างแต่ก่อน

> วันศุกร์ที่ ๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

อริยิาบถ ๔ ของหลวงพ่อ มารมนัยดึไปทีละนดิ ขนาดนัง่ยงัไม่ค่อย
สบาย ตอนยืนเลือดลมก็ไม่ค่อยเดิน เวลาเดินก็ไม่ค่อยถนัด ตอนนอนก็
ไม่ค่อยสบายเหมือนกัน อิริยาบถ ๔ มันยึดไปเยอะเลย เมื่อสักครู่บอกใน
โรงเรยีนว่า ครไูม่ใหญ่โดนเขายดึอริยิาบถ ๔ ลกูยงัแข็งแรงกนัอยู ่ให้รบีมา
อยู่กะนัง่สมาธิซะ ไม่รกัครไูม่ใหญ่ไม่เป็นไร แต่ต้องรกัตวัเอง ถ้ารกัตวัเอง
กต้็องหาท่ีพึง่ภายในให้ได้ การอยู่กะจะช่วยตรงนีไ้ด้ ทรพัย์ท่ีใกล้จะดงึดดู
ทรัพย์ที่ไกล ทรัพย์ภายในจะดึงดูดทรัพย์ภายนอก ดังนั้น ถ้าอยากรวยก็
ต้องเลือกยามรวย จะยามไหนก็เอา เลือกเอาเองเลย อย่าไปเอือมระอา 
กับความรวยแม้สักยามเดียว เพราะวันนี้ถามนักเรียนในห้องเรื่องการ 
เข้ากะ มคีรึง่หนึง่ไม่ได้ยก การอยู่กะเขตนอกต้องกระตุ้นให้ครบล้านให้ได้

> วันจันทร์ที่ ๑๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เราสามารถช่วยกันสร้างดินแดนพิเศษขึ้นมาได้ ด้วยการฝึกใจของ
เราให้หยุดนิ่ง ฝึกใจให้บริสุทธิ์ จะดึงกระแสธาตุแห่งความบริสุทธิ์มารวม
กัน เอาความบริสุทธิ์ของทุก ๆ คนมารวมกัน จนเกิดอานุภาพที่จะสร้าง
ดินแดนพิเศษเขตในได้

Peace Revolution ท่ีมานั่งสมาธิท่ีมุกตะวัน มีประสบการณ์
ภายในท่ีดีกันหมดทุกคน บางคนเห็นแสงสว่าง ตัวหาย บางคนเห็นตัว
เอง บางคนเห็นองค์พระด้วย มท้ัีงชาวมสุลมิ ชาวครสิต์ และศาสนาอืน่ ๆ   
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รวมถึงไม่มีศาสนาด้วย มาเข้าโรงเรียน ถือว่าทีมงานท�างานกันได้ดี ได้ 
๒๐๐ กว่าประเทศ เมือ่รวมอาณานคิมด้วย แต่ถ้าประเทศท่ีได้รบัการรบัรอง
จาก UN ๑๙๐ กว่าประเทศ เราก็ได้ รวมไปถึงอาณานิคมต่าง ๆ ที่เป็น
เกาะ แม้ปริมาณยังไม่มาก แต่ก็เริ่มมีดวงตะวันในแต่ละจุดในแต่ละแห่ง 
นั่งกันได้ดีทุกคนเลย หลวงพ่อจึงบอกว่า มีอีกแห่งหนึ่งที่เป็นเกาะบุปผา
สวรรค์อาบแสงจันทร์วัน Full Moon Day และมีกระดิ่งนางฟ้าอยู่ด้าน
หลงั มกีลิน่หอม มนี�า้ตก ท่ีภเูรอื เล่าให้ฟัง เขาจะได้อยากมากนัอกี

> วันพุธที่ ๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ใน DMC เขาชอบน้องหมาเป็นกัลยาณมิตรให้เจ้านายที่เป็นชาว
ญีปุ่่นคอื มนันัง่ฟังเจ้านาย โดยไม่บ่น ไม่แย้ง ไม่ว่าอะไรเลย ไม่ว่าเจ้านายจะ
ร�าพงึร�าพนัอะไร ยกเว้นอย่างเดยีว อย่าดืม่เหล้าเท่านัน้เอง พอจะดืม่เหล้า  
มนัจะเอาขามาเกาะเพือ่ห้ามเจ้านายดืม่ เป็นหมาท่ีฉลาดดเีหมอืนกนั

ลกู ๆ  นัง่สมาธิกนัได้ดท้ัีงนัน้เลย ดแูต่ละคนกอ็ายมุากขึน้ พยายาม
นั่งธรรมะกันให้ดี พยายามนั่งให้ละเอียด ไม่ได้ท�าเพื่อใคร แต่ท�าเพื่อตัว
ของเราเอง จะได้มีที่พึ่ง ถ้ารักตัวเองก็ต้องตั้งใจแสวงหาที่พึ่งภายใน เรา
ต้องร่วมมือกัน ตั้งใจนั่งธรรมะกันนะลูก

> วันพฤหัสบดีที่ ๑๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

วันนี้หลวงพ่อถามลูก ๆ เขตในท่ีมีผลการปฏิบัติธรรมท่ีดีว่า  
เริ่มต้นมันยากตรงไหน คือ หยุดแรกยากตรงไหน เขาก็บอกว่า ต้องตรึก
บ่อย ๆ นึกบ่อย ๆ เพราะต้องท�างานหยาบด้วย ซึ่งหลายคนใช้เวลา 
หลายเดือนใจถึงรวมหยุดนิ่งได้ ต้องท�าซ�้า ๆ ดังภาษาบาลีที่ว่า “ภาวติา 
พหุลีกตา” ท�าซ�้า ๆ ท�าบ่อย ๆ นึกบ่อย ๆ จนท�าหยุดแรกได้ ตอนนี้ปลื้ม
มาก เห็นดวง เห็นองค์พระ ซึง่เขาบอกว่า ตอนเข้าวัดใหม่ ๆ  กท็�าหยดุแรก
ได้ไม่ยาก เพราะยังไม่ได้รับงานหยาบมาก แต่พอเข้าสู่องค์กรไปนาน ๆ 
เจองานหยาบก็เลยหลุด พอหลุดไปแล้วก็ยากที่จะเอากลับมา แต่ก็อยาก
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ได้เหมือนเดิม ซึ่งก็พยายามตรึกบ่อย ๆ นึกบ่อย ๆ ก็สามารถผ่านนิวรณ์
ทั้ง ๕ ได้ ตั้งใจนั่งธรรมะท�าความเพียร ใจจึงจะรวมและหยุดนิ่ง จากเดิม
ที่นึกไม่ออก ต่อมาใจก็กลับมาอยู่กับตัวเริ่มนึกได้บ้าง รัว ๆ ราง ๆ ต่อ
มาภาพก็ค่อย ๆ ชัดขึ้น และใช้เวลาประมาณ ๑ เดือนครึ่ง ก็สามารถท�า
หยดุแรกได้ หลวงพ่ออายเุลข ๗ แล้ว สังขารไม่เหมอืนเดมิ ช่วงท่ีหลวงพ่อ 
ยังแข็งแรง คุณยายฯ จึงพูดบ่อย ๆ  ว่า “ให้นั่งธรรมะให้เต็มที่ พอแก่แล้ว 
จะไม่มแีรงเหมอืนยาย” ไม่เคยคดิเลย แต่เดมิจะมานัง่ธรรมะกบัคณุยายฯ  
ต่อมาก็มีงานพระศาสนาอย่างมากมาย หลวงพ่ออยากให้ลูกแบ่งเวลา
เพื่อท�าประโยชน์ตน ตั้งใจนั่งธรรมะกันให้เต็มท่ี จะได้มีท่ีพึ่งภายใน  
ให้ลูก ๆ ไปหาสมุดบันทึกธรรม เอาไว้บันทึกผลการปฏิบัติธรรมของตัว
เองทุกวนั จะเลอืกแบบสวยขนาดไหนกแ็ล้วแต่เรา หลวงพ่อจะเรยีกให้เอา
สมดุบนัทึกนีม้าส่ง เพือ่จะได้ดแูละเป็นการยนืยนัว่า ลกู ๆ  ได้จดบนัทึกกนั 
เพ่ือเป็นประวัติศาสตร์ให้ลูกหลานดูว่า เราได้เป็นส่วนหนึ่งในการสร้าง
ดนิแดนพิเศษเขตใน ด้วยใจหยดุนิง่ ๒๔ น. ท่ีเกิดขึน้ครัง้แรกในโลก

> วันอังคารที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ เขตนอกนั่งกันได้ดีทั้งนั้นเลย จากที่เขียนส่งกันมา หลวงพ่อ
ดีใจนะท่ีลูก ๆ เขตนอกเห็นและให้ความส�าคัญกับโครงการนี้ อ่านแล้ว
ชื่นใจทุกแผ่น เดี๋ยวจะนั่งกันได้ดียิ่งไปกว่านี้อีก จะสนุกกันใหญ่ ถ้าได้สัก
ล้านคนจริง ๆ ก็ดีนะสิ

> วันพุธที่ ๒๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ เขตในหลาย ๆ คนอายุเข้าเลข ๔ เลข ๕ กันแล้วทั้งนั้นเลย 
ผ่านการสร้างบารมกีนัมาอย่างยาวนาน ยงัแข็งแรงอยู่ต้องรบีลยุนัง่ธรรมะ
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

กนัเข้าไป ถ้าอายมุาก ๆ  จะนัง่ไม่ไหว เดีย๋วจะมาเสียดายกนัภายหลงั ต้อง
ชิงช่วงลุยนั่งธรรมะกันนะลูก

> วันเสาร์ที่ ๒๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

สามเณรโครงการบวชเข้าพรรษา เอาบดิามารดามาบวชได้ แน่จรงิ ๆ   
ขณะท�าพิธีบวชเป็นสามเณร น้อมเอาบิดามารดาไว้ที่ศูนย์กลางกาย เห็น
ท่านยิ้มอยู่ในศูนย์กลางกายชัดเลย คนท่ีท�าได้เขาส่งผลมาให้หลวงพ่อ
อ่าน (พระลูกชาย: พรรษานี้หลวงพ่อประกาศ จะปลีกวิเวกหรือครับ) ใช่
ตั้งใจเอาไว้ เพราะสังขารเป็นแบบนี้ เลือดลมไม่ดี ลมละเอียด ท�าให้ 
หลวงพ่อต้องเข้าห้องน�า้บ่อย ลมขบัน�า้ จงึต้องรบีชงิช่วงนัง่สมาธิในขณะท่ี 
สังขารยังพอไหว ส่วน DMC ก็มีพระอาจารย์ท่านอื่นลงแทน

> วันจันทร์ที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗

รสแห่งธรรมเอาชนะรสทั้งปวง ต้องรู้ว่าธรรมคืออะไร อยู่ตรงไหน 
ชิมคืออะไร แล้วรสชาติมันเป็นอย่างไร ถ้าเอามาขบมาคิดก็ไม่รู้รส ต้อง
หยดุกบันิง่อย่างเดยีว ชมิด้วยใจ เหมือนเราได้ยนิว่า ก๋วยเตีย๋วเรอืร้านนัน้
อร่อย ถ้าเราไม่ไปชิม ก็ไม่รู้ว่าอร่อย แม้ไปที่ร้านนั้นแล้ว เราแค่ดูเฉย ๆ 
ก็ไม่อร่อย ใกล้กว่านั้น เราไปดม มันก็ยังไม่อร่อย เอามือจับชามสัมผัส ก็
ยงัไม่อร่อย ลองคดิดวู่า คงท�าอร่อยมัง้ เรากย็งัไม่อร่อย ต้องชมิจงึจะรู้รส
ธรรมะ เอามาขบมาคดิ ก็ไม่อร่อยหรอก

สามเณรท่ีเข้าถึงธรรมะภายใน เอาโยมพ่อโยมแม่มาบวชได้ 
สามเณรนัง่ธรรมะกล่ันท่านจนเห็นโยมพ่อโยมแม่ใสเป็นแก้ว สามเณรบอก 
หลวงพ่อว่า เกิดมาไม่เคยเจออารมณ์ที่มีความสุขขนาดนี้
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หลวงพ่อประกาศจะเลีย้งก๋วยเตีย๋วเรอื เห็นเขาดใีจกนัใหญ่ จะเอา
ปลาหมกึย่างมาด้วย ก๋วยเตีย๋วมเีจ้าภาพแล้วเกอืบ ๓ หมืน่ชาม จงึต้องรบี
ประกาศว่า ใครเป็นเจ้าภาพให้มากินด้วย เมื่อสักครู่เขาขอเอาปลาหมึก
ย่างกบักล้วยน�า้ว้ามาร่วมบญุด้วย สงสัยต้องแบ่งไปตามศนูย์ต่าง ๆ

ลูกเขตนอกคนนี้สงสัยเป็นพระเก่า เขียนผลการปฏิบัติธรรมมาว่า 
เห็นแสงสว่าง จิตนิ่ง ได้ยินสักแต่ว่าได้ยิน สูดลมหายใจเข้าออก ๕ ครั้ง  
ไม่ปรุงแต่งด้วยอารมณ์ใด ๆ มีความรู้สึกรู้ตัวอยู่กับปัจจุบัน เย็นอยู่ท่ี
ศูนย์กลางกาย ซึ่งเป็นภาษาพระ คงเป็นพระเก่า ลูกเขตนอกนั่งกันดี ๆ 
ทั้งนั้นเลย
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> เพียงแค่สองอย่าง...ถึงธรรม

เพียงแค่สองอย่างนี้  จ�าไว้  
หนึ่งถูกวิธีไซร้  ทุกขั้น  
สองหมั่นขยันให้  ต่อเนื่อง  
ลูกจักได้ธรรมนั้น  เที่ยงแท้แน่นอน

 สุนทรพ่อ

108



สรุปโอวาทประจ�าวัน 

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

july

109



110

> วันพุธที่ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

มีคนมาเลา่ให้หลวงพ่อฟังวา่มีแขง่ขันฟุตบอลกัน ลูกบอล 
ลูกละเท่าไร เห็นแย่งกันเยอะแยะเลย เตะเข้าโกลหรือจะสู้แตะเข้ากลาง  
ลูก ๆ เขตนอกนั่งกันได้ดีท้ังนั้นเลย เห็นดวง เห็นองค์พระ ได้อารมณ์
สบาย นั่งมีความสุข ดีมากเลย

> วันศุกร์ที่ ๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

นั่งสมาธกิันได้ดีทั้งนั้นเลย ทั้งลูกเขตนอกและเขตใน เห็นดวง เห็น
องค์พระ เห็นแสงสว่าง บางคนมีอารมณ์โปร่ง โล่ง เบา สบาย ให้ลูก ๆ 
รักษาให้ต่อเนื่อง ให้เห็นจนติดอยู่ท่ีศูนย์กลางกายให้ได้ตลอดเวลา แม้
หกคะเมนตีลังกาก็ยังเห็น ฝึกให้ได้กันนะ นั่งให้มีความสุข ดูมีแววตามที่
หลวงพ่อตั้งใจเอาไว้ว่า อยากให้ลูก ๆ  เข้าถึงที่พึ่งภายในกันทุกคน ดูจาก
ผลแล้ว มีแววจะส�าเร็จตอนหลวงพ่ออายุ ๗๐ กว่านี่แหละ

นั่งรถไปสภาฯ เห็นพื้นที่วัดเราสร้างเต็ม ๒,๐๐๐ ไร่ใช้งานเต็มทุก
พืน้ท่ี ลกู ๆ  ช่วยกนัสร้าง กอ็ยากให้ช่วยกนัดแูลเรือ่งความสะอาดด้วย

> วันอาทิตย์ที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ  นั่งกันดี ๆ  ทั้งนั้น ให้ฝึกซ�้า ๆ  ฝึกบ่อย ๆ ให้มีความสบาย ๆ   
และมีความสุขทุกรอบ เดี๋ยวจะดีขึ้นไปเรื่อย ๆ เข้าพรรษานี้หลวงพ่อจะ
ปลีกวิเวก จะให้เวลากับการนั่งตลอดพรรษา ต้องรีบชิงช่วงขณะที่สังขาร
ยังพอไหว

> วันอังคารที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

พระอินทะญาณะ มาขอเป็นพระลูกชาย ท่านมาจากเมียนมาร์ 
พระอินทะญาณะ ท่านจะไปจัดงานตักบาตร เดินธุดงค์และจุดโคมลอยที่
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ทวาย ท่านมีลกูศษิย์จ�านวนมาก พระอนิทะญาณะเป็นพระเกจท่ีิเมียนมาร์  
อายุ ๔๒ ปี ๒๒ พรรษา เป็นพระสายปฏิบัติ มาวัดเรานานแล้ว ท่านคิดว่า 
ท�าอย่างไรถงึจะฟ้ืนฟแูละกอบกู้พระพทุธศาสนา คดิมาตัง้แต่เป็นสามเณร 
พอบวชเป็นพระก็แสวงหาประเทศต่าง ๆ ที่เป็นเมืองพุทธ มาเจอบุคคล
ท่านหนึง่บอกให้มาวดัพระธรรมกาย พอมาแล้วท่านกเ็ห็นความเป็นระบบ
ระเบยีบและความสะอาด ท่านจึงตดัสินใจท่ีจะเอาวดัพระธรรมกายเป็นต้น
แบบ ท่านมาทุกปีไม่ขาดเลย แต่หลวงพ่อไม่เคยเจอ เพิง่มาเจอเมือ่สักครู่
นี้ งานปกติท่านก็มา แต่วันคุ้มครองโลกท่านมาทุกปีไม่เคยขาด ท่านมา
ขอวิธีการจัดการดูแลของวัดพระธรรมกาย หลวงพ่อบอกท่านว่า ไปหา
ที่ให้ได้ ๔ ตารางกิโลเมตรก่อน ๒,๕๐๐ ไร่ รวบรวมที่ดินก่อนที่จะราคา
จะแพง และหาท่ีดนิก่อนท่ีวตัถนุยิมจะเข้าไป เพราะตอนนีพ่้อแม่ชาวพทุธ
ท่ีเมียนมาร์จะปลูกฝังลูกตั้งแต่ยังเยาว์วัย โดยจับโกนหัวและพาเข้าวัด
ทั้งหญงิและชาย ปลูกฝังให้รักพระพุทธศาสนา เพราะต่อไปถ้ามีโรงงาน
อตุสาหกรรม มท่ีาเรอื กจ็ะมีแหล่งบนัเทิง แล้วแหล่งอบายมขุกจ็ะตามมา 
ศีลธรรมของคนก็จะถอยลง จึงให้ท่านไปหาที่ก่อน แล้วจึงรวมพระ ถ้าจะ
มาเป็นพระลูกชายต้องมาวัดใจ มาท�างานร่วมกัน ท่านอยู่ทวาย แต่ท่าน
มีลูกศิษย์ท้ังท่ีอยู่ในเมียนมาร์ และท่ีมาท�างานในเมืองไทยอยู่ท่ีมหาชัย 
ท่านดูสงบเรียบร้อยดี ซึ่งหลวงพ่อก�าลังจะพูด known how แต่หมด
เวลาก่อน คือ ต้องมีศีล สมาธ ิปัญญา ซึ่งท่านก็มีอยู่แล้ว แต่ต้องท�าให้
เป็นอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ท่านเอาภาพกิจกรรมที่ท่าน
ท�ามาให้ดู ซึ่งคนมาเต็มวัดเลย ร่วมมือกันลุยกอบกู้พระพุทธศาสนา ยัง
แข็งแรงอยู่ต้องรีบลุย หาที่ หาทุน หาทีม ส่วนเรื่องทีม ทางทีมเราจะฝึก
ให้ ทีมฝึกของเราเข้าตาเขาเหมือนกันนะ วัดท่านสวยมาก ชาวพุทธใน
เมียนมาร์เขารักพระพุทธศาสนามาก ๆ

> วันพฤหัสบดีที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ เขตในมีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีกันทั้งนั้นเลย วันนี้หลวงพ่อ
เพิ่งไปถามประสบการณ์ภายในมา เห็นดวง เห็นองค์พระ เห็นได้ตลอด
เวลา จะนั่ง นอน ยืน เดิน หกคะเมน ตีลังกา ก็ยังเห็น และรักษาได้มั่นคง
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อีกด้วย มีประสบการณ์แบบนี้หลายสิบรูป ส่วนที่เห็นแต่ยังไม่มั่นคง ก็มี
จ�านวนมาก ส่วนลูก ๆ เขตนอกก็นั่งกันได้ดี ซึ่งเป็นสัญญาณที่ดี ที่ลูก ๆ 
ทุกคนจะยกชั้นเข้าถึงธรรมกันได้ ภายในพรรษานี้

> วันเสาร์ที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

เบื่อนั่งธรรมะกันบ้างไหม อย่าเบื่อกันนะ เรานั่งเพื่อตัวของเราเอง 
พรรษานี้ให้ลูก ๆ ตั้งใจนั่งธรรมะประกอบความเพียรกันให้เต็มที่ ฝึกใจ
ให้ละเอียดยิ่ง ๆ ขึ้นไป ไม่ต้องห่วงกังวลสิ่งใด ไม่ต้องห่วงหน้าพะวงหลัง 
ฝึกใจ อย่าไปคิดในเรื่องราวต่าง ๆ ลุยนั่งกันให้เต็มที่ พรรษานี้ หลวงพ่อ
อยากให้ลูก ๆ แข็งแรง โรคภัยไข้เจ็บไม่มี ซึ่งเป็นสิ่งที่หลวงพ่อปรารถนา 
ถ้าลูกทุกคนตั้งใจฝึกใจให้ละเอียด สิ่งดี ๆ ก็จะเกิดขึ้น

> วันจันทร์ที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

พระอาจารย์พรรษา ๑๑ รูปนี้ตอบเข้าท่าดี แววดี นั่งท�าใจเคล้ิม ๆ   
เหมอืนจะหลบั แต่มคีวามสุข (พระลกูชาย: ท่านมีความเพยีรส่งผลการปฏิบตัิ
ธรรมมาไม่เคยขาด มกีารพฒันาและธรรมะก้าวหน้าขึน้เรือ่ย ๆ  ครบั) ต้อง
ขยันนั่งสิ ยังแข็งแรง ต้องลุยนั่งกันเข้าไป ผู้มีความเพียรย่อมสมความ
ปรารถนา ฝึกใหม่ ๆ  กม็คีวามฟุ้งเป็นเรือ่งธรรมดา จากฟุ้งมาก กม็าฟุ้งน้อย  
จากฟุ้งน้อยกก็ลายเป็นไม่ฟุ้ง ถ้าไม่ฟุ้งเอาล่ะ เดีย๋วจะสนกุกนัใหญ่

อย่าเดนิตากฝนกนันะลกู เพราะจะท�าให้เป็นหวดั เราต้องใช้ความ
แข็งแรงลุยสร้างบารมี ต้องดูแลสังขารกันให้ดี

> วันพฤหัสบดีที่ ๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ต้องมีสรณะภายใน คือ เข้าถึงพระธรรมกาย ถึงแก่ก็แก่อย่างเท่ ๆ   
คอื แก่แต่เพียงภายนอก แต่ภายในมท่ีีพึง่ แม้แต่เจบ็กเ็หมอืนกนั เจบ็เพราะ
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สังขาร ถ้ามพีระธรรมกายเป็นท่ีพึง่นะ เจบ็กเ็ท่ คอื แม้ก�าลงัจะตายกไ็ม่ได้
หวาดหวัน่ และพร้อมท่ีจะเดนิทาง เพราะเข้าถงึพระภายใน ถ้าตายกต็าย
อย่างเท่ แก่ก็เท่ เจ็บก็เท่ ตายก็เท่ คือ ไม่ได้หวาดหวั่นต่อมรณภัย ไม่ได้
หวาดหวัน่ต่อความแก่ ความเจ็บ และความตาย เพราะมท่ีีพึง่ อย่างนีเ้ท่ดี  
ต้องเท่อย่างนี้ เพราะฉะนั้น ถ้าใครจะใช้ค�าว่าเท่ ก็ต่อเมื่อได้เข้าถึงพระ
ภายในตัว ไม่เช่นนั้นหมดสิทธิ์ใช้ค�าว่าเท่

ภายในพรรษานี ้น่าจะเท่กนัท้ังทีม ท้ังเขตนอกและเขตใน คอื อยู่กะ 
แบบเท่ ๆ จะได้เชื่อมกันได้ดี ไม่หวาดหวั่นต่อมรณภัย ท�าได้อย่างนี้  
พญามารจะขนพองสยองเกล้า พญามารกลัวคนท่ีไม่กลัว เพราะมีท่ีพึ่ง
ภายใน เท่ไหมลูก เท่ก็ลุยเลย

> วันศุกร์ที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ใจเราถ้าคุ้นกับท่ีไหนก็จะไปติดอยู่ท่ีตรงนั้น คุ้นท่ีไหนก็จะไปอยู่ท่ี
ตรงนั้น แม้ตายไปแล้ว คุ้นที่ไหนก็จะไปอยู่ที่ตรงนั้น และก็จะไปติดอยู่ที่
ตรงนั้น ดังนั้น ใจเราควรติดอยู่ในสิ่งที่ควรติด คือ ติดอยู่ที่ศูนย์กลางกาย 
ติดดวง ติดองค์พระ ซึ่งจะท�าให้ใจเราละเอียดยิ่ง ๆ ขึ้นไป

> วันเสาร์ที่ ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วันนี้หลวงพ่อไปถามประสบการณ์ภายในของลูก ๆ เขตใน นั่งกัน
ได้ดีท้ังนั้นเลย เห็นดวง เห็นองค์พระ ท่ีชัดในระดับยิ่งกว่าลืมตาเห็น มี
จ�านวนหลายสิบรูปเลย บางส่วนก็เห็นแสงสว่าง ถ้ามองผ่านแสงสว่างไป 
ก็จะเห็นดวง เห็นองค์พระ มีประสบการณ์ที่ดีทั้งนั้น จะได้เป็นแรงกระตุ้น 
เป็นแรงบนัดาลใจซึง่กนัและกนั ท�าให้ความละเอยีดของใจเพิม่มากขึน้ จะ
ได้ลุยฟิตนั่งธรรมะกันให้เต็มที่ เป็นบรรยากาศในการปฏิบัติธรรม ถ้าได้
แบบนี้ในช่วงท่ีหลวงพ่อยังแข็งแรงก็ดีสิ เสียดายท่ีช้าไปนิด ได้ฟังมาวา่ 
อายุ ๑๔ นั่งปวดขา อายุแค่ ๑๔ ต้องมีแต่สว่าง นั่งสมาธนิิ่งดิ่งวื้ดจึ๊กเข้า
สู่ภายใน ๑๔ ไม่ใช่ ๔๐ ยงัแขง็แรงอยู่ ๑๔ ต้องนัง่ม้วนเดยีวจบรอบ

114



115

JU
L
Y

 
2

5
5

7

สรุปโอวาทประจ�าวัน  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

> วันอาทิตย์ที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ท่ีจรงิ มนษุย์ทุกคนท่ัวโลกเกิดมาเพือ่หาพระในตวัให้ได้ ดงัเช่นพระ
เดชพระคณุหลวงปู่ท่านเกิดมาเพือ่มาหาแก้วจรงิ ๆ  ชวิีตกม็แีค่นี ้ชาวโลก
เสียเวลาไปเยอะโดยที่ไม่รู้อะไรเลย ซึ่งเป็นอันตราย ไม่ว่าหญิงหรือชายเ 
กิดมาเพือ่บวชเป็นพระ หญิงกบ็วชภายใน ชายกบ็วชท้ังข้างนอกและข้างใน  
ซึง่เป็นหลกัของชวีติ แต่พญามารมนัเอาไปตรงึตดิกบักะโหลกกะลา ท�าให้
ไม่รู้อะไรเลย กว่าจะรู้ก็ไม่ใช่เรื่องง่าย ความจริงเราเกิดมาเพื่อมาหา 
พระ มาบวช มาท�าจติให้บริสุทธิ์ จะได้หลุดพ้นจากการบังคับบัญชาของ
พญามาร บวชพระยงัต้องหาพระเลย แม้พระข้างในตวักย็งัหาพระข้างใน  
บวชต่อ ๆ ไป คือ บวชเป็นพระแล้วพระเล่า พระองค์ที่ ๒ ยังอยากบวช 
อยากหาพระองค์ที่ ๓ ท่านยังอยากหาพระในตัว พระองค์ที่ ๓ ก็ยังอยาก
หาพระในตัว ไปหาองค์ที่ ๔ ท่านก็อยากบริสุทธิ์ยิ่ง ๆ ขึ้นไป องค์ที่ ๗ 
อยากบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น ก็ไปหาองค์ที่ ๘ องค์ที่ ๘ อยากบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น ก็
ไปหาองค์ที่ ๙ แปลว่า ความบริสุทธิ์คือสุดยอดของการแสวงหา บริสุทธิ์
กจ็ะหลุดพ้นจากการท่ีเขาบงัคบับญัชา ต้องบรสุิทธ์ิสถานเดยีว ขนาดพระ
ภายในตัวยังอยากบริสุทธิ์ ยังหาองค์ต่อ ๆ ไป

> วันจันทร์ที่ ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

นั่งกันดี ๆ  ทั้งนั้นเลย นั่งแล้วมีอารมณ์อยากจะยิ้มขึ้นมาเอง แสดง
ว่าเริม่มคีวามสุขจากสมาธิแล้ว ความบรสุิทธ์ิคอืสุดยอดของการแสวงหา 
เรามาแสวงหาความบรสิุทธิ์กัน ลุย!!!

> วันอังคารที่ ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ผู้ประสานงานเขามาเล่าให้หลวงพ่อฟัง มเีดก็ท่ีต้อนรบัหลวงพ่ออยู่
หน้าโรงเรียนคนหนึ่งเป็นเด็กอัจฉริยะ ไม่ค่อยเรียนหนังสือ ชอบนั่งเหม่อ 
ท�าให้ครปูวดหัว เพราะครเูห็นว่าเป็นเดก็สมาธิส้ัน เปลีย่นโรงเรยีนอยู่บ่อย ๆ   
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ครจูงึมาบอกแม่ แม่กลบัมาถามเดก็คนนีว่้า ท�าไมนัง่เหม่อ ไม่เรยีนหนงัสือ 
เดก็ตอบว่า รู้หมดแล้ว ไม่ได้นัง่เหม่อ แต่ก�าลงัมองพระภายในอยู่ เดก็คน
นีไ้ด้รบัการคดัไปแข่งแล้วได้รางวลักลบัมา คณุครท่ีูโรงเรยีนสอนบวกเลข
หลักพัน แต่หลวงพ่อถามเด็กว่า ๑+๑ เป็นเท่าไร เด็กก็ตอบว่า ๒ ครับ 
๑๐๐ + ๑๐๐ ล่ะ เด็กก็ตอบว่า ๒๐๐ ครับ แล้ว ๑ ล้าน + ๑ ล้านล่ะ เด็ก
ก็ตอบว่า ๒ ล้านครับ แล้ว ๑ แสนล้านอสงไขย + ๑ แสนล้านอสงไขย
ล่ะ เด็กก็ตอบได้ คือ ๒ แสนล้านอสงไขยครับ เด็กเรียนถึงระดับนี้แล้ว 
หลวงพ่อจึงบอกไปว่า เด็กคนนี้เดินตามรอยพระบรมศาสดา ตอนเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะ คัดคุณครูของแผ่นดินมาอย่างดี คือ คุณครูวิศวามิตร 
มาสอนศิลปศาสตร์ ๑๘ ประการ หรือถ้าเทียบในปัจจุบันก็ ๑๘ ปริญญา 
ซึ่งในปัจจุบัน ๑ ปริญญาเรียน ๔ ปี ๑๘ ปริญญาก็ ๗๒ ปี ๗๒ ปีถึงจะจบ
ศิลปศาสตร์ ๑๘ ประการ แล้วอายุขัยเฉลี่ยมนุษย์ ๗๕ ปี พอเรียนจบก็
ตายเลย เจ้าชายสิทธัตถะท่านเรียน ๗ วัน ช่วงที่ไปเรียนกับอาฬารดาบส
และอุทกดาบส เรียนสมาบัติ ๗ กับสมาบัติ ๘ เรียนไม่กี่วันก็จบ แถมถาม
คณุครท้ัูง ๒ ว่ามคีวามรู้ท่ีจะสอนอกีไหม ผู้มบีญุบารมมีากกอ็ย่างนี้

เพราะฉะนั้นเด็กคนนี้ต้องมาบวช เพราะวิชาทางโลกมีไม่กี่วิชา
หรอก แต่วชิชาปราบนีสิ่ส�าคญั ต้องมาเรยีนวชิชาปราบนี ้นบัวิชชาไม่ถ้วน
ยงัปราบไม่เสรจ็เลย คณุยายอาจารย์ฯ ไปยนือยู่ท่ีหน้าบ้านธรรมประสิทธ์ิ 
และชี้ไปที่ตึก ๓ ชั้นของโรงเรียนพระปริยัติฯ แล้วบอกว่า ความรู้ภายใน
ที่ยายเรียน ถ้าเอามาเขียนใส่สมุด แล้วเอาไปบรรจุไว้ในตึก ๓ ชั้นยังไม่
เพียงพอเลย เพราะฉะนั้นต้องมาเรียนทางนี้

> วันศุกร์ที่ ๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ความบริสุทธิ์ คือ สุดยอดของการแสวงหา แสวงหาความบริสุทธิ์ 
ถงึขนาดยอมตดัหัว ควกัลกูนยัน์ตา กเ็พือ่ความบรสุิทธ์ิ หัวใจพระโพธิสัตว์
ท่านยิง่ใหญ่มาก แค่เราเชด็ท�าความสะอาดลกูนยัน์ตายงัเจบ็เลย แต่ท่าน
ควักลูกนัยน์ตาเพราะหัวใจท่านมีความปรารถนาอันยิ่งใหญ่ และไม่ใช่
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ครั้งเดียว นับครั้งไม่ถ้วน คือ เอาคนท่ีนับถ้วนมาท้ังหมดแล้วนับกันไม่
ถ้วน ไม่ธรรมดานะ

ยงัแขง็แรงต้องลยุนัง่ธรรมะกนัให้เตม็ท่ี นกึถงึพระพทุธศาสนาตอน
ที่หลวงพ่อยังแข็งแรงอยู่สมัยก่อนนั้น ดีจังเลยที่พระพุทธศาสนาเข้มแข็ง
มั่นคง ชาวพุทธให้ความเคารพพระ พระบิณฑบาตในยุคนั้น บิณฑบาต
กันเป็นร้อยรูปนะ แต่เดี๋ยวนี้เหลือ ๒ - ๓ รูป

ตอนทีห่ลวงพ่อบวช สมยัก่อนยงัแขง็แรง ไปตระเวนตามวดัต่าง ๆ   
แต่ละจังหวัดดีมากเลย สบายใจ พระเณรเยอะ ญาติโยมเยอะ ตอนท่ี
หลวงพ่อไปอยู่ปรวิาส มคีวามสุขมาก ตอนนัน้พระพุทธศาสนายงัเข้มแขง็ 
ดีอยู ่ พระเณรก็ตั้งใจดี จะเป็นวัดป่า วัดบ้าน คามวาสี อรัญวาสี  
มพีระเป็นจ�านวนมาก นกึทบทวนท่ีผ่านมาในอดตีแล้วปล้ืม เนือ่งจากตอน
นั้นหลวงพ่ออยู่ปริวาสฉันม้ือเดียว ซึ่งพระท่ัวไปจะฉัน ๒ มื้อ มีพระรูป
หนึ่งท่านฉันเพลอยู่รูปเดียว เห็นท่านฉันปลาเค็มมีอยู่ซีกเดียว ท่านก็
นิมนต์ให้หลวงพ่อมาฉันด้วยกัน ดีจังเลย ขนาดมีปลาเค็มซีกเดียวยังจะ
ชวนหลวงพ่อฉันด้วย อย่างท่ีเคยเล่าให้ฟังว่าโจรยังนิมนต์หลวงพ่อให้
ไปเป็นสมภารในปา่ ตอนนั้นหลวงพ่อไปได้อย่างไรก็ไม่รู้ ขนาดโจรยังมี
ศรทัธาในพระพทุธศาสนา ท่ีรู้ว่าเป็นโจรเพราะเขาบอก ตอนแรกกไ็ม่รู้ว่า
เป็นโจร นั่งรถมาด้วยกัน คุยไปคุยมา โจรถามหลวงพ่อว่า...หลวงพี่จะไป
ไหน หลวงพ่อก็บอกว่ายังไม่รู้เลย ไปเรื่อย ๆ แล้วก็คุยธรรมะกัน พอถึง
แถว ๆ  สุโขทัย โจรคนนั้นก็ชวนหลวงพ่อให้ไปเป็นสมภารที่วัดแถวนั้น ซึ่ง
ยังไม่มีสมภาร หลวงพ่อก็จะขอไปดูวัดก่อนว่าเป็นยังไง ตอนนั้นไม่เข้าใจ
ว่าท�าไมถึงใจอ่อนตามเขาไป เขาก็พาเข้าไปในป่าลึก วัดท้ังวัดท�าด้วย 
ไม้สัก แม้กระท่ังห้องน�า้ห้องส้วมกเ็ป็นไม้สัก ตัง้แต่พืน้จนกระท่ังถงึเพดาน
เป็นไม้สักทั้งหมด พอพลบค�่าจึงรู้เรื่องว่าเขาเป็นโจร เห็นเขาไปเลื่อยไม้
สร้างวัดสร้างศาลาทั้งหญงิทั้งชาย เห็นเดินถือปืนแบกปืนกัน หลวงพ่อก็
ไม่ได้คิดอะไร เขาเลื่อยไม้ท�าศาลาไป ปากเขาก็เกลี้ยกล่อมว่า หลวงพี่ ๆ  
มาเป็นสมภารท่ีนี ่เดีย๋วผมจะดแูลท่านเอง คยุกนัเพลนิ ๆ  อยู่ เขากบ็อกว่า  
ขอไปดงึหน่อย หลวงพ่อถามว่า ดงึคอือะไร เขาบอกว่า ดงึคอืไปสูบกญัชา 
แล้วบอกหลวงพ่อว่า พวกผมเป็นโจร ตอนแรกนกึว่าล้อเล่น แต่เขาเป็นโจร
จรงิ ๆ  ตอนนัน้หลวงพ่อไม่ได้คดิอะไร เขาอยู่กนัเป็นหมู่บ้านเลย วนัรุ่งขึน้
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

จึงให้โจรมาส่ง ตอนนั้นก�าลังอินโนเซ้นท์ ดีเหมือนกัน อยู่กับโจรประมาณ 
๒ วัน อยู่กับโจร อย่าอยู่นาน

ท�าอย่างไร เราจงึจะปกป้องพระพุทธศาสนา ฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนา
ให้ด�ารงอยู่ได้ ถ้าหากหมู่คณะเราไม่ปะทะไว้ก็ยุ่งเหมือนกัน เรารวมพระ
ได้เฉลี่ยปีละ ๒๐,๐๐๐ กว่าวัด ซึ่งเรารวมมาได้ ๑๒ ปี ก็ ๒๐๐,๐๐๐ กว่า
วัด โดยเริ่มตน้จากงานสลายร่างคุณยายอาจารย์ฯ ท่ีพวกเราบูชาธรรม
กนั รวมพระโดยนมินต์ทุกวดัท่ัวไทย หลวงพ่อกน็ัง่เซน็ใบอาราธนานมินต์ 
๓๐,๐๐๐ กว่าวัด มีคนแนะน�าให้ใช้ตราปั๊ม แต่หลวงพ่อไม่เอา จะเซ็น
เองทุกใบ สุขภาพตอนนั้นก็ไม่ค่อยแข็งแรง แต่หลวงพ่อบูชาธรรมท่าน  
อยากให้ท่านมากัน ซึ่งปั๊มไม่แรงเท่ากับเซ็น เพราะแปลว่าต้องตั้งใจจริง
มีความมุ่งมั่นมาก อยากให้ท่านมากัน และแล้วก็เต็มลานธรรมอย่างท่ี
ไม่เคยมีมาก่อน เราได้ร่วมมือกันท้ังองค์กร ลูกพระมหาไม่ต้องไปสอบ 
เรียกว่าได้บุญกันทั้งทีม เพราะเหนื่อยกันทุกคน จึงเป็นปฐมเหตุรวมสงฆ์
ครั้งต่อ ๆ มา

> วนัจนัทร์ที ่๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ (เวลา ๑๖.๐๐ น.)

เราไม่ควรว่างเว้นละครสีขาว เพราะท�าให้จติใจมวลมนษุยชาตสูิงส่ง 
ฟ้ืนฟใูห้ศลีธรรมหวนกลบัคนืมาสู่ใจของมวลมนษุยชาต ิละครท่ัวไปท�าให้
เสื่อมจากศีลธรรม แต่นี่ท�าให้ศีลธรรมกลับมา

> วนัจนัทร์ที ่๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ (เวลา ๒๑.3๐ น.)

มีลมดีกว่าหมดลม หมดลมก็ยุ่งเหมือนกัน หมดลมหายใจก็หมด
สิทธิ์สร้างบุญ ยังมีลมหายใจ ยังมีแรง ลุยสร้างบารมีกันให้เต็มที่

ต้องช่วยกนัให้ส�าเรจ็ให้ได้ ต้องฟ้ืนฟศูลีธรรมโดยผ่านละครฟ้ืนฟูศลี
ธรรม ศลีธรรมจะได้หวนคนืกลบัมา เพราะส่ือข้างนอกมแีต่ท�าให้ใจตกต�า่ 
ส่ือสีคล�า้กม็แีต่โจมตพีระ ศรทัธาชาวพทุธกค่็อย ๆ  เส่ือมถอยลงไป
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ที่เมียนมาร์เขาจะรักพระพุทธศาสนากันมาก เขาปลูกฝังพระพุทธ
ศาสนากันตั้งแต่ยังเด็ก ช่วงปิดเทอมทั้งผู้หญงิผู้ชาย พ่อแม่จะจับโกนหัว
ส่งเข้าวัดหมดเลย มาบวชเป็นสามเณร สามเณรี อบรมกันตั้งแต่ยังเยาว์
วัยให้รักพระพุทธศาสนา ดีมาก ๆ และวัดท่ีเมียนมาร์ส่วนใหญ่จะท�า
ภาวนากันทั้งวัด ดีมาก ๆ

ท�าให้หลวงพ่อนึกย้อนหลัง ท่ีเคยเล่าให้ฟังว่าสมัยก่อนพระพุทธ
ศาสนาในประเทศไทยยังเข้มแข็งอยู่ ขนาดโจรยังมีศรัทธาสร้างวัด  
ตอนนัน้บวชได้ไม่กีพ่รรษา ยงัแขง็แรงอยู่ นัง่รถไปเรือ่ย ๆ  เกอืบถงึสุโขทัย
เจอคนวัยกลางคนมาคยุด้วย ซกัถามเรือ่งธรรมะ ถามหลวงพ่อว่าจะไปไหน  
แล้วเขาก็นิมนต์ให้หลวงพ่อไปดูวัดท่ีก�าลังสร้าง ตอนแรกไม่รู้ว่าเป็นโจร 
มารู้ตอนไปถึงวัดแล้ว เพราะเห็นเขาแบกปืน แล้วเขาบอกว่าเป็นโจร  
ถ้าบอกก่อนหลวงพ่อกไ็ม่ไปด้วย เขานมินต์หลวงพ่อให้เป็นสมภาร หลวง
พ่อบอกปฏิเสธไป พรุ่งนี้ให้ไปส่งหน่อย ขนาดโจรยังมีศรัทธาเคารพพระ
และสร้างวดั หลวงพ่อประทับใจตรงนี ้ขนาดโจรยงัรกัพระพทุธศาสนา คง
เป็นโจรจ�าใจเหมือนโรบินฮู๊ดที่ปล้นคนรวยมาช่วยคนจน

> วนัองัคารที ่๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ (เวลา ๑๕.3๐ น.)

ผลิตละครฟื้นฟูศีลธรรมโลก หนามยอกเราต้องเอาหนามบ่ง  
ทางโลกเขาดงึคนออกจากศลีธรรมด้วยละครส่ือสีคล�า้ เรากด็งึเข้าสู่ศลีธรรม 
ด้วยละครสื่อสีขาว ก็ต้องอย่างนี้แหละ คนเสื่อมศีลธรรมเพราะสื่อเพราะ
ละคร เราต้องช่วยกนัฟ้ืนฟศูลีธรรมให้กลบัฟ้ืนคนืมาด้วยละคร ส่ือสีขาว

> วนัองัคารที ่๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ (เวลา ๒๑.3๐ น.)

เราจะผลิตละครไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะฟื้นฟูศีลธรรมได้ เราต้องสู ้
ถ้าเราไม่สู้แล้วใครจะไปสู้ ก็มีแต่เรานี่แหละ ละครทั่วไปท�าให้ใจปล่อยไป
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ตามกระแสกิเลส เราตอ้งฟื้นฟูศีลธรรมให้หวนกลับคืนมาโดยผ่านละคร
ฟื้นฟูศีลธรรมโลก

> วันพฤหัสบดีที่ 3๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

มีลมดีกว่าหมดลม ยังแข็งแรง ยังมีแรง ลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มที่ 
ลูกเขตนอกที่ส่งผลการปฏิบัติธรรมมา เผลอประเดี๋ยวเดียวหลายคนอายุ
จะเลข ๖ แล้ว ลุยสร้างบารมีกันมานาน นั่งกันดี ๆ ทั้งนั้นเลย นั่งแล้วมี
ความสุขที่เกิดจากสมาธิ ตั้งใจนั่งกันต่อไปนะลูก
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> วันศุกร์ที่ ๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลกู ๆ  เขตในนัง่กนัด ีๆ  ท้ังนัน้เลย เห็นดวงเห็นองค์พระชดัในระดบั
ยิง่กว่าลมืตาเห็น หกคะเมนตลีงักากย็งัเห็นชดัอยู่ และมอีงค์ประกอบครบ 
มีความสุข ความบริสุทธิ์ นิ่งแน่น ชัด ใส สว่าง

บวชมาแล้วก็ต้องอย่างนี้ ต้องจัดระเบียบของกายและใจ ต้องมี
วินัยทั้งกายและใจ กายกับใจจะได้ไปอยู่ในที่เดียวกันได้ กายกับใจอยู่ใน
ต�าแหน่งเดียวกัน อย่างนี้การฝึกก็จะง่าย

> วันเสาร์ที่ ๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

อย่าดูเบาเรื่องฟื้นฟูศีลธรรมโลกนะ เพราะละครท่ัวไปดึงคนออก
จากศีลธรรม เพราะฉะนั้นหนามยอกเราก็ต้องเอาหนามบ่ง เมื่อคนติด
ละครเรากเ็อาละครเกีย่วกบัศลีธรรมเข้ามาแก้ เพือ่ดงึคนกลับคนืมาสู่ศลี
ธรรมให้ได้ เพราะเพียงแค่คนมีทั้งศีลห้า ทั้งธรรมห้าประการ ก็สามารถ
ดึงธาตุบริสุทธิ์ที่อยู่รอบกายเอามาใช้ได้แล้ว ถ้าหลาย ๆ คนรวมกันก็จะ
เป็นมวลแห่งความบรสุิทธ์ิท่ีจะท�าให้เกิดอานภุาพอะไรกไ็ด้ เช่น กายสบาย 
ใจมีความสุข กายสวยงาม ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ดิน อากาศ ฟ้าดี เป็น
ฤดูสบาย ผลหมากรากไม้ก็มีรสโอชา คนแข็งแรงอายุยืนยาว มีบางแห่ง
ที่มีธาตุบริสุทธิ์อันเกิดจากศีลห้า ธรรมห้า ท�าให้ทุกสิ่งทุกอย่างสวยงาม 
สวยเกินสวย หล่อเกินหล่อ อย่างท่ีมนุษยไ์ม่เคยเห็น แม้เคยเห็นในรูป
วาดก็ตาม แค่รูปวาดยังหล่อไม่ถึงความหล่อของศีลธรรมท่ีมวลแห่งศีล
ธรรมมารวมกัน ละครฟื้นฟูศีลธรรมจึงมีความส�าคัญ เพราะว่าตอนนี้ศีล
ธรรมสลบไป ไม่ถึงกับตาย เราต้องช่วยให้ฟื้นขึ้นมา อย่าดูเบาละครฟื้นฟู
ศีลธรรมโลก ทุกคนควรมีส่วนแห่งบุญนี้ ค�าว่าทุกคนคือ “ทุกคน” แม้ยัง
ไม่ได้ทุกคนกเ็อาให้ได้มากคน แม้หมู่ญาตท่ีิละโลกไปแล้วกค็วรมีส่วนแห่ง
บุญนี้ ส�าคัญทีเดียว ส�าคัญมาก เอาให้ส�าเร็จให้ได้นะ
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> วันอาทิตย์ที่ ๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วนันีม้งีานมทิุตาเปรยีญธรรม ๙ ประโยค เก่งนะ เรยีนจบทางนีย้าก
ยิ่งกว่าเรียนทางโลก ท่ีจ�าเป็นต้องยากเพราะวิชาทางธรรมเป็นวิชาชีวิต 
แต่วิชาทางโลกเป็นวิชาชีพเพื่อท�ามาหากิน วิชาชีวิตนั้นยาวไกล เพราะ
ใช้ข้ามภพข้ามชาติ วิชาชีพใช้ชาติเดียว ไม่ต้องซีเรียสมาก เพราะฉะนั้น 
ใครเรียนจบ ป.ธ.๙ ถือว่าเป็นแชมป์

พระที่เราจัดบวชแต่ละโครงการ ไปอยู่ตามวัดต่าง ๆ ทั่วประเทศ 
เวลาท่ีมีการประชุมกันของแต่ละจังหวัด เห็นท่านมารวมกันเพื่อช่วย
งานพระศาสนา ล้วนเป็นพระท่ีเราจัดบวชให้แทบท้ังส้ิน แบบนี้ค่อยคุ้ม
เหนื่อยหน่อย

> วันจันทร์ที่ ๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ท�าละครฟื้นฟูศีลธรรมโลก เพราะเป็นเรื่องจ�าเป็น เวลานี้ศีลธรรม
มันฟุบแฟบ ที่ฟุบก็เพราะละคร ฟื้นก็ต้องด้วยละคร หนามยอกก็ต้องเอา
หนามบ่ง อย่างนีจ้งึจะถกูหลกัวชิชา เป็นการล้างบาปออกจากกายและใจ 
เพราะฉะนั้น เราต้องท�าละครฟื้นฟู จนกระทั่งละครที่ท�าให้เราเสื่อมจาก
ศีลธรรมไม่มีโอกาสได้ช่อง ต้องให้ได้อย่างนี้

> วันอังคารที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ศีลธรรมฟุบแฟบเพราะละคร เราต้องเอาละครฟื้นฟูกลับมา 
(พระลูกชาย: สมัยก่อนละครทางโทรทัศน์เคยมีเรื่องเจ้ากรรมนายเวร 
ตอนน้ันได้รบัความนิยมมาก เป็นเรือ่งกฎแห่งกรรม ข้างนอกเขาไม่ค่อยมี
ข้อมลูเรือ่งกฎแห่งกรรมครบั) ของเราเหลือเฟือ ละครท่ัวไปมแีต่เรือ่งรกั ๆ   
ใคร่ ๆ  อจิฉารษิยา แต่นีเ่ป็นเรือ่งราวความเป็นจรงิของชวิีต เพราะความจรงิ 
มันก็เป็นอย่างนั้น ซึ่งมันก็เหมือน ๆ กัน อย่างกรรมของคนดื่มน�้าเมา  
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ตายไปก็ตกนรก แต่หลากลีลา พอเกิดมาเป็นบ้า ใบ้ ปัญญาอ่อน ซึ่งเป็น
หลักสากล นี่คือความเป็นจริง

> วันพุธที่ ๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

คนท่ีเขาเห็นพระภายในจะไม่กลัวตาย และพร้อมท่ีจะเดินทาง 
เพราะมีที่พึ่งภายใน มีบางคนเป็นโรคมะเร็งอาการหนักมากแล้ว แต่เขา
นั่งสมาธิเห็นพระภายใน เขาบอกว่าไม่ต้องรักษา แค่ใช้ยาแก้ปวดกินเพื่อ
ดับทุกขเวทนา เพื่อที่เขาจะได้ท�าสมาธไิด้อย่างง่าย ๆ ถ้าเข้าถึงองค์พระ
ที่ละเอียดก็สามารถตายก่อนตาย ถอดกายไปก่อนได้

> วันศุกร์ที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ นั่งดีกันทั้งนั้นเลย จากที่เขียนส่งกันมา ส่วนใหญ่จะฟุ้งกัน  
ความฟุ้งก็เป็นอุปสรรคในการนั่งเหมือนกัน ให้เราท�าเฉย ๆ แล้วท�า 
ความเพียรนั่งไปเยอะ ๆ จากฟุ้งมาก เดี๋ยวก็ฟุ้งน้อย จากฟุ้งน้อยเดี๋ยวก็
ไม่ฟุ้งไปเอง

ผลการปฏิบัติธรรมท่ีเขียนกันมา อ่านแล้วดีจังเลย เขียนตาม
ประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นภายใน ค�าจะพอดี ๆ อินโนเซ้นท์ดี แม้ไมรู่้อะไร 
มาก่อน แต่นั่งมีประสบการณ์ภายในก็สามารถถ่ายทอดออกมาได้  
ขนาดศาสนิกอื่นมานั่งสมาธิ เห็นกันง่าย ๆ มีประสบการณ์ภายในกัน 
แสดงว่าสมาธิเป็นของสากลท่ีทุกคนสามารถปฏบิตัไิด้ และมปีระสบการณ์
ภายในได้จริง

> วันอาทิตย์ที่ ๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

เผลอเดีย๋วเดยีวเข้าพรรษามาได้ ๑ เดอืนแล้วนะ วนัเวลาผ่านไปเรว็  
หลวงพ่ออายุมากแล้ว ลูก ๆ ยังแข็งแรงต้องรีบตั้งใจนั่งธรรมะกันนะ  
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ลุยนั่งกันให้เต็มที่ ต้องได้สิ พรรษานี้ให้ยกชั้น เห็นดวง เห็นองค์พระกัน
ทั้งทีมเลยนะ

> วันจันทร์ที่ ๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ความแข็งแรงของมนุษยน์ี้ อายุขัยเฉลี่ย ๗๕ ปี มันมีเวลาจ�ากัด 
แค่แป๊บเดียว พอเลยวัยท่ีแข็งแรงก็ไม่แข็งแรงแล้ว เพราะฉะนั้นลูก ๆ 
แข็งแรงอยู่ ต้องรีบลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มท่ี ท�าให้ละเอียด ๆ กันนะ  
(ท่ีผ่านมาหมดเวลาไปกบัการสร้างวดัเกอืบ ๕๐ ปี) ให้ตัง้ใจหาท่ีพึง่ภายใน
กันให้ได้นะลูก

> วันพุธที่ ๑๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ยังแข็งแรงกันอยู่ พยายามฝึกใจให้หยุดให้นิ่งให้ละเอียด ๆ  กันนะ 
รีบลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มที่ พอเลยช่วงที่แข็งแรงแล้ว ก็จะนั่งได้ไม่เต็มที่ 
หลวงพ่อจะย�้าเรื่องนี้อยู่บ่อย ๆ เพราะเม่ือก่อนคุณยายอาจารย์ฯ ท่าน
บอกอยู่บ่อย ๆ วันเวลายิ่งผ่านไป ใจเรายิ่งต้องละเอียดมากขึ้น บริสุทธิ์
มากขึ้น อย่างนี้ถูกหลักวิชชา

> วันพฤหัสบดีที่ ๑๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

นั่งกันดีทั้งนั้นเลย ถ้าลูก ๆ ได้อ่านผลการปฏิบัติธรรมของพระชุด
ทีห่ลวงพ่อก�าลังฝึกอยู่ก็ดีส ิเพราะแต่ละรูปท่านนั่งกันละเอียดทัง้นั้น บาง
รูปท่านนั่งกลางวัน ๖ ชั่วโมง กลางคืน ๖ ชั่วโมง มีผลการปฏิบัติธรรมที่ดี 
มีบางรูปท่านเห็นองค์พระผุดในกลางดวง ผุดในกลางองค์พระ องค์พระ
ขยายออกไปรอบตัว ๓๖๐ องศา ดิ่งกลางองค์พระที่ผุดขึ้นมาเองตลอด
เวลา เห็นชัดยิ่งกว่าลืมตาเห็น ใสยิ่งกว่าเพชร บางรูปท่านก็ฝึกไล่ฐาน 
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จากฐานที่ ๑ ไปฐานที่ ๗ ท�าซ�้า ๆ อย่างนี้ ๕-๑๐ รอบใจก็นิ่งอยู่ที่กลาง
ท้องเลย นัง่แล้วเห็นดวงเห็นองค์พระ นัง่แล้วมคีวามสุขกนัท้ังนัน้เลย

ผลการปฏบิตัธิรรมของลกู ๆ  ท่ีดแีบบนีจ้ะเป็นก�าลงัใจให้ทุก ๆ  คน 
และพระชดุนีกิ้จวตัรกิจกรรมกเ็ป๊ะ ท้ังข้อวตัรปฏบิตั ิสวดมนต์ท�าวตัร และ
ช่วยประคบัประคองกนัให้ละเอยีดได้ท้ังทีม ถ้าลูก ๆ  ฝึกกนัให้ละเอยีดได้
แบบนี้ก็ดีสิ จะได้เป็นกัลยาณมิตรให้กับคนอื่นได้

> วันศุกร์ที่ ๑๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ความบริสุทธ์ินี้ดีจังเลย ความบริสุทธ์ิคือท่ีสุดของการแสวงหา  
เราเกิดมากเ็พือ่แสวงหาความบรสุิทธ์ินีแ่หละ ความบรสุิทธ์ิท่ีมอียู่ภายใน 
จะเกิดขึ้นได้ด้วยใจที่หยุดนิ่ง

> วันอาทิตย์ที่ ๑๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ปฏิวัติความคิดให้จิตบริสุทธ์ิหยุดนิ่งได้ ให้จิตของเราทุกคนคลาย
กังวลจนเข้าถึงพระธรรมกาย และการมองภาพภายในจะไปเพ่งใหภ้าพ
ชดัไม่ได้ ความชดัจะต้องชดัขึน้มาเอง ซึง่จะอดใจกนัไม่ค่อยได้ เผลอไปลุ้น  
ไปเร่ง อยากให้ภาพชัด ท�าจนติดเป็นนิสัยซึ่งไม่ใช่เรื่องดี นอกจากไม่ได้
แล้ว ยังไม่เกิดประโยชน์อะไรอีก

> วันอังคารที่ ๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ปล่อยวางความกังวลได้ ใจก็ใส ใจก็สบาย จะเห็นธรรมะได้อย่าง
ง่าย ๆ และเข้าถึงธรรมได้อย่างง่าย ๆ
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

> วันพฤหัสบดีที่ ๒๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ดวงแก้วธรรมชัยที่จะแจกในวันที่ ๒๗ สิงหานี้ ท�าความศักดิ์สิทธิ์
ของดวงแก้วให้เกิดข้ึน ให้ไปดึงดูดสมบัติมาใหก้ับผู้ท่ีรับไป ให้ปกปักษ์
คุ้มครองและคุมธรรมะให้

การตรึกธรรมะนอกรอบส�าคัญ ถ้าไม่ท�าก็ไม่รู้จะช่วยกันอย่างไร ก็
ต้องช่วยตวัเราเอง แม้ว่าเริม่ต้นอาจจะยาก ซึง่กเ็ป็นเพราะว่าเราประมาท 
ไม่ได้ท�ามาก่อนหน้านี ้แต่ไม่เป็นปัญหา ไม่เป็นอปุสรรค เราจะเริม่ต้นใหม่
เดีย๋วนี ้ให้ฝึกไป หลุดบ้าง ตดิบ้างกไ็ม่เป็นไร เราต้องยอมรบัว่า เราจะต้อง
มวีนิยัในการฝึกนอกรอบ ไม่ได้กค็อืไม่ได้ ไม่ได้แต่เราต้องเอาให้ได้ ฉะนัน้
เมื่อตั้งใจจะเอาให้ได้แล้ว เราก็ต้องลุยเลย

> วันศุกร์ที่ ๒๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

เข้าพรรษานี ้ใครยงัหาพระในตวัไม่เจอ ให้หาเณรในตวั ถ้ายงัไม่เจอ  
ก็ให้หาโยมในตัว จะหาตอนนี้ หรือจะหาตอนท่ีไปอยู่หน้าเจดีย์หลังจาก
ละโลกไปแล้วก็เลือกเอานะลูก

> วันเสาร์ที่ ๒๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

พรรษานีต้้องเห็นพระในตวัให้ได้ แต่ถ้าพระในตวัยงัไม่ได้ กใ็ห้เห็น
เณรก่อน คือ ดูคล้าย ๆ  พระ ดูละม้ายคล้ายคลึง เห็นรัว ๆ  ราง ๆ  ยังเห็น
ไม่ชัดเจน พอเราเข้าไปถาม ท่านตอบผมเป็นเณร เห็นโยมในตัวคือเห็น
กายมนุษย์ละเอียดของตัวเราเอง เห็นตัวเราเองก็โยมในตัวนั่นเอง ที่พูด
ไปเพือ่อยากให้ผกูพนักบัเรือ่งการนัง่สมาธิ ค�าต้องสะดดุหูหน่อย ไม่อย่าง
นั้นอ่านแล้วจะผ่านไป

ลกู ๆ  เขตในกน็ัง่กนัด ีมเีดก็เข้ามาในองค์กรใหม่ พอปล่อยวางแล้ว
ใจนิ่งดิ่งเข้าสู่ภายในก็วื้ดจึ๊กเข้าไปในกลางองค์พระเองเลย

131



 วันธรรมชัย วันที่ ๒๗ สิงหาคม พ.ศ ๒๕๕๗ 

132



133
สรุปโอวาทประจ�าวัน  

สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

A
U

G
U

S
T

 
2

5
5

7

ลูก ๆ ยังแข็งแรงกันอยู่ ต้องลุยนั่งธรรมะกันนะ ชว่ยกันสร้าง
บรรยากาศในการปฏิบัติธรรม ยกชั้นกันให้ได้ทั้งเขตนอกและเขตใน การ
สร้างบรรยากาศนี่ส�าคัญ ใจจะได้เกาะเกี่ยว พอเผลอก็จะดึงใจกลับมาได้
เรว็ เป็นการเกือ้กลูซึง่กนัและกนั การตรกึนอกรอบกส็�าคญั ต้องหมัน่ตรกึ
นอกรอบ เพราะจะท�าให้ในรอบใจละเอียดได้ง่าย

> วนัอาทติย์ที ่๒๔ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ (เวลา ๑๔.๐๐ น.)

ถ้ารักองค์พระจริง ๆ จะนึกถึงแต่องค์พระทั้งวันทั้งคืน รักดวงแก้ว
จริง ๆ ก็น่าจะนึกถึงดวงแก้วทั้งวันทั้งคืนนะ เวลาที่เหลืออยู่ครึ่งพรรษา 
น่าจะท�าแบบนี้กัน ต้องจดจ่อคิดถึงดวงแก้วหรือองค์พระเพ่ือตัวของเรา
เอง นอกรอบก็ตรึกไปด้วย จะท�าภารกิจงานหยาบ จะออกก�าลังกาย 
บริหารร่างกาย ก็ตรึกไปด้วยในทุก ๆ อิริยาบถ ท�าแบบสบาย ๆ ให้ใจ
อยู่ตรงกลางให้ได้ตลอด เวลานั่งสมาธ ิก็จะนิ่งได้ง่าย เราคิดถึงดวงหรือ
องค์พระ แม้ไม่เห็นก็ไม่เป็นไร ท�าเป็นความรู้สึกไปก่อนก็ได้ แรก ๆ รู้สึก
ว่ามีไปก่อนก็ได้ ให้ตรึกจนใจติดอยู่ที่ศูนย์กลางกาย พอเราคิดถึงบ่อย ๆ 
ใจก็จะละเอียดขึ้นเอง

(พระลูกชาย: เมื่อก่อนตอนลูกฝึกใหม่ ๆ นั่งในรอบก็จะเพ่งโดยที่
ไม่รู้ตัว ท�าให้กดใจจนเป็นนิสัย มีความชัด แต่ไม่ได้อารมณ์สบาย แต่
พอมาฝึกนอกรอบ แตะ ๆ ใจไว้ตรงกลาง หลุดบ้าง ติดบ้าง แต่ใจก็วน
เวียนอยู่ท่ีศูนย์กลางกาย ท�าให้เวลามาน่ังในรอบ จึงน่ังได้ดี ใจก็จะน่ิง
สบายไปเองครับ) เราจะได้อานิสงส์ในการนึกถึงดวงหรือองค์พระ ท�าให้
ใจเราติดแน่น ทนนานและท�าให้ใจไม่ฟุ้งด้วย เพราะฉะนั้น เหลืออีกครึ่ง
พรรษา ถ้าใครไม่ได้ท�าแบบนี้ก็แสดงว่าไม่คิดถึงจริง ๆ ต้องตรึกให้ใจ 
มนัปลืม้ จนเกิดกระแสแห่งความปล้ืมปีต ิใหม่ ๆ  กจ็ะไม่คุ้น แต่พอท�าบ่อย ๆ   
ก็จะคุ้นไปเอง การฝึกนอกรอบส�าคัญ ขึ้นอยู่กับความตั้งใจของเราว่า
เอาจริงหรือเปล่า ถ้าเอาจริงก็ไม่ยาก ฝากไปถามลูก ๆ ทุกคนว่าเอาจริง
หรือเปล่า ถ้าเอาจริงท�าได้ทุกคน ให้เราเกื้อกูลซึ่งกันและกันในการสร้าง
บรรยากาศของการปฏิบตัธิรรม ใจจะได้วนเวยีนอยู่กบัการปฏบิตัธิรรมตลอด  
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หลวงพ่อขอเน้นว่า ข้ึนอยู่กับความตั้งใจ ถ้าตั้งใจก็ไม่ยาก แล้วจะท�าได้
ทุกคน

> วนัอาทติย์ที ่๒๔ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ (เวลา ๒๑.๓๐ น.)

ยงัแขง็แรงกนัอยู่ ต้องลยุนัง่ธรรมะกนัให้เตม็ท่ี ต้องเข้าถงึธรรมกนั
ให้ได้ภายในพรรษานี ้ส่ิงใดท่ีท�าให้จิตเกิดสุข อะไรท่ีท�าให้จติเกิดทุกข์ เรา
ก็ปัดมันออกไป ให้เหลือแต่ใจที่ว่าง ๆ  จะได้เข้ากลางง่าย ๆ  ในวันเวลาที่
เหลืออยู่ในพรรษานี้ ให้เป็นไปเพื่อการท�าใจหยุดนิ่งให้จิตบริสุทธิ์ เพราะ
จิตบริสุทธิ์ที่รวมกันมาก ๆ  จะเกิดอานุภาพ จิตที่บริสุทธิ์ท�าให้อากาศโลก 
ขันธโลก สัตวโลกบริสุทธิ์ ธาตุบริสุทธิ์ จิตบริสุทธิ์ กายบริสุทธ์ิ โรคภัยไข้
เจ็บ อยู่ไม่ได้เลย

พระลกูชายรปูนีน้ัง่ได้ด ีท่านเขยีนว่า “เวลานัง่ธรรมะลูกจะนัง่แบบท่ี 
ท�าให้ใจของเราสบายท่ีสุด ไม่คดิส่ิงใด ปล่อยวางทุกอย่าง ให้ความสบาย
มันไหลเข้ามาเอง เดี๋ยวก็มีความสว่างเกิดขึ้นภายในเอง ลูกมีความสุข
มากครบั นอกรอบลกูกห็มัน่เกบ็ความสบายให้ได้ตลอดครบั” ท่านนัง่ได้ด ี
ส่งไปให้ลูก ๆ ทุกคนอ่านกันนะ

> วันอังคารที่ ๒๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ดวงแก้วท่ีจะมอบใหใ้นวันพรุ่งนี้ ใหต้ิดไปในศูนย์กลางกายของ
เจ้าของบญุผู้ท่ีจะมารบั เพือ่ให้ลกูได้เข้าถงึธรรมกนัหมดทุกคน ให้สมหวงั
ดงัใจในทุกส่ิงท่ีพงึปรารถนา ให้เป็นแก้วสารพดันกึท่ีดลบนัดาลให้เจ้าของ
บญุผู้ท่ีจะมารบัไป ได้ทรพัย์ท้ังภายนอกและภายในอย่างเป็นอศัจรรย์ ให้
มีความปีติหล่อเลี้ยงใจ ปราโมทย์ใจกันหมดทุกคนเลย
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

> วันพุธที่ ๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ผู้ท่ีได้รบัดวงแก้วไป ให้ดวงแก้วไปสว่างอยู่ท่ีศนูย์กลางกาย ให้เป็น
แก้วสารพดันกึท่ีจะดลบนัดาลให้ทุกคนส�าเรจ็สมปรารถนาในทุกส่ิง

> วันศุกร์ที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ดีนะ รักษาใจ เอาใจมาอยู่กับเนื้อกับตัว  
ให้ใจวนเวียนอยู่กับการปฏิบัติธรรมอย่างสบาย ถ้ากายและใจสบาย  
ก็ง่ายนิดเดียว
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> ตรึกอย่างไร?

ตรึกแก้วต้องนึกน้อม เบาเบา  
แค่ว่ามีในเรา อยู่แล้ว  
อย่าตรึกเพ่งเขม็งเอา จริงเน้อ  
เดี๋ยวเครียดเพราะตรึกแก้ว  เพ่งแล้วกลางกาย

 สุนทรพ่อ
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สรุปโอวาทประจ�าวัน 

กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗
september

137



138

> วันจันทร์ที่ ๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

นีก่ใ็กล้จะออกพรรษาแล้วนะ แค่หลบัตาลมืตา ลกูรู้สึกกนับ้างไหม
ว่าวันเวลามันผ่านไปเร็ว ตั้งใจนั่งธรรมะกันให้ละเอียดนะลูก

ต้องมีวินัยในการฝึกทั้งนอกรอบและในรอบ เพื่อที่เราจะได้เข้าไป
ถึงท่ีพ่ึงท่ีแท้จริงซึ่งท่ีอยู่ภายในตัวเรา เพราะในช่วงท�าสงครามศึกชิงภพ
ก่อนที่เราจะละโลก ที่พึ่งที่แท้จริงเท่านั้นจึงจะเป็นที่พึ่งของเราได้

> วันพุธที่ ๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เห็นเขาปลื้มกับดวงแก้วกันมาก บางคนปล้ืมถึงกับน�้าตาเย็นไหล
สะอกึสะอืน้กนัเลย อย่างลกูเขตนอกคนนี ้หลงัจากได้รบัดวงแก้วธรรมชยั
ไป ก็ท�าให้จากที่นั่งดีอยู่แล้ว ก็นั่งดีขึ้นกว่าเดิมมาก เห็นดวงแก้วใสสว่าง  
มีความสุข ระหว่างวันก็ตรึกดวงแก้วไว้ท่ีกลางท้อง ดวงแก้วท่ีอยู่กลาง
ท้องใสเหมือนของจริง ท�าให้ตรึกดวงแก้วระหว่างวันไดบ้่อยมากขึ้น  
มีความสุข ใจสงบอย่างบอกไม่ถูก ส่วนน้องสาวท่ีได้รับดวงแก้วไป 
ก็นั่งดีขึ้น เห็นองค์พระผุดขึ้นมาเป็นสาย

ส่วนอีกคนหนึ่ง ก่อนนั่งก็อธิษฐานจิตกับดวงแก้ว ผลการนั่งด ี 
ใจนิง่เป็นสมาธิ ความรู้สึกปวดเม่ือยต่าง ๆ  แทบไม่ม ีเวลาผ่านไปรวดเรว็ 
จิตนิ่งจนไม่ทราบว่าเกิดอะไรขึ้น หลวงพอ่อ่านแล้วปลื้มนะ นั่งกันดี ๆ  
ทั้งนั้นเลย

> วันพฤหัสบดีที่ ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ใจจะใส ใจจะสบาย ก็ต่อเมื่อเอาใจมาอยู่กับเนื้อกับตัว ตั้งแต่อยู่
ไกลตัว ใกล้ตัว ในตัว และกลางตัว
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

> วันเสาร์ที่ ๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ให้ถามตวัเองบ่อย ๆ  ว่าขณะนีใ้จเราอยู่ท่ีไหน ไกลตวั ใกล้ตวั หรอื
กลางตัว ถ้าอยากให้ใจใส ใจสบาย ก็ต้องให้ใจอยู่กลางตัว เป็นค�าเดิม 
ๆ แต่ตอกย�้าตัวเราเอง พอถามตัวเองบ่อย ๆ ใจจะได้ไม่หลุด ใจจะได้
อยู่กลางตัวได้ตลอดเวลา ใจที่หยุดนิ่ง ปลอดกังวล จะเข้าไปสู่แหล่งแห่ง
ความบริสุทธิ์ จนใจหยุดนิ่งเห็นดวงใส ๆ  มีความสุข ไม่มีอะไรเลิศไปกว่า
การท�าหยดุท�านิง่ แม้แต่สมบตัขิองพระเจ้าจกัรพรรดยิงัสุขไม่เท่าเลย

พระลูกชายรูปนี้นั่งธรรมะได้ดี เขียนผลการปฏิบัติธรรมมาว่า  
“ถ้าไม่ท�าใจให้หยดุนิง่ กเ็หมอืนหายใจสูดอากาศท่ีไร้ออกซเิจนไปวนั ๆ  รู้สึก 
ยินดีและคลั่งไคล้ที่จะได้เข้าไปนั่งสมาธิปฏิบัติธรรมในทุกรอบ เพราะทุก
ครั้งรู้สึกว่านอกจากได้ช�าระกาย วาจา ใจ ให้ใส สะอาด บริสุทธิ์เพิ่มขึ้น
แล้ว ยังได้เติมเต็มความสุขให้เต็มเปี่ยมบริบูรณ์มากขึ้น”

ตอบได้สุดยอดเลย ถ้าไม่ท�าใจให้หยดุนิง่ กเ็หมอืนหายใจสูดอากาศ
ที่ไร้ออกซิเจนไปวัน ๆ ใช้ค�าได้ดี

> วันจันทร์ที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗ (เวลา ๑๔.๐๐ น.)

ลูก ๆ มีบุญกันมาก ได้เกิดมาเป็นลูกหลานพระเดชพระคุณหลวง
ปู่ของเรา พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านใจเด็ด เอาชีวิตเป็นเดิมพันจน
บรรลุธรรม และท่านได้อธิบายไว้อย่างชัดเจนว่า “หยุดเป็นตัวส�าเร็จ”  
(พระลูกชาย: วันน้ีวนัครผูู้ค้นพบวชิชาธรรมกาย ภายในวดัมีเปิดให้น่ังเนสัชฯ 
ถงึเช้าหลายท่ีเลยครบั) สาธุ ดจีงัเลย มโียมคนหนึง่ไปกราบพระเดชพระคณุ 
หลวงปู่ เขามาเล่าให้หลวงพ่อฟังว่าได้ถามพระเดชพระคุณหลวงปู่  
หลวงพ่อครบั ท�าอย่างไรถงึจะเห็นธรรมะ ผมอยากเห็นครบั” พระเดชพระคณุ 
หลวงปู่ท่านก็บอกให้ไปจุดธูปหน้าพระพุทธรูปและให้อธิษฐานว่า “ไม่ได้
ตายเถอะ” หลวงพ่อก็ถามโยมคนนั้นว่าได้ท�าตามหรือเปล่า? โยมก็ตอบ
ว่า ไม่ได้ท�าครบั หลวงพ่อได้เจอโยมคนนี ้สมยัอยู่บ้านธรรมประสิทธ์ิ
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 วันครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย วันที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗ 
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> วันจันทร์ที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗ (เวลา ๒๑.๓๐ น.)

(พระลกูชาย: คนืน้ีมไีปน่ังเนสัชฯ กนัเยอะครบั ส�าหรบัพระ อบุาสก 
น่ังท่ีวิหารหลวงปู่ เขาจะเปดิให้น่ังถึงเช้า วันน้ีในโบสถ์ก็เปดิให้พระน่ัง
เหมือนกันครับ) สาธุดีจังเลย ให้ลูก ๆ ตั้งใจปฏิบัติธรรมเพื่อบูชาธรรม 
พระเดชพระคณุหลวงปู่ ให้เกิดกระแสการนัง่ธรรมะ โดยเฉพาะปรารภเหตุ
วนัครผูู้ค้นพบวชิชาธรรมกาย บชูาธรรมพระเดชพระคณุหลวงปู่ ท�าให้เป็น
ธรรมเนียมปฏิบัติ เป็นอริยประเพณี ใจจะได้ละเอียดกัน เสียดายสังขาร
หลวงพ่อไม่อ�านวย ลูก ๆ ท�าแทนหลวงพ่อกันนะ

> วันพุธที่ ๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗ (เวลา ๒๑.๓๐ น.)

เขาเอาภาพภูกระดึงสมัยก่อนมาให้ดู เก่งนะ เดินขึ้นไปกันได ้ 
ตอนนัน้หลวงพ่อขึน้เฮลิคอปเตอร์ไปสัก ๒ - ๓ ครัง้ เป็นของเกษตรกบัของ
ทหาร มองจากในเฮลิคอปเตอร์จะเห็นทะลุพื้น ตอนนั้นยังไม่รู้เรื่องอะไร
จงึไม่ค่อยกลวั มอียู่ครัง้หนีง่ อยากจะดภูกูระดงึระดบัสายตา ให้เขาขบัลง
มาในแนวดิ่ง เพราะอยากรู้ว่าเป็นยังไง พื้นที่เรียบไหม ซึ่งคนขับมาบอก
ทีหลงัว่า เส่ียงมาก เพราะมลีมในช่องเขา ตอนนัน้หลวงพ่อไม่รู้ให้เขาขบัไป  
เพิ่งมารู้ทีหลัง เพราะคนขับมาเปิดเผยว่า ถ้าผมไม่มากับหลวงพ่อ ผมคง
ไม่ท�าแบบนี้ !! แล้วไม่บอกหลวงพ่อตั้งแต่แรก เพราะมันเสี่ยงมาก แต่ที่
นั่นก็มีพระไปอยู่ธุดงค์นะ เห็นท่านเดินบิณฑบาต ๒-๓ องค์

หลวงพ่อกัสสปะท่านก็เคยไปปลีกวิเวกที่นั่น เวลาท่านเดนิจงกรม
ครัง้หนึง่ ๑ กิโลเมตร ซึง่ปกตริะยะทางเดนิจงกรมท่ัวไปจะส้ัน ๆ  ท่านบอก
กับหลวงพ่อว่า ท่านธัมมชโย ต้องยืด ๆ ตัว อย่ายืนตัวงอ ให้เดินอย่าง
องอาจ นี่คืออัธยาศัยของท่าน

ท่านเล่าให้หลวงพ่อฟังว่า มอียู่วนัหนึง่ขณะเดนิจงกรมอยู่ ท่านเห็น
เทพธิดาด้วยตาเนือ้ ตอนแรกกไ็ม่รู้ว่าเป็นใคร ตอนแรกกายจะใหญ่ ๆ  แล้ว
กย่็อลงมาเท่ากบัคนปกต ิเวลาพดูปากไม่ขยบัแต่ได้ยนิเสียงชดัเจน เขาพดู
ว่า ได้เห็นพระคุณเจ้าเดินธุดงค์ มีข้อวัตรปฏิบัติที่ดีจึงเกิดศรัทธา ถ้าท่าน
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ต้องการให้ช่วยอะไรกบ็อก เพราะตวัเขาเองปกครองดแูลอยู่บรเิวณนี ้ซึง่
หลวงพ่อกสัสปะท่านอยากให้อากาศอุ่น ๆ  เพือ่จะได้ปฏิบตัธิรรมได้อย่าง
สบาย เทพธิดาก็ท�าให้ตามความปรารถนา หลวงพ่อกัสสปะท่านจะเจอ
เรื่องราวแบบนี้อยู่บ่อย ๆ ท่านเคยมาหาหลวงพ่อที่วัดด้วย แต่เสียดาย 
วันนั้นหลวงพ่อไม่ได้อยู่ ตอนนั้นยังเป็นทุ่งนาฟ้าโล่ง มีเรือนไม้อยู่หลัง
หนึ่ง ท่านก็บอกว่า ต่อไปที่นี่จะเจริญ คนจะมากันหนาแน่นมาก ท่านพูด
เมื่อประมาณ ๓๐ กว่าปีที่ผ่านมา

> วันพฤหัสบดีที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เหลือเวลาอีกไม่ถึงเดือนก็จะออกพรรษาแล้ว เวลาผ่านไปเร็ว เรา
ต้องลยุนัง่ธรรมะกนัให้เตม็ท่ี ต้องท้ิงทุกอย่าง วางทุกส่ิง หยดุนิง่อย่างเดยีว 
ลกูเขตนอกคนนีน้ัง่ได้ด ีใจนิง่ได้เรว็ รู้สึกโล่ง สบาย มคีวามสุข ไม่มอีาการ
ปวดเมื่อยเลย แม้จะยังไม่เห็นองค์พระ แต่สิ่งที่ได้จากการนั่งทุกครั้ง คือ 
ความสุข และไม่ค่อยโมโหง่ายเหมือนเมื่อก่อน ใจจะเฉย ๆ ถึงบางครั้ง
เจอเรื่องไม่ค่อยชอบใจก็จะมีใจที่นิ่ง ๆ เฉย ๆ

> วันศุกร์ที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

มีพระอาจารย์ท่านหนึ่ง โยมแม่ท่านเสีย ท่านบอกกับหลวงพ่อว่า 
อยากจะไปหาโยมแม่ หลวงพ่อกแ็นะน�าท่านไปว่า คนืนีน้ัง่ธรรมะให้นกึถงึ
โยมแม่ในกลาง ให้ไปหาโยมแม่ท่ีกลางท้องก่อน ให้เห็นท่านชดั ๆ  ท่ีกลาง
ท้อง ให้เห็นโยมแม่ใกล้ ๆ  ท่ีกลางท้องก่อน แล้วจะค่อย ๆ  เห็นไกลไปเรือ่ย ๆ   
จึงจะไปหาโยมแม่ได้ ดีเหมือนกันเป็นลูกกตัญญู

ลูก ๆ เขตในนั่งกันได้ดี เห็นองค์พระผุดขึ้นมา มีความสว่าง มีปีติ
สุขหล่อเลีย้งใจอยู่ตลอด นัง่แล้วได้ความสุขจากสมาธิ เพราะความสุขจาก
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

สมาธ ิไม่สามารถจินตนาการได้ ต้องเข้าถึงจริง ๆ นั่งได้ความสุขอย่างนี้
มาถูกทางแล้ว ให้ท�าต่อไปนะลูกนะ

> วันเสาร์ที่ ๑๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ดภูายนอกมแีต่ส่ิงท่ีไม่บรสุิทธ์ิ ส่ิงท่ีบรสุิทธ์ิคอืดพูระ สะมะณานญัจะ  
ทัสสะนัง เอตัมมังคะละมุตตะมังฯ การเห็นสมณะเป็นมงคล แปลว่า  
การเห็นอย่างอื่นไม่เป็นมงคล ฉะนั้น เราก็อย่าไปดูส่ิงท่ีไม่เป็นมงคล  
ดแูต่พระภายนอกและพระภายใน เพราะเห็นอย่างอืน่ไม่เป็นมงคล สุขจาก
ภายในดีกว่าสุขจากภายนอก สุขจากสิ่งอื่นไม่มี “นัตถิ สันติปะรัง สุขัง”  
สุขอื่นนอกจากหยุดจากนิ่งไม่มี ถ้าไม่นิ่งก็ไม่มีความสุข (พระลูกชาย: 
สุขจากสมาธ ิจินตนาการไม่ได้จริง ๆ ครับ) มันอยู่เหนือจินตนาการ สุข  
เอกัคคตา อุเบกขา

ลกูพระองค์นีต้้องปลุกระดมตวัเองก่อนนัง่ เขียนผลการปฏิบตัธิรรม
มาว่า “เลกิทรมานตวัเองเถดิ ถงึเวลาแล้วท่ีจะมอบส่ิงท่ีดท่ีีสุดให้กบัตวัเอง 
วันคนืล่วงไป ๆ  บดันีเ้ราก�าลงัเสียเวลาอยู่ ยิง่ปล่อยใจไกลตวั ยิง่ทุกข์มาก 
ถ้าใกล้ตวักทุ็กข์น้อย แต่ถ้าอยากหาความสุขท่ีแท้จรงิอย่างไม่มปีระมาณ 
ต้องในตัวที่ศูนย์กลางกายเท่านั้น

ฉะนั้น เลิกทรมานตัวเองเถิด เลิกแสวงหาส่ิงท่ีหลอกลวงและไม่
ยัง่ยนืภายนอก แล้วมอบส่ิงท่ีล�า้ค่าท่ีสุดในแสนโกฏิจกัรวาล อนนัตจกัรวาล 
ท่ีทุกคนแสวงหา แค่ต้องคว้ามนั เดนิตามพระเดชพระคณุหลวงปู่ ด้วยวธีิการ
ท่ีง่ายท่ีสุด โดยปล่อยวางทุกส่ิง หยดุการแสวงหา แล้วไม่ต้องท�าอะไรเลย  
ให้ใจเป็นอสิระ ในไม่ช้ากระแสความสุข ความบรสุิทธ์ิจากภายในกจ็ะปรากฏ 
แล้วดึงดูดให้ใจเราไปเกาะไปเกี่ยวในส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึกอันสูงสุดเอง” 
ลูกพระองค์นี้ก็เข้าท่าดี เขียนผลการปฏิบัติธรรมมาว่า “ช่วงนี้ ลูกท�าตาม 
ที่หลวงพ่อสอนได้มากขึ้น ไม่เน้น ไม่ดัน ไม่ลากแล้วครับ ถ้าเน้นจะรู้ตัว 
ได้เร็ว ผ่อนได ้ หรือท้ิงไปได้เลยแบบไม่สนใจ พอมาท�าใหม่ก็ท�าต่อ 
ได้ง่าย ๆ ครับ” สุดยอดเลย หลวงพ่ออ่านแล้วปลื้มใจ
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> วันจันทร์ที่ ๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

สร้างพระมหาเจดีย์ทัตตชีโวใหญ่กว่าเจดีย์ท่ีภูเรือ ถ้าสร้างเจดีย์
เสรจ็ กจ็ะสร้างเสนาสนะ อยากสร้างให้เสรจ็ เพือ่จะได้บชูาธรรมท่าน ท่าน
อายุมากแล้ว สร้างบารมีด้วยกันมายาวนานมาก ๔๐ กว่าปี ก็สมควรจะ
สร้างถวายท่าน หลวงพ่อเพิ่งมารู้ว่า ท่านอยากท�าที่บ้านเกิดของท่านมา
นานแล้ว แต่ไม่อยากมารบกวนหลวงพ่อ หลวงพ่อเพิ่งมาทราบไม่กี่วันนี้ 
จึงลุยสร้างเจดีย์ ๓ เดือนถวายท่าน เริ่มวันอาทิตย์นี้เชิญชวนผู้มีบุญชุด
แรกของโลกมาเอาบุญกันและเพิ่งไปถามทีมงานสร้างว่า เสร็จทันไหม 
๓ เดือน ห้ามตอบว่าไม่ทันซึ่งทีมงานก็ตอบว่า ทันครับ เราท�าถวายท่าน 
ท่านคงปลื้ม เขาเอาพื้นที่ที่จะสร้างมาให้ดู เป็นเนินอ่อน ๆ เป็นพื้นที่สูง
ท่ีสุดคล้าย ๆ เป็นพ้ืนท่ีท่ีพระแม่ธรณีจัดสรรให้ จะมีการอัญเชิญและ
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุท่ีเจดียด์้วย อยากใหผู้้มีบุญท่ัวโลกมาร่วมบุญ
กันสร้าง เพื่อบูชาธรรมท่าน

> วันอังคารที่ ๑๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

พื้นท่ีจัดงานถ้ารองรับคนได้หลักหม่ืนขึ้นไปก็ดี เราจะได้มาร่วม
กันสร้างเจดีย์บูชาธรรมหลวงพ่อทัตตะ ได้ยินว่าหลวงพ่อทัตตะท่านถาม
หัวหน้าชั้นวา่ จะให้ท�าอะไรในวันงาน หัวหน้าชั้นก็เรียนว่า ให้ท่านคอย
ยิ้มและปลื้ม อย่างอื่นให้ลูก ๆ ทุกคนมาช่วยกัน มีเจ้าหน้าท่ีของเราไป
สัมภาษณ์หลวงพ่อทัตตะว่า มอีะไรจะฝากมาถงึหลวงพ่อครไูม่ใหญ่ไหม? 
ท่านบอกว่า ไม่รู้จะพูดอะไร หลวงพ่ออยู่ด้วยกันกับท่านมาเกือบ ๕๐ ปี  
เพิ่งเคยได้ยินท่านว่า ไม่รู้จะพูดอะไร แม้เจ้าหน้าท่ีพยายามจะถามซ�้า  
ท่านก็ตอบเหมือนเดิม สงสัยท่านคงปล้ืมมาก ๆ เพราะปกติท่านจะพูด 
ได้ท้ังวนัท้ังคนื แต่ครัง้นีก้ลบัพดูไม่ออก ดงันัน้ เราจงึต้องร่วมใจกนั ท�าให้
ท่านปลื้มยิ่ง ๆ  ขึ้น ช่วยกันสร้างเจดีย์บูชาธรรมท่านให้ส�าเร็จให้ได้
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ลูก ๆ  นั่งธรรมะกันได้ดีทั้งนั้นเลย พระลูกชายรูปนี้ไม่ธรรมดา เห็น
องค์พระแก้วใสผุดข้ึนมาเรื่อย ๆ ส่วนพระลูกชายรูปนี้ก็นั่งดี นอกรอบ
สามารถตรึกดวง ตรึกองค์พระได้บ่อยขึ้น ส่งผลให้ภายในรอบสามารถ
นั่งได้นิ่ง และรู้สึกถึงความสบายได้เร็วกว่าเดิม เวลานั่งจะรู้สึกปลอดภัย 
เหมือนมีดวงแก้วคลุมตัว มีความสุขและอยากนั่งต่อไปเรื่อย ๆ

> วันพฤหัสบดีที่ ๑๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ยังแข็งแรงกันอยู่ต้องลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มที่ ต้องชิงช่วงในวัย ที่
แข็งแรง จะท�าให้อยู่สร้างบารมีกับหมู่คณะไปได้นาน ๆ เราต้องมีธาตุ
บรสุิทธ์ิมาก ๆ  พอมีธาตบุรสุิทธ์ิมาก ธาตท่ีุไม่บรสุิทธ์ิกจ็ะค่อย ๆ  หมดไป

ถ้าเรามีธาตุที่ไม่บริสุทธิ์มาก ก็จะไปอยู่กับธาตุที่ไม่บริสุทธิ์ ซึ่งจะ
ดึงดูดกันและกันไปเองเลย

ความประมาทเป็นหนทางแห่งความตาย เราต้องไม่ประมาทใน
การด�าเนินชีวิต รักษาธาตุท่ีบริสุทธ์ิเอาไว้มาก ๆ เพราะถ้าหากมีธาตุท่ี
ไม่บริสุทธ์ิมากก็จะท�าให้กลืนกินธาตุท่ีบริสุทธ์ิ จิตของเราจะหยาบ เรา
ต้องไม่ยอมใหธ้าตุท่ีไม่บริสุทธ์ิมากลืนกินธาตุท่ีบริสุทธ์ิ ต้องส่ังสมธาตุท่ี
บริสุทธิ์ไว้ในตัวเรามาก ๆ จะได้ไปกลืนกินธาตุที่ไม่บริสุทธิ์ ถ้าเรามีธาตุ
ที่บริสุทธิ์มาก ใจจะใส ใจจะสว่าง

> วันศุกร์ที่ ๑๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ลกู ๆ  นัง่กนัดท้ัีงนัน้เลย ดจูากผลท่ีเขยีนมา จดุเริม่ต้นในการปฏบิตัิ
ธรรมจะมีอัธยาศัยอยู่ ๓ แบบคือ

แบบแรกจะชอบนั่งเฉย ๆ โดยที่ไม่นึกอะไร
แบบที่ ๒ คือ ชอบภาวนา สัมมา อะระหัง
แบบที่ ๓ คือ ชอบนึกนิมิตเป็นภาพ
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กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ซึง่กแ็ล้วแต่อธัยาศยัของแต่ละคน อย่างลกูพระรปูนี ้ท่านใช้วธีิการ
วางใจ โดยวางใจเบา ๆ กลางองค์พระ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ หรือลูก
พระรปูนี ้ท่านใช้วธีิการวางใจโดยท�าใจนิง่ ๆ  ว่าง ๆ  แตะใจไว้ท่ีศนูย์กลาง
กายพร้อมกบัภาวนา สัมมา อะระหัง ส่วนลูกพระรปูนี ้ท่านใช้วิธีการวางใจ
โดยตรึกถึงองค์พระ ดวงแก้วอย่างสบาย ๆ

> วันเสาร์ที่ ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

นั่งกันดีท้ังนั้นเลย สร้างดินแดนพิเศษเกิดได้จริงโดยท่ีไม่ได้ 
เพ้อฝัน เพราะ

๑. อยู่กะ
๒. ถูกหลักวิชชา เป็นไปได้เลย

พระอาจารย์รูปนี้ ต้องปลุกระดมตัวเองก่อนนั่ง ท่านเขียนผลการ
ปฏบิตัธิรรมมาว่า “เราจะเสียเวลา หาประสบการณ์ทางโลกอกีนานเท่าไร 
เราจะช�่าชองในโลกธรรม ๘ ไปเพื่ออะไร ถึงเวลาแล้วที่เราจะด�าเนนิชีวิต
ตามพระอริยเจ้าและอริยบุคคล และใช้ชีวิตในอุดมคติ เพื่อแสวงหาทาง
หลุดพ้นท่ีแท้จริง แค่ขอให้เราสงวนกาย วาจา ใจ ให้อยู่กับเนื้อกับตัว
ภายใน ลด ละ เลิก การแสวงหาสิ่งใด ๆ ในไม่ช้า ใจเราจะเป็นอิสระจาก
พันธนาการต่าง ๆ  จากโลกภายนอก แล้วก็กลับมาอยู่ท่ามกลางความสุข 
ความบริสุทธ์ิท่ีศูนย์กลางกาย ยิ่งประคองอารมณ์นี้ไว้ได้นานท้ังในและ
นอกรอบ เดี๋ยวกระแสปีติสุขจะเพิ่มพูนเข้มข้นขึ้น และหลั่งออกจนทะลัก
แผ่ซ่านไปท่ัวทุกเซลล์ในร่างกายอย่างไม่ขาดสาย ท�าให้เรารู้สึกอิ่มเอิบ 
แช่มชื่น และเบิกบานมาก นี่เป็นสัญญาณว่าเราก�าลังเดินมาถูกทางครับ” 
เข้าท่าดีต้องปลุกระดมตัวเองก่อนนั่ง

> วันอาทิตย์ที่ ๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อทตัตะท่านคงปลืม้ เจดยี์สวยด ีสร้างอย่างเรยีบง่าย สร้าง
ติดริมแม่น�้า น�้าที่เคยช�าระกายของนักรบกองทัพธรรม ตอนที่ท่านเด็ก ๆ  
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ท่านเก่งมาก ท่านเลีย้งลกูลงิ แล้วลกูลิงหลุดข้ึนไปบนต้นไม้ ท่านเรยีกกไ็ม่
ยอมลงมา ท่านจึงปีนขึ้นไปจับลิงบนต้นไม้ ไม่ธรรมดาเลย

วันนี้ ท่านอยูท่ี่เมืองกาญจน์ ท่านถามหลวงพ่อว่าจะให้ท�าอะไร
บ้าง? บอกให้ท่านยิม้และปลืม้ ท่านจงึไปนัง่ธรรมะเป็นเนือ้นาบญุ อยู่ด้วย
กนักบัท่านมานานมาก เจอกนัเมือ่วันลอยกระทงสมยัเป็นนสิิตท่ีม.เกษตร 
วนันัน้หลวงพ่อเพิง่กลบัมาจากไปหาคณุยายอาจารย์ฯ เห็นเขาจดังานอยู่
ข้างสระในมหาวทิยาลัย ไปยืนดูวงดนตรีสุนทราภรณ์ วันนั้นหลวงพ่อนึก
สนุก เจอเด็กคนหนึ่งจอมแก่นมาก อายุประมาณ ๙ ขวบ ซึ่งหลวงพ่อก็
ไม่รู้มากอ่นว่า เด็กคนนี้จอมแก่น หลวงพ่อก็ให้เด็กคนนี้ไปยืนเล่นปาห่ี  
โดยตกลงกันว่า ถ้าเสกให้เป็นอะไร เด็กคนนี้ก็ต้องเป็นอย่างนั้น ท�าให้คน
แห่มาดกูนัแน่นเลย ซึง่หลวงพ่อทัตตะท่านกม็าดดู้วย พอเลกิเล่นหลวงพ่อ 
ทตัตะท่านมาคุยด้วย ท่านถูกชะตาอย่างไรไม่รู้ พาหลวงพ่อไปเลี้ยงเหล้า 
แห่กันไปเป็นทีม เลี้ยงท่ีหน้ามหาวิทยาลัย ซึ่งหลวงพ่อจะเป็นคนโชคดี 
อย่างหนึ่ง คือ มีเพื่อนดี ถึงเพื่อนจะเป็นอย่างไรก็แล้วแต่ เขาจะช่วยกัน 
ปกป้องหลวงพ่อ ไม่ให้ใครเอาเหล้ามาให้หลวงพ่อดืม่ พอหลวงพ่อทัตตะ 
ชวนหลวงพ่อดื่ม เพื่อนก็บอกหลวงพ่อทัตตะไปว่าหลวงพ่อเป็นโรค
กระเพาะ อีกคนก็บอกว่าเป็นโรคความดัน หลวงพ่อทัตตะท่านก็บอกว่า  
ถ้าความดันสูงกินแล้วจะต�่า ถ้าความดันต�่ากินแล้วก็จะสูง เหลือเกิน 
จริง ๆ แต่หลวงพ่อก็บอกหลวงพ่อทัตตะไปตรง ๆ ว่า “ไม่ได้เป็นอย่างที่
เพื่อนมันว่า ผมถือศีล ๕” แต่หลวงพ่อก็อยู่ในหมู่ขี้เมาได้ มันเมา เราจุก 
ขนุกบัแกล้มพนิาศ กินน�า้อดัลมและกบัแกล้ม เขาคยุเรือ่งคนเมา หลวงพ่อ 
ก็คุยอีกเรื่อง แต่คุยกันได้ เรามีหน้าที่คอยหามเพื่อนกลับ มันเมา เราจุก 
มันอ๊อก เราก็อ๊อกพร้อมกันเพราะจุกกับแกล้ม วันรุ่งขึ้น หลวงพ่อทัตตะ
ไปตามหาหลวงพ่อเลย ชวนหลวงพ่อไปถ่ายทอดวิทยายุทธให้และชวน 
ไปอยู่ด้วยเลย ตอนนั้นท�าไมหลวงพ่อใจอ่อนตามท่านไปก็ไม่รู้ จึงไม่ค่อย
ได้อยู่หอพักเพราะไปอยู่กับท่าน

วันวานผ่านมา ๔๗ ปีท่ีอยู่ด้วยกันมา ค�าว่า อยู่ด้วยกัน คือ  
อยู่ห้องเดยีวกนั อยู่ด้วยกนัมาตลอด ตัง้แต่ท่ีม.เกษตร และท่านกไ็ม่ไปไหน  
ท่านพาไปลองวิชา ท่านก�าลังจะไปหาอาจารยข์องอาจารย์ของท่าน  
แต่ขีจ่กัรยานชนกนั หลวงพ่อจงึต้องไปเยบ็แผลท่ีโรงพยาบาล ตัง้แต่นัน้มา 
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หลวงพ่อทัตตะท่านก็เลิกเรียนสายวิทยาธร แต่ท่านไม่รู้วิธีการคืนวิชา  
พอคิดว่าจะเลิกเรียนแล้ว ท่านขว้างต�าราท้ิงลงสระเลย พอตกกลางดึก 
หลวงพ่อทัตตะบอกว่ารู้สึกเหมอืนมส้ีนเท้ามาคลึงท่ีอก เป็นส้นท่ีใหญ่กว่า
ตัวท่าน ไม่เห็นหน้าเจ้าของส้น ถ้าเป็นคนทั่ว ๆ  ไปคงกระอักเลือดไปแล้ว 
แต่ด้วยก�าลงับารมขีองท่าน ท่านนกึถงึบญุแล้วยนักลับไปเลย ท่านบอกว่า
ตอนนั้นมันกึ่งหลับกึ่งตื่น

ท่ีจริงมีวิธีการคืนวิชาอย่างถูกหลักวิชชา มีหลวงปู่องค์หนึ่งท่ีท่าน
อยู่ในป่าช้า องค์นี้ท่านเก่งมาก ท่านมีภรรยาก่อนบวช ตอนบวชท่านอายุ
มากแล้ว ตลอดชีวิตที่ผ่านมา ท่านจึงคดิจะบวช เพื่อล้างบาป ตามความ
คิดของท่าน ท่านจึงไปจัดพานดอกไม้ธูปเทียนอย่างดีใส่ต�าราแล้วเอาไป
ลอยน�้า และบอกว่า ไม่ได้ลบหลู่วิชา แต่อยากให้ครูมารับไป แล้วจะหัน
หน้าเข้าวัดเพื่อจะบวช พอพูดเสร็จก็ปล่อยพานให้ลอยน�้าไป พอพานไป
ถงึกลางแม่น�า้ น�า้ในแม่น�า้กพ็ุ่งสูงเท่ายอดตาล แต่ท่านไม่เป็นอะไร เพราะ
ท่านไม่ได้ลบหลู่เจ้าของวิชา จึงไม่เป็นอะไร

ส่วนหลวงพ่อทัตตะท่านขว้างท้ิงเลย ท�าให้โดนคลงึด้วยส้นเท้า สมยั
นั้นหลวงพ่อกลับจากบ้านคุณยายอาจารย์ฯ เห็นท่านเอาปูนทาคาดที่อก 
ถามท่านว่า ท�าอะไร ท่านบอกว่า ท�าเพื่อให้เหนียว เสกปูนแดงทาคาดที่
อก หลวงพ่อเห็นเป็นปกติ มีอยู่วันหนึ่งได้ยินเสียงเคาะอยู่รอบ ๆ ด้าน
นอกสูงระดับเพดาน จึงถามท่านว่าเสียงอะไร ท่านบอกว่า มีเสียงแบบ
นี้ทุกวัน แปลว่า คนที่เคาะต้องสูงมาก ต้องใช้บันไดปีนเคาะรอบ ๆ และ
ไม่ใช่จุดเดียว หลวงพ่อทัตตะท่านเหนียวจริง ๆ

ถ้าใจใสใจสบาย ก็สามารถอยู่สร้างบารมีได้ตลอดชาติ ถ้าธาตุท่ี
บริสุทธิ์หนาแน่น ก็จะกลืนกินธาตุที่ไม่บริสุทธิ์ อย่าให้ธาตุที่ไม่บริสุทธิ์มา
กลนืกินธาตท่ีุบรสุิทธ์ิ ธาตบุรสุิทธ์ิดมีาก ๆ  เราสามารถดงึดดูมาได้เรือ่ย ๆ   
เพราะอยู่รอบตัวเรา
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

> วันจันทร์ที่ ๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ยังปลื้มกันอยูน่ะกับงานตอกเสาเข็มเมื่อวาน หลวงพ่อทัตตะท่าน
คงปลื้มมาก จะสร้างให้เสร็จทันฉลองวันเกิดของท่าน

พระอาจารย์รปูนีท่้านกป็ล้ืม เขยีนผลการปฏบิตัธิรรมมาว่า “นกึถงึ
ภาพเสาเข็มสีทองท่ีตอกเมื่อวาน ท�าให้รู้สึกมีความแช่มชื่นเบิกบานใจ
และมปีีตสุิขมาก” ถ้าได้อย่างนีถ้กูหลกัวิชชา งานทางใจเรากต้็องให้ความ
ส�าคัญด้วย ท�างานทางใจไปพร้อม ๆ กับภารกิจหน้าท่ีการงานต่าง ๆ  
ท่ีเราท�าอยู่เป็นประจ�าทุก ๆ วัน เหมือนกับการท่ีเราทานข้าวไป ก็ต้อง
หายใจไปด้วย จะคอยให้ทานข้าวเสร็จแล้วค่อยหายใจก็ไม่ได้ มันจ�าเป็น
ต้องท�าควบคู่กันไป

ส่วนคนนี้เป็นพนักงานนั่งได้ดี เขียนผลการปฏิบัติธรรมมาว่า “นั่ง
แล้วมีความรู้สึกวูบวาบหวิว ๆ ไปท่ัวร่างกายจากภายใน มีความปีติจน
น�า้ตาซมึ ๆ  เลก็น้อย ในขณะนัง่สมาธิสังเกตตวัเองว่า ท่ีนัง่ได้แบบนี ้เพราะ
ก่อนนัง่สมาธิได้ดพูทุธประวตัขิองพระสัมมาสัมพทุธเจ้าค่ะ ท�าให้อยากนัง่
สมาธมิากขึ้นกว่าเดิมค่ะ” อย่างนี้ก็ถูกหลักวิชชา ถ้ามีความรู้สึกว่าอยาก
นั่งสมาธ ิอย่างนี้เราสร้างดนิแดนพิเศษได้

> วันอังคารที่ ๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ยังแข็งแรงกันอยู่ต้องลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มท่ีนะ นั่งธรรมะแล้ว
ได้สุขจากสมาธิ สุขก็ให้เฉย ทุกข์ก็ให้เฉย ไม่สุขไม่ทุกข์ก็ให้เฉย ๆ จิตจะ
บริสุทธิ์ขึ้นไปเรื่อย ๆ ท�าเฉย ๆ อย่างมีความสุข จนใจหลุดออกจากกาย
หยาบเข้าไปสู่ภายใน

บัณฑิตแก้วคนนี้ท�าถูกหลักวิชชา เขียนผลการปฏิบัติธรรมมาว่า 
“ปลื้มที่ได้ร่วมบุญสร้างพระมหาเจดีย์ทัตตชีโว และได้รับบุญเตรียมงาน
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 ตอกเสาเข็มมงคลพระมหาเจดีย์ทัตตชีโว วันที่ ๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗ 
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ตอกเสาเขม็ ท�าให้นกึถงึบญุได้ง่ายขึน้ เวลานัง่ธรรมะ ใจกห็ยดุนิง่ได้ง่าย” 
แบบนีท้�าถกูหลกัวิชชา ซึง่ต่อไปเราจะได้สร้างเจดย์ีกนัอกีมากมายเลย

> วันพุธที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เดี๋ยวนี้ กระแสการเข้ากะติดแล้วนะ (พระลูกชาย: ครับ เพราะ
ดูจากผลการปฏิบัติธรรมของเขตนอก จะมีคนใหม่ ๆ เขียนส่งมาเสมอ
ครับ) ดีจัง ต้องเป็นแบบนี้ ท�าเพื่อตัวของเราเอง

ลกูเขตนอกคนนีเ้ขยีนผลการปฏบิตัธิรรมมาว่า “เห็นองค์พระใส ๆ   
มีความสุข ท�าให้เมื่อเจอปัญหาจะรีบปรับใจไม่ให้กังวล และนึกว่าถ้าเรา
ใจใสใจสบาย ปัญหาต่าง ๆ  กค็ลีค่ลายไป จะคอยนกึถงึบญุท่ีได้นัง่ธรรมะ 
ท่ีจะคุ้มครอง และน�าพาให้ตนและครอบครัว ผ่านพ้นวิกฤติของชีวิต
ด้วยใจที่เชื่อมั่น และมีก�าลังใจ” ถูกต้อง เพราะความจริงก็เป็นอย่างนั้น  
เมือ่ใจใสใจสบาย ท�าอะไรกจ็ะส�าเรจ็ เมือ่ใจมาอยู่ท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗  
ท�าอะไรก็ส�าเร็จอย่างสบาย อย่างนี้ถูกหลักวิชชา ต้องท�าควบคู่กันไป  
ใจจะได้สบาย

นั่งไปแล้ว มีอาการเหมือนหล่นจากท่ีสูง ครั้งแรกมีใครเป็น  
แล้วไม่ตกใจกันบ้าง (พระลูกชาย: ส่วนใหญ่จะตกใจกันครับ เพราะ
อารมณ์มันเปลี่ยนจากสภาวะอารมณ์หยาบ ๆ ไปสู่อารมณ์ท่ีละเอียด
ขึ้นครับ) ส่วนใหญ่จะตกใจกันท้ังนั้น เหมือนกับเปลี่ยนมิติท่ีเราไม่คุ้น  
จากหยาบไปสู่ที่ละเอียด

> วันศุกร์ที่ ๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ เขียนผลการปฏิบัติธรรมมา นั่งดีกันทั้งนั้นเลย และอายุยัง
น้อยกันทั้งนั้น ยังอยู่ในวัยที่แข็งแรง มีบุญที่ได้มาปฏิบัติธรรมตั้งแต่อายุ
ยังน้อย มีประสบการณ์ภายในท่ีดี (พระลูกชาย: อย่างน้ีคนท่ีบวชตั้งแต่
เด็กเป็นเณร ก็มีบุญมากเลยนะครับ) ใช่ ๆ เพราะท่านส่ังสมบุญมาดี  
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เหลือแต่บวชให้ได้ตลอดรอดฝั่ง หลวงพ่อไม่ได้คาดหวังอะไร นอกจาก 
หวังว่าบวชให้ได้ตลอด ถ้าสร้างบารมีกันมานานถึงขนาดนี้ แล้วตัดสินใจ 
ออกจากเส้นทางการสร้างบารมีไปสู่เส้นทางท่ีไม่บริสุทธ์ิ ก็เป็นคน 
ชอบกลนัก เพราะไม่เกิดประโยชน์อะไร ถ้าเราประคับประคองซึ่งกัน 
และกันได้ ประคองตัวเองให้อยู่ในเส้นทางการสร้างบารมีได้ ถือว่า 
มีบุญมาก เราเกิดมาเพื่อการนี้ อย่างท่ีพระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านว่า 
“เกิดมาเพื่อมาหาแก้ว” มนุษย์ท่ัว ๆ ไป ธาตุบริสุทธ์ิไม่มากจึงไม่รู้ว่า 
เกิดมาท�าไม

มผีู้น�าบญุคนหนึง่นัง่ธรรมะถงึเช้า เขาบอกว่า “แปะดวงไว้ท่ีกลางกาย  
นั่งให้นิ่งมากกว่านิ่ง” คนส่วนมากนั่งมากกว่านิ่ง แต่นี่นิ่งมากกว่านิ่ง  
ผ่านดวง ผ่านกายต่าง ๆ มีความสุข มีความบริสุทธิ์ จึงปล่อยใจเข้าไป
เรื่อย ๆ นั่งตั้งแต่ ๓ ทุ่มจนถึงเช้า ผ่านองค์พระเล็ก ๆ ไปถึงองค์ที่ใหญ่
ขึ้นเรื่อย ๆ เพราะเขามีเจตนา อยากจะอธิษฐานจิตให้หลวงพ่อแข็งแรง 
จึงลุยนั่งเต็มที่ มีความสุขมาก และอยากให้สิ่งนี้เป็นแรงบันดาลใจให้กับ
คนอื่น ๆ เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า ผู้น�าบุญยังท�าได้ เราก็ต้องท�าได้ I can do 
it You can do it too

> วันเสาร์ที่ ๒๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ชีวิตทีเ่รียบง่าย เป็นชีวิตที่เป็นสขุที่สุดแล้ว คนภายนอกเขามองไม่
ออกจงึมองข้ามไป มวัแต่ไปแสวงหาความสุขกบัส่ิงภายนอก ลูก ๆ  นัง่กนั
ได้ดีทั้งนั้นเลย หลวงพ่อไม่ได้ตั้งขึ้นมาลอย ๆ  ว่า ดินแดนพิเศษเขตใน แต่
อยากท�าให้เกิดขึน้จรงิ เพราะดนิแดนพเิศษไม่ได้อยู่ท่ีพืน้ท่ี แต่อยู่ท่ีใจของ
เรา ใจที่หยุดถึงจุดหยุดนิ่งได้ สามารถสร้างดินแดนพิเศษได้ พระลูกชาย
รูปนี้นั่งแล้วใจรู้สึกชุ่ม ๆ และความชุ่ม ๆ นี้ติดมานอกรอบหลังจากนั่ง
สมาธ ินั่งอีกก็ชุ่มอีก ติดไป ๔ รอบ ได้แบบนี้ดีจังเลย

องค์นี้ก็ต้องปลุกระดมตัวเองก่อนนั่ง ท่านเขียนผลการปฏิบัติ
ธรรมมาว่า “คนเราถ้าเกิดก็ต้องมีแก่ เจ็บ และในที่สุดก็ตาย!! นี่คือวงจร
ในสังสารวัฏ ช่างเปน็ชีวิตท่ีน่าอนาถ เพราะเหมือนนักโทษรอคอยวัน
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เวลาที่ถูกประหาร!! ซึ่งจะเกิดขึ้นครั้งแล้วครั้งเล่า นับครั้งไม่ถ้วน ฉะนั้น  
ถ้าเราไม่เกิดมาหาแก้วในตัว เดินตามค�าสอนของหลวงปู่ เราก็จะอยู่แต่
ในเส้นทางที่ไม่บริสุทธิ์ ที่หมดสิทธิ์ลิ้มรสแห่งความสุขที่แท้จริง แต่ถ้าเรา
ไม่หลงผิด ไม่ไปติดในคน สัตว์ สิ่งของ เอาใจออกจากความสับสน ความ
ไม่บริสุทธิ์ภายนอก ท�าใจหยุด ใจนิ่ง ให้เป็นอิสระจากพันธนาการต่าง ๆ 
แล้วเอาใจกลับมาไว้ในตัวท่ีตั้งมั่น ณ ศูนย์กลางกาย เราก็จะเจอท่ีพึ่งท่ี
ระลึกอันสูงสุด ท่ีมาพร้อมกับความสุขความบริสุทธ์ิอย่างยิ่งยวดครับ”  
ดีจัง นั่งมากเพราะเห็นสัจธรรมแล้ว

> วันอาทิตย์ที่ ๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ยงัแขง็แรงกนัอยู่ ตัง้ใจนัง่กนัให้ด ีให้ละเอยีด ถ้าเกิดไม่แขง็แรงอย่าง
หลวงพ่อแล้ว จะเสียดายว่าในช่วงท่ียงัแข็งแรง เราน่าจะนัง่ให้เตม็ท่ี

เราต้องปลื้มในทุก ๆ บุญ ถ้าไม่ปลื้มก็ขาดทุน รับบุญไปใจต้อง
ปลืม้ พระลกูชายองค์นี ้เขียนผลการปฏบิตัธิรรมมาว่า “ถ้าเรามเีป้าหมาย
จะเข้าถึงธรรม เราจะท�าทุกอย่างให้เกื้อกูลต่อการเข้าถึงธรรมอย่างถูก
หลักวิชชา นี่คือ หนึ่งในธรรมะดี ๆ ที่ตอกย�้า ท�าให้ทุกช่วงเวลาของลูก 
คลอเคลียนัวเนียกับ ๐๗๒ เวลานั่งแล้วไม่อยากเลิกเลย” เป็นประโยคที่
ส�าคญัมาก หลวงพ่ออ่านแล้วปลืม้มาก ปลืม้ทุกแผ่นเลย ส่วนพระลกูชาย
องค์นี้เขียนผลการปฏิบัติธรรมมาว่า “ก่อนหน้านี้ นอกรอบลูกจะรับบุญ
ต่าง ๆ  และบ่อยครัง้ท่ีจะน�าเรือ่งราวต่าง ๆ  มาคดิต่อในเวลานัง่โดยไม่รู้ตวั  
พอพระอาจารย์มาแนะน�าให้ปล่อยวาง โดยคิดว่า ช่างมัน ไม่ต้องน�า 
ส่ิงเหล่านัน้มาท�าร้ายตวัเอง ซึง่ได้ผลครบั ลกูนิง่ ๆ  เวลานัง่ แล้วคดิว่า ช่างมนั  
สามารถท�าให้เข้าถึงช่วงเวลาแห่งความโล่ง โปร่ง เบา สบาย ได้ง่ายขึ้น
มากครับ” สาธุ สาธุ สาธุ ดีมาก นั่งกันละเอียดขึ้นมาก ท�าอย่างง่าย ๆ  
มีความสุข ท�าอย่างถูกหลักวิชชา หลวงพ่อดีใจท่ีเห็นลูก ๆ นั่งกันดีขึ้น  
เราต้องไปด้วยกันเป็นทีม ปลื้มกันไปเป็นทีม เราไม่มีทางเลือกอื่น  
เราต้องท�ากันเป็นทีมนะลูก
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> วันอังคารที่ ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ยังแข็งแรงกันอยู่ ต้องนั่งธรรมะกันให้เต็มที่ ตั้งใจฝึกใจให้ละเอียด 
ให้ใจอยู่กบัธรรมะ รบับญุไปใจกต้็องปล้ืม ถ้าไม่ปล้ืมกข็าดทุน เราต้องท�า
เพื่อตัวของเราเอง ผลการปฏิบัติธรรมที่เขียนกันมา ที่นั่งดี ๆ นั้นเพราะ
ตรกึธรรมะนอกรอบกนัท้ังนัน้เลย ท�าควบคู่กนัไปอย่างนีถ้กูหลกัวชิชา การ
ตรกึนอกรอบส�าคญัมาก เอาใจมาอยู่กบัเนือ้กบัตวั ท�าถกูหลกัวชิชาอย่าง
สบาย ๆ อย่างลูกอุบาสิกาคนนี้ ท�าได้ถูกหลักวิชชา เขียนผลการปฏิบัติ
ธรรมมาว่า “ฝึกปฏิบัติความดีสากล ด้วยการท�าความสะอาดสถานที่พัก 
หอ้งน�้า ท�าแล้วใจนุ่มนวลขึ้น เป็นการฝึกให้ตัวเองมีสติอยู่กับปัจจุบัน 
ท�าให้รักษาใจนอกรอบได้ดีขึ้น นั่งสมาธิก็ได้อารมณ์สบาย” ได้อย่างนี้ดี
มาก ส่วนอบุาสกคนนี ้เผลอประเดีย๋วเดยีว อาย ุ๔๔ แล้วนะ เขยีนผลการ
ปฏบิตัธิรรมได้สุดยอดเลย เขยีนมาว่า “ความท่ีช่วงเช้าตรู่อารมณ์ก�าลงันิง่ 
บริสทุธิ์ด้วยปราศจากสิ่งเร้าใด ๆ  มารบกวนจิต ท�าให้ใจผ่องแผ้วแล้วเริ่ม
หยุดนิ่ง ประสบการณ์แรกที่พบคล้ายกับว่า เราก�าลังเดนิทางออกจากถ�้า
ด้วยแสงสว่างฉายชัดขึ้นเรื่อย ๆ จึงประคองใจต่อไป มินานนักดวงสว่าง 
เริ่มเปล่งประกายทอแสงแวววาว พร้อมกับความสุขเล็ก ๆ ที่เกิดขึ้นใน
ห้วงแห่งความรู้สึกดี ๆ นั้นนั่นเอง” เขียนได้เข้าท่าดี

วัดท่ีใกล้จะร้างเยอะมากข้ึนทุกวัน เป็นวัดสวย ๆ ท้ังนั้นเลย  
แต่ละวัดมีแต่หลวงตาท่ีอายุมากแล้วคอยดูแลวัด เราต้องช่วยกันฟื้นฟู
พระพุทธศาสนา ตอนนี้สามเณรบวชกันน้อยลงเรื่อย ๆ ลาสกิขาออกไป
เรยีนทางโลก เราต้องจัดบวชเณรทีละล้าน จะได้ช่วยฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนา
อย่างเร่งด่วน ปี ๒๕๕๘ จัดบวชพระแต่ละครั้งต้องได้ถึงหลักแสนจริง ๆ 
และบวชเณรล้านรูปในปี ๒๕๕๙ ให้ได้

ตอนนี้ต้องเตรียมทีม เตรียมฝึกพระอาจารย์ต่าง ๆ หมู่คณะเรา
ต้องลุยช่วยกัน นักรบพันธุ์พระโพธิสัตว์ถึงจะสู้เขาได้ ตัวอย่างพระที่ท่าน
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

อยู่ จ.ปัตตาน ีท่ีนัน่มพีระอยู่น้อยมาก ท่านคดิจะถอยออกมา แต่พอเราได้
มกีารจดัประชมุคณะสงฆ์ ท่านกม็กี�าลงัใจท่ีจะกลบัไปอยู่ท่ีเดมิต่ออกี

หมู่คณะเราไปปะทะไว้ทุกจุดเลย เราต้องร่วมกันฟื้นฟูพระพุทธ
ศาสนาให้ได้ ให้กลับมาเฟื่องฟูเหมือนดั่งครั้งพุทธกาล ดังนั้นเราจึงต้อง
จัดบวชเพื่อสร้างศาสนทายาทกัน
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> นิ่ง...ไว้

ลูกก็ต้องหยุดไว้ กลางกาย  
หมั่นฝึกอย่าดูดาย ลูกแก้ว  
ให้ใจสนิท บ่ คลาย เคลื่อนที่  
เมื่อถูกส่วนดีแล้ว  เคลื่อนเข้าเร็วฉิว

 สุนทรพ่อ
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สรุปโอวาทประจ�าวัน 

ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

october

159



160

> วันพฤหัสบดีที่ ๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ใกล้จะออกพรรษาแล้ว วนัเวลาผ่านไปเรว็มาก วัดท่ีก�าลงัจะร้างเพิม่
ขึน้เรือ่ย ๆ  หลวงพ่อทนไม่ได้ท่ีจะปล่อยให้วดัร้าง เราต้องช่วยกนัฟ้ืนฟูให้
เป็นวัดรุ่ง จะปล่อยให้ร้างไม่ได้ ฟังแล้วก็เฉาชีวิต

บางวัดเหลือพระ ๑ หรือ ๒ รูปที่อายุมากแล้ว เป็นวัดที่ญาติโยม
ตั้งใจสร้างถวาย ล้วนสวยงามท้ังนั้น ท�าไมเดี๋ยวนี้เขาถึงไม่ค่อยนิยม 
มาบวชกัน ถ้าเราไม่กระตุ้นเรื่องนี้ มีสิทธิ์เป็นวัดร้างเยอะ

สามเณรกแ็ทบจะไม่เหลอื เพราะฉะนัน้การบวชนีส่�าคญัมากทีเดยีว 
สามเณรล้านรปูในปี ๒๕๕๙ ท่ีจะจดัข้ึนจงึส�าคญัมาก ๆ  เราต้องปลกุระดม
นักรบพระโพธิสัตว์ให้ตื่นตัวให้ได้

> วันศุกร์ที่ ๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

อีกไม่กี่วันก็จะออกพรรษาแล้ว วันเวลาที่เหลืออยู่ หลวงพ่ออยาก
ให้ทุกคนเข้าถงึธรรมกนัให้หมด เราจะท�าอย่างไร? จงึจะยกชัน้กนัท้ังหมด 
ต้องช่วยกันสร้างบรรยากาศการปฏิบัติธรรม จะได้มีท่ีพึ่งภายในกัน 
ในพรรษานี้

> วันเสาร์ที่ ๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

นั่งกันดีท้ังนั้นเลย มีความละเอียดเพิ่มขึ้น ท�าให้ถูกหลักวิชชาคือ 
ท�าอย่างสบาย ๆ เหมือนพระลูกชายรูปนี้ ท่านเขียนผลการปฏิบัติธรรม
มาว่า “เราจะไม่ท�าร้ายตวัเองด้วยการมวัไปท�าวธีิการท่ีผดิ ๆ  ให้เสียเวลา
อีกต่อไป” ถูกต้องเลย เส้นทางสายกลางต้องมีแต่ความสบายและความ
สุขเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ท�าใจเย็น ๆ อย่างสบาย ๆ
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ถ้าเรารกัตวัเองกต้็องรกัธรรมะ เพราะเป็นส่ิงท่ีดท่ีีสุดส�าหรบัตวัเรา
เอง ต้องช่วยกันสร้างบรรยากาศในการปฏิบัติธรรม ต้องประคับประคอง
ซึ่งกันและกัน จะได้ไปด้วยกันเป็นทีม

ถ้าบางคนนัง่แล้ว บางช่วงเห็นดวง บางช่วงเห็นองค์พระ แต่บางช่วง
ไม่เห็น มีแต่ความรู้สึกว่ามีพระ แล้วจะเสียความรู้สึกไหม? (พระลูกชาย: 
ถ้าจบัจดุได้กไ็ม่เสียครบั เพราะบางทีต้องเริม่จากความรู้สึกไปก่อนครบั) 

พระลูกชายรูปนี้เขียนผลการปฏิบัติธรรมมาว่า “ตอนนี้ ลูกก�าลัง
ฝึกสร้างดินแดนพิเศษเขตในของในอยู่ครับ ฝึกสร้างในตัวเอง โดยเอาใจ
กลับมาอยู่กับเนื้อกับตัวท้ังในและนอกรอบจนเป็นนิสัย ไม่ให้ไปเกาะไป
เกี่ยวในเรื่องไร้สาระทางโลกภายนอก จนใจเริ่มเป็นอิสระ รู้สึกโปร่ง โล่ง 
เบา สบาย มีมวลความสุขความบริสุทธิ์ก่อตัวขึ้นภายใน แล้วขยายจาก
ศนูย์กลางกายออกไปกระทบทุกเซลล์ในร่างกาย แม้กระท่ังบรเิวณรอบตวั  
รู้สึกอิ่มเอิบและเบิกบานมาก นี่แหละเป็นสิ่งที่ลูกก�าลังแสวงหาอยู่ คุ้มค่า
ต่อการทุ่มชีวิตสละทางโลก ลูกออกบวชก็เพราะเหตุนี้ เป็นสัญญาณว่า
มาถูกทางแล้ว เจอสายน�้าแห่งความชุ่มชื่นใจแล้ว ถ้าลูกตามดูไปเรื่อย ๆ  
ก็ต้องเจอมหาสมุทรอย่างแน่นอน ฉะนั้น ถ้าท�าให้กับตัวเราส�าเร็จได้ก่อน 
เดี๋ยวดินแดนพิเศษเขตในองค์กรจะเป็นไปอย่างอัตโนมัติ และดินแดน 
พิเศษนีจ้ะขยายไปท่ัวโลกครบั” ดจีงั สร้างก�าลงัใจให้ตวัเองก่อนนัง่

> วันอาทิตย์ที่ ๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ถ้านั่งแล้วหาจุดสบายไม่เจอ เราต้องท�าอย่างไร (พระลูกชาย: 
ให้วางใจไปตรงจุดท่ีรู้สึกพึงพอใจไปก่อน ต้องหมั่นสังเกตและทดลอง
ไปเรื่อย ๆ ถ้าไม่สังเกตก็จะหาไม่เจอครับ หรือลองท�าแบบลืมตาไปก่อน 
พอใจสบายกจ็ะหลบัตาไปเองครบั) ท�าไมเพือ่นต่างศาสนกิจงึนัง่กนัด ีหา
จดุสบายได้เรว็ พอหลบัตากน็ิง่ไปเอง มอียู่คนหนึง่มานัง่คนสุดท้าย ได้ยนิ
ประโยคสุดท้ายจากผู้สอนว่า ให้ลมืเรือ่งราวในอดตี และไม่คดิเรือ่งอนาคต
ให้เหลือแต่ปัจจุบัน ได้ยินแค่นี้ แล้วเขาก็ชอบมาก เพราะอดีตท่ีผ่านมา
เขามเีรือ่งราวท่ีท�าให้ไม่ค่อยสบายใจ พอเขานัง่หลับตาท�าใจนิง่ ๆ  เฉย ๆ   
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ตัวก็หายไปเลย เร็วมาก (พระลูกชาย: เพราะจิตเขาอินโนเซ้นท์ จะง่าย
ครับ คนส่วนใหญ่จะได้ยินได้ฟังมาเยอะ จะมอีารมณ์ไปก�ากับโดยไม่รู้ตัว
ครบั) ฟังดที�าให้เกิดปัญญา ถ้าฟังไม่ดกีเ็กิดปัญหา (พระลกูชาย: คนส่วน
ใหญ่ที่มาวัด เวลานั่งจะเอาจริงเอาจัง มาถึงก็หลับตาทันที ซึ่งต้องค่อย ๆ  
ปรับอารมณ์ก่อนครับ ต้องผ่อนคลายสบาย จุดสบายยังไงก็ต้องมี จุดที่
ใจเกิดความเพลิน ถ้าไม่สังเกตจะมองไม่เห็น ซึ่งจุดสบายมีอยู่ แต่เพราะ
ความเคยชนิจงึไม่ยอมหาครบั) เอาจรงิกจ็ะได้ของจรงิ เอาจงักจ็ะพงัทุกที 
เอาจริงไม่เป็นไร เอาจังพังทุกราย

มบีางคนพอแค่ล้มตวัลงนอนกจ็ะถกูดดูไปอยู่กลางดวงเลย ซึง่ตอน
นั่งก็ไม่ได้อย่างนี้ และถ้าบางคนนั่งแล้วเห็นภาพต่าง ๆ  ซึ่งเป็นภาพที่เป็น
กศุล แต่ใจไม่รู้อยู่ตรงไหน ค�าถามกค็อื ตกลงใจเขาอยู่ไกลตวั ใกล้ตวั หรอื
กลางตัว แต่ภาพเป็นกุศลนะ ซึ่งเป็นภาพบุญต่าง ๆ (พระลูกชาย: ก็อย่า
ไปปฏิเสธภาพครับ ให้ท�าใจนิ่ง ๆ แล้วค่อย ๆ ตะล่อมใจ ปล่อยไปก่อน 
เดีย๋วภาพกไ็ปเอง เหมอืนน�า้ก�าลังเชีย่ว ภาพบญุเข้ามาเรากอ็ย่าไปปฏเิสธ 
เดีย๋วภาพกห็ายไปครบั) กย็งัอยู่ในการสังเกต ต้องใช้หลักของการสังเกต 
ให้รกัษาอารมณ์สบาย ส่ิงท่ีส�าคญักค็อื การท�าให้ต่อเนือ่งอย่างสบาย

พระลูกชายรปูนีเ้ขยีนผลการปฏบิตัธิรรมมาว่า “ลกูปรบัใจสบาย ๆ   
เมื่อมานั่ง ลูกนึกนิมิตดวงแก้ว สักพักรู้สึกว่ามันตึง ลูกจึงเปลี่ยนวิธีไม่นึก
อะไรกย็งัฟุ้ง ลกูจงึเปลีย่นเป็นท�าเฉย ๆ  ลกูกพ็ยายามท�าเฉย ๆ  ยิง่ท�ากย็ิง่
ฟุ้ง ยิ่งอึดอัด เพราะลูกท�าผิดวิธี ลูกจึงปล่อยใจไป จะฟุ้งก็ให้ฟุ้งไป ปล่อย
ใจสบาย ๆ ท�าใจสบาย ๆ ไม่สนใจอะไร รู้สึกอีกทีใจก็สงบ ไม่ฟุ้ง” อย่าง
นี้ท�าถูกหลักวิชชา เริ่มท�าถูกแล้ว

พระลูกชายรปูนีก้เ็หมอืนกนัเขียนผลการปฏบิตัธิรรมมาว่า “ช่วงนีพ้อ
หลับตา ใจลูกจะลงไปที่จุดที่สบายเอง แม้จุดที่สบายจะย้ายจุดไปเรื่อย ๆ   
ครับ” จุดสบายจุดไหนก็เอาไปก่อน แม้จะย้ายท่ีก็ตาม ซึ่งท�าถูกแล้ว  
“แต่อยู่ในตวัลกูเอง เวลามีภาพภายใน ลกูจะเผลอใช้ตามองครบั” ถ้าเผลอ
ใช้ตามอง เราจะท�าอย่างไร? (พระลูกชาย: ให้ฝึกลืมตา หรี่ตา หลับตา 
ให้แยกภาพระหว่างการเห็นด้วยลูกนัยน์ตากับการเห็นด้วยใจ) 
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> วันอังคารที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

นั่งแล้วมีความสุขและมีความพอใจกับการนั่ง เป็นการพักผ่อนที่ดี
ที่สุด นั่งแล้วได้อารมณ์ความสุขทุกครั้ง อย่างนี้มาถูกทางแล้ว แม้ยังไม่มี
ภาพอะไรมาให้ดูก็ตาม

ผลการปฏบิตัธิรรมของลกูคนนีเ้ข้าท่าด ีเขยีนผลการปฏบิตัธิรรมมา
ว่า “ต่อไปลูกนึกถึงตัวเองว่า เราเข้าวัดมา ๗ ปีแล้ว ยังไม่ได้บรรลุธรรม
เลย นีค่อืส่ิงส�าคญัท่ีสุด แล้วลกูกน็ัง่แบบท้ิงทุกอย่าง ไม่ได้นกึอะไร เอาใจ
ผ่อนคลายไว้กลางกาย สักพักก็เจอจุดที่สบาย” ถูกต้องเลย แปลว่าเป็น
สัญญาณที่ดี เจอจุดสบายแล้ว

> วันศุกร์ที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

สามเณรล้านต้องเริม่จากท่ีโรงเรยีน ตอนนีค้รเูริม่เห็นประโยชน์ เรา
ต้องท�าให้เกิดขึน้ให้ได้ เพราะมผีลต่อพระพุทธศาสนาในยามนีม้าก ไม่ใช่
ท�าเพื่ออยากเด่นอยากดัง แต่เราท�าเพื่อขยายงานพระพุทธศาสนา ทั้งที่
หลวงพ่ออยากนัง่หลบัตามากกว่า นีเ่พือ่งานพระพทุธศาสนา (พระลกูชาย: 
ใบปวารณาร่วมบุญบวชสามเณรล้านรูป ตอนน้ีก็เริ่มทยอยเอามาไว้ท่ี
อาคารภาวนาแล้วครบั) ดจีงัเลย (พระลูกชาย: ญาตโิยมเขาดใีจกนัครบัท่ี
หลวงพ่อลง DMC เขาคดิถงึหลวงพ่อกนัครบั) พอหลวงพ่อกลบั นกัเรยีน
ในโรงเรยีนเขากก็ลบัตาม ความจรงิแล้วต้องอยู่ เพราะ DMC เราช่วยกนั
เปิด เราช่วยกันตั้ง ไม่ใช่หลวงพ่อไปตั้ง นักเรียนช่วยกันตั้งขึ้นมา ก็ต้อง
ช่วยกันรักษา จึงจะถูกหลักวิชชา

เมือ่คนื ประธานกองกฐินคนหนึง่เข้าวดัมา ๑๖ ปี เป็นชาวไร่ชาวสวน 
เก็บเงินมา ๑๖ ปี มาท�าบุญกฐนิคราวนี้ ใจสู้มาก ดีจังเลย เพราะฉะนั้น 
ลูก ๆ ในวัดจะใช้เงินแต่ละบาทแต่ละสตางค์ ต้องเห็นความยากล�าบาก
ของผู้ท่ีหามา เจ้าภาพท้ังหลายเขาจะได้บญุกนัเตม็ท่ี เราต้องช่วยกนัรกัษา
สมบัติพระศาสนา

164



165

O
C

T
O

B
E

R
 
2

5
5

7

สรุปโอวาทประจ�าวัน  
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ณ เวลานี้ เราสวนกระแสในการสร้างบุญ ไม่ได้สนใจว่าเศรษฐกิจ
จะขึ้นหรือลง หรือการเมืองจะเป็นอย่างไร เราจะช่วยกันสร้างกระแสการ
บวช การพฒันาวดัร้างให้เป็นวัดรุ่งไปท่ัวสังฆมณฑล สร้างต้นแบบให้รู้ว่า
ต้องฝึกตน ทนหิว บ�าเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ เพื่อจะได้เป็นต้นแบบให้กับ
วัดอื่น ๆ และสังฆมณฑล หลวงพ่อได้ยินอยู่เรื่อย ๆ ว่าไม่รู้ว่าจะหาใคร
มาบวช กต้็องคนสิ เป็นเทวดาบวชไม่ได้ ให้โอกาสเฉพาะคนเท่านัน้ ขนาด
เห็นกนัชดั ๆ  ยงัถามเลยว่า นีม่นษุย์ร ึกลัวเทวดามศีรทัธามาบวช ซึง่แต่ละ
วัดหาคนในละแวกนั้นมาบวชก็ได้ เราต้องลุยกันเข้าไป จะหาคนก็ต้องไป
หาในหมู่ที่มีคน คนอยู่ตรงไหนก็ไปหาตรงนั้น ซึ่งทีมนักรบบรมโพธิสัตว์
สุดยอดเลย มีหัวใจประดุจพระบรมโพธิสัตว ์ แม้เป้าหมายอยู่ท่ีสุดทาง
ของจักรวาล ในระหว่างทางมีกองเพลิงกองใหญ่มหึมา ตลอดเส้นทาง
ไม่ได้นึกถึงกองเพลิง นึกถึงแต่เป้าหมายเป็นหลัก อุปสรรคไม่มี ชวนบวช
กันสะบั้นหั่นแหลก นี่เราจัดบวชเป็นอาชีพ บวชฟรีก็เห็นมีที่วัดเรา เพราะ
บวชปกติจะต้องเสียเงินห้าหกหมื่นหรือเป็นแสน แต่เราบวชฟรี ทุกอย่าง
ให้ฟรี แต่ว่าท่ีพระลูกชายต้องเอาพอ่แม่มาบวชด้วย หมายความว่าเอา
พ่อแม่มาบวชที่กลางกาย ให้นั่งสมาธกิลั่นพ่อแม่ที่กลางกาย จนเห็นพ่อ
เป็นแก้ว เห็นแม่เป็นแก้ว จึงได้มีค�าว่า พ่อแก้วแม่แก้วเกิดขึ้นมา เราต้อง
เห็นท่านชัดใสแจ่มที่กลางกายของเรา

เรากก็ระตุ้นไปเรือ่ย ๆ  เราต้องลยุ เรือ่งวดัร้างกเ็หมือนกนั เราต้อง
ช่วยกันพัฒนาวัดร้าง อีกหน่อยวัดร้างคงไม่มีเหลือ ถ้าเราเอาคนละแวก
รอบวดัมาบวชได้กจ็ะด ีซึง่จะมผีู้มีบารมรีกัษาพระพทุธศาสนาอยู่แล้ว เรา
ต้องชวนมาบวช เราต้องไปสร้างศรัทธาให้เขา เขามีแต่ใจ แต่ว่ายังไม่มี
ศรทัธา เราต้องช่วยสร้างศรทัธาให้เขาเหมอืนสร้างบ้าน หรอืปลกูศรทัธา
ให้เกิดขึ้นในใจ แล้วก็รดน�้าพรวนดิน ไปคอยพูดบ่อย ๆ เชียร์บ่อย ๆ ชม
บ่อย ๆ อะไรที่เป็นอุปสรรคให้ก�าจัดไป เหมือนก�าจัดวัชพืชทางใจ ปลูก
ลงไปแล้วคอยหมั่นรดน�้า พรวนดิน ใส่ปุ๋ย จึงจะเจรญิงอกงาม ศรัทธาใน
พระพทุธศาสนาเจรญิ พระศาสนาตัง้ม่ัน เรากเ็อาเรือ่งราวของพระสัมมา
สัมพทุธเจ้าเข้าไปใส่ในใจ รดน�า้พรวนดนิไปเรือ่ย ๆ  จะได้รากแห่งศรทัธา 
ท่ีดูดซึมซับค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเข้าไปในใจ (พระลูกชาย: 
ค�าพูดของหลวงพ่อสุดยอดมาก คมมากเลยครับ) ก็มันเป็นเรื่องจริง  
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พูดตามภาพ ภาพเป็นอย่างไรก็พูดอย่างนั้น ต้นไม้แห่งศรัทธาก็จะเกิด
ขึ้น ไม่นานก็แตกกิ่ง ก้าน ใบ ดอก ผล จากต้นนี้ก็ปลูกกันอีกต้น ปลูกกัน
ต่อ ๆ ไป เดี๋ยวก็เป็นป่าแห่งศรัทธา แล้วรักษาไว้เป็นอุทยานแห่งศรัทธา 
ดีไหม เราต้องเอาเด็กล้านคนมาปลูกศรัทธา เราจะชี้ภาพให้เห็น ๑ ล้าน
คนมีอยู่แล้ว เพราะเด็กมีตั้ง ๑๐ ล้านคน ซึ่งเป็นผู้หญิงครึ่งหนึ่งผู้ชายครึ่ง
หนึ่ง แต่เราเอาเด็กผู้ชายแค่ล้านเดียว แค่ยืนเฉย ๆ ห่างกัน ๑ เมตร ถ้า 
๑ กิโลเมตรก็ ๑,๐๐๐ คน ถ้า ๑,๐๐๐ กิโลเมตรก็ล้านคน ถ้าเดินห่างกัน
เหมอืนธุดงค์ธรรมชยั คอืระยะห่าง ๒ เมตร มล้ีานคนก ็๒,๐๐๐ กิโลเมตร 
แค่ยืนเฉย ๆ จากเชียงรายถึงมาเลเซีย ถ้าสามเณรล้านรูปยืนจับมือกัน 
เฉย ๆ สามารถยืนรอบประเทศไทยได้เลย แล้วถ้าเดินอะไรจะเกิดขึ้น 
เพราะฉะนั้น หลวงพ่อจึงอยากให้เกิดขึ้น จึงต้องชะลอการสึกของพระที่
บวชในโครงการ ฤกษ์สึกเดี๋ยวหลวงพ่อหาให้ จะหาเลกิสึกให้ไปเลย ถ้า
ไม่พูดจะไปรู้ได้อย่างไร จะได้บวชอยู่ต่อกันเยอะ ๆ เพื่อจะได้ไปเป็นพระ
อาจารย์พระพี่เลี้ยงของสามเณรที่จะบวชกันล้านรูป

> วันอังคารที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ เขตนอกเขตในเขียนผลการปฏิบัติธรรมมา นั่งกันได้ดี  
เริ่มวางใจกันเป็นแล้ว ลูกคนนี้แค่แตะใจเบา ๆ อย่างมีความสุข ก็เห็น 
จุดเล็กใส พอถูกส่วนก็เห็นองค์พระ ดีจังเลย

จุดวางใจแล้วเกิดอารมณ์สบายมีกันทุกคน เพียงแต่เราต้องหา
ต�าแหน่งท่ีเราวางใจแล้วสบายให้เจอ เป็นไปไม่ได้ท่ีไม่มีจุดวางใจแล้ว
รู้สึกสบาย ซึ่งแปลว่าทุกคนมีจุดท่ีสบาย ยังแข็งแรงกันอยู่ต้องชิงช่วงนั่ง
ธรรมะกันให้เต็มที่

พระท่ีวดับ้านขนุท่ีมรณภาพ ท่านบวชตลอดชวิีต สมัยท่ียงัเป็นเดก็
อายุได้ ๑๒ ปี พระครูแสนดอยไปชวนบวชทั้ง ๆ ที่ทางบ้านไม่ได้นับถือ
ศาสนาพุทธ แต่พระครูท่านไม่รู้ ไปชวนมาบวช ท่านจึงขออนุญาตพ่อแม่
มาบวช ซึง่ตวัท่านเองต้องเลีย้งน้อง แต่พ่อแม่กอ็นญุาต ท่านจงึได้มาบวช 
นับว่าพระครูแสนดอยท่านสุดยอด
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ตอนท่ีพระรูปนี้มีชีวิตอยู่ ท่านลุยทุกงานบุญ เป็นท่ีรักของทุก ๆ 
คน ทางวัดบ้านขุน เขาตื่นเต้นกันใหญ่ ซึ่งท่ีนั่นนั่งธรรมะเข้ากะกันเป็น
ปกติเลย

> วันพฤหัสบดีที่ ๑๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

นัง่กนัดท้ัีงนัน้เลย เริม่วางใจเป็นแล้ว ละเอยีดกนัเพิม่ข้ึน (พระลูกชาย: 
มีส่งผลกันมาเรื่อย ๆ และคนหน้าใหม่ ๆ ก็มีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ครับ) ดีจัง
นั่งธรรมดา ๆ ให้มีความสบายกาย สบายใจ มีความสุขเป็นพื้นฐาน ให้
กายเบา ใจเบา อย่างมีความสุข เดี๋ยวก็มีภาพภายในมาให้ดูเอง นั่งให้
เยอะ ๆ จะได้กลั่นใจให้สะอาดบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น

> วันเสาร์ที่ ๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

จากผลการปฏิบัติธรรมที่ลูก ๆ  เขียนกันมา ท�าถูกหลักวิชชากันทั้ง
นั้น ใจละเอียดกันขึ้น และเป็นไปตามขั้นตอน โดยเริ่มต้นจากผ่อนคลาย
ร่างกาย เริ่มจากจุดที่ง่าย ที่สบาย แล้ววางใจนิ่งไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวก็จะพบ
ความสุขภายใน ซึ่งถ้าเข้าใจค�าว่า เริ่มจากจุดที่ง่าย ที่สบาย อย่างนี้ก็ง่าย
แล้ว ไม่ช้าจะละเอียดกันขึ้นไปเอง

ช่วยกนัสร้างบรรยากาศในการปฏบิตัธิรรม หลวงพ่ออาย ุ๗๐ กว่าแล้ว  
ถึงเวลาที่เราจะยกชั้นเข้าถึงธรรมกันได้แล้วนะ

> วันอาทิตย์ที่ ๑๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อชอบค�านี้ คือ เมื่อนั่งหลับตาแล้ว ทุกท่ีท่ีวางใจนั้นก็คือ 
ศูนย์กลางกายทั้งหมด เพราะเราได้ขยายศูนย์กลางกายไปแล้ว เราจะได้ 
ไม่ต้องกังวลเรื่องศูนย์กลางกาย คือ ต้องให้โอกาสใจมีความสุขบา้ง  
ใจท่ีปราศจากความกงัวลว่า เราวางเป๊ะไหม หรอือะไรอย่างไร ถ้ามีความ
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กงัวล มนักไ็ม่มีความสุข เพราะฉะนัน้ ต้องให้โอกาสตวัเองมคีวามสุขบ้าง 
นั่งสบาย มีความสุข (พระลูกชาย: เพราะบางคนจะกังวลเรื่องศูนย์กลาง
กายว่า จะวางเป๊ะไหมที่กลางท้องจึงเป็นกังวล) อย่างนี้จะขาดทุน เครียด 
กลุ้ม แต่เดิมก็นั่งสบายดี ก่อนนั่งก็ดี พอเริ่มนั่งเครียดทันที ปล่อยให้ใจมี
ความสุขบ้าง ให้ใจมีโอกาสปลื้มบ้างสบายบ้าง ซึ่งความจริงก็เป็นอย่างนี้ 
ไม่ใช่ก่อนนั่งรู้สึกสบายกว่าตอนนั่ง อย่างนี้นั่งเมื่อยฟรี ๆ ต้องมีความสุข
ทุกครั้งในการวางใจในจุดที่ชอบ คือ ต้องวางใจไปในจุดที่ชอบ ๆ ก่อน 
แล้วบอกตัวเองว่า อย่าเรื่องมาก

> วันอังคารที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ดวงแก้วบรมจักรพรรดิรัตนะสีมาบาวาเรีย ซึ่งจะอัญเชิญไป  
๑๑ ประเทศ ๒๔ ศูนย์สาขา และจะฝังลูกนิมิตในวันที่ ๒๔ พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๘

จะบวชให้ได้ตลอดได้อย่างไรนัน้พดูง่าย ๆ  ใช้ค�าส้ัน ๆ  กค็อื “ไม่สึก”  
ต้องถามตัวเองก่อนว่า สึกไปท�าไม? เราต้องเห็นภัยในวัฏสงสาร  
เราเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้เรือ่งราวความจรงิของชวีติเลย ซึง่จะเป็นโทษภยั 
มีทั้งเกิด แก่ เจ็บ ตาย พอเรามองเห็นโทษภัยแล้ว ทางออกมีทางเดียว  
ก็คือท�าจิตให้บริสุทธ์ิหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ ไม่มีพันธนาการของชีวิต 
จิตจะบริสุทธ์ิได้ง่ายก็คือ การบวช ถ้าไม่บวชก็มีพันธนาการของชีวิต  
ต้องคิดเรื่องท�ามาหากิน ท�ามาค้าขาย หมดเวลาของชีวิตไป ถ้าบวช 
จะหมดความกังวลเรื่องการท�ามาหากิน จะไดฝ้ึกตนท�าจิตให้บริสุทธ์ิ 
อย่างเดียว ซึ่งจิตจะบริสุทธิ์ได้ต้องเกิดจากใจที่หยุดนิ่ง

> วันพฤหัสบดีที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ตัง้ใจนัง่ธรรมะให้ละเอยีดกนันะ กายสบาย ใจสบาย กง่็ายนดิเดยีว  
จะนั่งท่าไหนก็ได้ให้กายสบาย พอกายสบายใจก็จะสบาย เริ่มต้นในจุด 
ท่ีง่าย ท่ีสบาย วางใจตรงไหนก่อนก็ได้ท่ีสบาย เดี๋ยวใจก็จะรวมไปท่ี
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ศนูย์กลางกายเอง เดีย๋วความสุขเกิด ดวงเกิด องค์พระเกิด จะเห็นธรรมะ
ได้อย่างง่าย ๆ

> วันเสาร์ที่ ๒๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วางใจกันเป็นแล้ว เหลือแต่ท�าซ�้า ๆ ให้ช�านาญแค่นั้นเอง วันนี้คุย 
เรื่องสนุก ๆ ให้ฟังเพลิน ๆ ว่า โลกใบนี้ไม่ใช่โลกท่ีใช้เสวยความสุข  
ถ้าจะเสวยความสุขต้องท่ีสวรรค์ โลกใบนีเ้ป็นโลกแห่งการสร้างบารมี และ
แก้ไขข้อบกพร่องในตัวของเรา ต้องสั่งสมบุญให้มาก ๆ  ใช้กายหยาบเข้า
ให้ถงึองค์พระธรรมกายภายใน แล้วรือ้ผงัท่ีไม่ดอีอกไปให้หมดส้ิน เพราะ
ชีวิตท่ีผ่านมาในสังสารวัฏ เราได้ด�าเนินชีวิตผิดพลาดมามากผสมผสาน
กัน จะต้องกลั่นจิตกล่ันใจให้เหลือแต่ธาตุบริสุทธ์ิในตัว ดังนั้น ผังท่ีไม่ดี
เราต้องรื้อออกให้หมด เหลือแต่ผังดี ๆ เอาไว้ ถ้าใจละเอียดได้ที่ ปล่อย
ใจสาวเข้าไปดทีูละชาต ิซึง่ในแต่ละชาตจิะมช่ีวงชวีติท่ีด�าเนนิผดิพลาดมา
ทุกชาติ มากบ้าง น้อยบ้าง เราต้องรื้อออกให้หมด กลั่นไปเรื่อย ๆ เหลือ
แต่ผงัด ีๆ  ตดิไป ซึง่จะดมีากเลย พญามารเอาผงัไม่ดมีาบงัคบัให้เราสร้าง
กรรม ท�าให้มีวบิาก คอยบังคับอยู่เรื่อย ๆ  ของเก่ายังใช้ไม่หมด ของใหม่
ก็เอามาให้อีก

> วันจันทร์ที่ ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ทุกอย่างต้องอาศัยบุญ บุญอยูเ่บื้องหลังของความสุขและความ
ส�าเร็จ บุญเป็นหลัก เรามาถูกทางแล้ว และต้องไปให้ได้ตลอดเส้นทางใน
การสร้างบารมี ต้องไม่ประมาท ถ้าเรามเีป้าหมายเป็นหลกั อปุสรรคกไ็ม่มี 
ถ้าเราไม่มีเป้าหมายเป็นหลัก อะไรก็เป็นอุปสรรคทั้งนั้น

ภาพภายในเราจะไปเร่งไปเพ่งให้ภาพชดัไม่ได้ ต้องให้ชดัข้ึนมาเอง 
ต้องหยุดนิ่งอย่างเดียว นิ่งไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวก็ชัดเอง ต้องไม่สนใจอะไร 
เดี๋ยวความชัดก็ขึ้นมาเอง
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ความแข็งแรงเป็นลาภอันประเสริฐ เพราะเรารู้เป้าหมายของชีวติ 
ได้ใช้ความแข็งแรงมานั่งหลับตา สร้างบุญ แต่มารเอาเครื่องล่อมาดึงใจ
ให้หลุดจากศูนย์กลางกาย

> วันพุธที่ ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

จากผลการปฏิบัติธรรมที่เขียนกันมา เริ่มวางใจกันเป็นแล้ว เหลือ
แต่ ท�าซ�้า ๆ ดังภาษาบาลีว่า “ภาวิตา พหุลีกตา” คือ ท�าซ�้า ๆ ท�าบ่อย ๆ 
ให้ไปถึงจุดที่เราเคยท�าได้ละเอียด ที่สบาย ที่มีความสุขให้ได้บ่อย ๆ  และ
ให้ได้ต่อเนื่อง ฝึกไปเรื่อย ๆ

บางคนก่อนหลับตานั่ง ได้นึกถึงบุญท่ีท�าผ่านมาจนใจปล้ืมปีติ ใจ
รวมหยุดนิ่ง เห็นองค์พระผุดขึ้นมาเป็นสาย มีความสุขมาก

ลูก ๆ เขตนอกส่วนใหญ่จะใช้ค�าภาวนา “สัมมา อะระหัง” เพราะ
ความคุ้นเคยกับค�าภาวนา ซึ่งจะช่วยท�าให้ใจไม่ฟุง้ไปในเรื่องราวต่าง ๆ 
และท�าให้ใจมาวนเวียนอยู่กับศูนย์กลางกาย ลูกยังแข็งแรง ต้องตั้งใจนั่ง
ธรรมะกันให้ด ีๆ  ฝึกหยุดนิง่ให้สนทิ ให้ปลืม้ใจเถอะว่า เรามาถกูทางแล้ว
ที่ตัดสินใจมาสร้างบารมี โดยทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง วิ่งเข้าวัด ใช้ความ 
แขง็แรงในการนัง่ธรรมะให้เตม็ท่ี กิจกรรมงานหยาบท่ีรบัผดิชอบ อย่าให้
มาเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม

> วันศุกร์ที่ ๓๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

เดินออกก�าลังกายกันบ้างนะลูก เลือดลมจะได้เดินได้สะดวก และ
จะได้นั่งได้นานขึ้น

คุณยายทองสุขเคยไปจับตัวเปรี้ยว ต้องหย่อนกระเช้าลงไปจับ 
ซึ่งก็มีพระหลายรูปไปช่วยจับ ตัวเปรี้ยวมีลักษณะเหมือนคน สูงคืบหนึ่ง 
ก็มี สูงศอกหนึ่งก็มี แต่มันไม่มีกระดูก ได้มาก็บีบคั้นเอาน�้า ซึ่งน�้าจะเป็น
สีแดง ๆ รสจะเปรี้ยว จึงเรียกว่าตัวเปรี้ยว ซึ่งถ้าใช้มือจับจะจับไม่ได้  
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คุณยายทองสุขท่านซ้อนธรรมกายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจึงจับได้  
แล้วท่านก็คั้นเอาน�้ามากิน พอกินแล้วตัวท่านก็จะลอย ๆ อยากจะเข้าไป
อยู่ในป่า ตัวเปรี้ยวจะมีชีวิต แต่ไม่มีจิตใจ เป็นกายสิทธ์ิ ไม่รู้เกิดขึ้นได้
อย่างไร คุณยายทองสุขท่านมักจะไปเจอเรื่องแบบนี้

ช่วงนั้นท่านยังแข็งแรง ออกไปเผยแผ่ ท่านจะทันคน บางคนจะ
ปล่อยของมาใส่ท่าน ท่านรู้วาระจิตก็จะพูดไปก่อนว่า มันบาปอย่างนั้น
อย่างนี ้จนคนปล่อยของใจอ่อน ซึง่เรือ่งประเภทนีท่้านเจอมาตัง้แต่เดก็ 

ตอนท่ีท่านท�าความสะอาดบ้าน เทวดาสงสารจึงมาต�าน�า้พรกิให้กม็ี  
หรือบางทีก็โดนลากออกมาจากมุ ้ง เขาคงมาล้อเล่น ไม่ใชค่นนะ  
แต่เป็นกายละเอียด ซึ่งท่านจะเจอเป็นปกติ
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> วันเสาร์ที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เริ่มวางใจกันเป็นแล้ว ให้ได้ความสบาย ความสุข นี่มาถูกทางแล้ว 
ตรึกนอกรอบส�าคัญนะ คอื ตั้งแต่ในรอบนกึดวง นกึองค์พระไม่ออก นอก
รอบให้นึกไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวก็นึกออก จากเจือจางก็หนาแน่นขึ้น ค่อย ๆ  
นึกไป เห็นหรือไม่เห็นก็ไม่เป็นไร ดีกว่าไปนึกถึงเรื่องอื่น หมั่นท�าบ่อย ๆ 
เพือ่รวบรวมความคดิท่ีดรีวบรวมธาตท่ีุบรสุิทธ์ิเอาไว้ แม้นบั สัมมา อะระหัง  
หลวงพ่อว่าก็ยังดี นับไปเถอะ ใจจะค่อย ๆ ละเอียดไปเอง ดีกว่าฟุ้ง  
แม้นับไปยังไม่เห็นอะไรก็ตาม เดี๋ยวไปถึงจุดเข้าก็ละเอียดเอง หมั่นสั่งสม
ไปเรื่อย ๆ เป็นการสั่งสมธาตุที่บริสุทธิ์ให้กับตัวเราเอง

> วันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

รักษาใจให้ใส ๆ กันนะ รักษาความบริสุทธ์ิเอาไว้ จิตจะบริสุทธ์ิ
เกิดจากใจที่หยุดนิ่ง หนีหลักการนี้ไม่พ้น ในการเข้าถึงธรรมะภายในต้อง
ประกอบความเพียร หมั่นสังเกตทัง้ในรอบและนอกรอบ โดยหาจุดสบาย
ให้เจอ หาจดุท่ีเราวางใจแล้วสบาย จากนัน้ให้ประคองอย่างต่อเนือ่ง ฝึกใจ
ให้หยดุนิง่เพือ่ประโยชน์ต่อตนเอง ท�าสบาย ๆ  แม้ไม่เห็นอะไรกต็าม ฝึกไป
เรือ่ย ๆ  ต้องรบีชงิช่วงในวยัท่ีแขง็แรง ฝึกใจให้หยดุนิง่ให้ได้เตม็ท่ีนะลูก

> วันอังคารที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เราต้องรักษาความละเอียดของใจเอาไว้ จิตจะได้บริสุทธ์ิเพิ่มขึ้น  
ลูก ๆ มีบุญมากที่ได้ตัดสินใจมาบวช เพราะชีวิตสุดท้ายไม่ว่าหญิงหรือ
ชายกต้็องบวชด้วยกนัท้ังนัน้ ผู้ชายกบ็วชเป็นพระภกิษ ุผู้หญงิกบ็วชภายใน 
เราตดัสินใจถกูแล้ว ชวีติการบวชเป็นชวีติท่ียิง่ใหญ่และประเสรฐิ ไม่ใช่ว่า 
เราไม่มีทางไป แต่เราเลือกท่ีจะมาเส้นทางนี้ เพราะเรามีความมั่นใจใน 
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“วิชชาธรรมกาย” เราจึงเลือกเส้นทางนี้ เหลือแต่ท�าให้ได้ตลอดรอดฝั่ง
แค่นั้นเอง

นอกรอบเรากต้็องให้ความส�าคญั ท�าให้ต่อเนือ่งตรกึไปเรือ่ย ๆ  ตดิ
บ้าง หลุดบ้างกไ็ม่เป็นไร ท�าให้ใจคุ้นกบัภายใน แม้เป็นเพียงแค่ความรู้สึก
ก็ยังดี ไม่ช้าใจก็จะเข้าไปสู่ภายในได้เอง

> วันพุธที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

หยุดนิ่งส�าคัญมาก *หยุดเปน็ตัวส�าเร็จ* อมตวาจาของพระเดช
พระคุณหลวงปู่ ต้องยกขึ้นหิ้งบูชาไว้เลย เรามีบุญมากที่ได้เกิดมาเป็นลูก
หลานท่าน เราเกิดมาก็เพื่อท�าหยุดท�านิ่ง เพราะของจรงินั้นอยู่กลางกาย 
ของไม่จรงิของไม่ใช่นัน้อยู่นอกตวั ให้ท�าความละเอยีดเข้าไปเชือ่มกบัของ
จริงที่มีอยู่ภายใน แต่มนุษย์ส่วนใหญ่ไม่มีใครรู้ มัวแต่ไปแสวงหาสิ่งที่อยู่
นอกตวั ให้ท�าใจหยดุนิง่เข้าไปสู่สภาวธรรมท่ีมีอยู่ภายใน ดิง่เข้าไปเลย

> วันศุกร์ที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

สร้างเจดีย์ท่ีวัดบ้านขุน เด็ก ๆ ท่ีนั่นเขารักพระพุทธศาสนา  
ถงึขัน้ถอืค้อนเดนิมาจากบ้าน มาทุบหินช่วยกนัสร้างเจดย์ี สุดยอดมาก

เดก็ฟิลปิปินส์นัง่สมาธิกนัได้ผลด ีขนาดฝนตกน�า้ท่วม ยงัมอีารมณ์
นั่งหลับตา ทั้งห้องไม่ลืมตาเลย

คนที่ญี่ปุ่นต่อแถวเพื่อนั่งสมาธิ ไม่มีที่นั่งก็มานั่งข้างนอก นั่งติด ๆ 
กันเลย เหมือนที่ทวายที่เราไปจัดงาน นั่งเข่าซ้อนเข่า สนามกีฬาจุคนได้
เป็นแสน ที่เข้ามาไม่ได้อีกเป็นหมื่น คนแน่นมาก นั่งอย่างสงบ ให้ความ
เคารพพระมาก เหมือนยุคโบราณของคนไทยสมัยก่อน

ทีมงานเกง่มาก พระอาจารย์ท่ีไปท�าหน้าท่ีในต่างประเทศ  
ท่านอดทนมาก ให้ไปแต่ตัวกับหัวใจ ส่วนปัจจัยให้ไปหาเอาเอง จัดงาน
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เสร็จแล้วเหลือเท่าไรก็ให้เอากลับมา หมู่คณะเราไปสร้างศูนย์ สร้างวัด
กันทุกทวีปเกือบร้อยแห่งแล้ว

> วันจันทร์ที่ ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

นั่งธรรมะกันดี ๆ  ทั้งนั้นเลย อายุเข้าเลข ๕ กันหลายคนแล้ว เผลอ
ประเดีย๋วเดยีว ถงึเวลาต้องเร่งหาท่ีพึง่ภายในกนั หยดุนิง่แล้วดิง่เข้ากลาง 
ไปเรือ่ย ๆ  ไม่ต้องสนใจอะไร ไม่ต้องกลวั ดิง่เข้าไปสู่ภายใน ปล่อยไปเรือ่ย ๆ   
อย่างสบาย ๆ จะได้นั่งได้ยาวหลาย ๆ ชั่วโมง

> วันอังคารที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เจดีย์วัดบ้านขุน ให้ชาวดอยจารึกชื่อได้นะ เพราะต้องการให้
ชาวดอยรักษาพระเจดีย์ รักษาพระพุทธศาสนาสืบต่อไป ส่วนถ้าเราได้
ท�าบุญดอกบัวนี้ ก็เท่ากับเราได้สักการบูชาพระบรมสารีริกธาตุอยู่ตลอด  
ซึ่งดอกบัวนี้ไม่เหี่ยว และจะอยู่คู่กับเจดีย์ตลอดไป จะเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ
ดับไปพร้อมกับเจดีย์

> วันพฤหัสบดีที่ ๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ผู้ท่ีท�าบุญดอกบัวบูชาพระมหาเจดีย์ทัตตชีโว จะได้บุญอัญเชิญ
พระบรมสารีริกธาตุอีกด้วย จึงไปขยายความหน่อยหนึ่งว่า ผู้ท่ีอัญเชิญ
เป็นผู้มีบุญมาก เพราะคัดมาจากแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล เทวดา
หมดสิทธ์ิ พรหม อรูปพรหมก็หมดสิทธ์ิท่ีจะอัญเชิญ จักรวาลอื่นท้ัง
แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาลก็หมดสิทธ์ิ โลกใบนี้หกพันกว่าล้านคน  
มแีค่พนัดอก เพราะฉะนัน้ บญุนีเ้ป็นบญุประเภทอสาธารณะ บคุคลอญัเชญิ
และการอญัเชญิอย่านกึว่าเกิดขึน้ได้ง่าย ยากนะ! ต้องมกีารบงัเกิดขึน้ของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก่อน และกว่าที่จะได้มาเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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พระองค์นี้ ปัญญาธิกพุทธเจ้า ที่สร้างบารมี ๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัป  
ท่านสละทรัพย์ อวัยวะ ชีวิต นับครั้งไม่ถ้วน กว่าจะได้กายมหาบุรุษ 
ที่สวยงาม นี่เป็นชิ้นส่วนของกายมหาบุรุษ และตอนที่ตัดสินใจออกผนวช 
ตัดพระเกศา ใครมารับไป ก็คือ พระอินทร์ รับไปไว้ที่ไหน ก็ที่ดาวดึงส์  
เอาไปไว้ท่ีเจดีย์ ซึ่งตอนนั้น ท่านยังไม่ได้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
เพราะเป็นส่วนหนึง่ของกายมหาบรุษุ แต่นีบ่รรลธุรรมแล้ว ธาตนุีเ้ป็นธาตุ
บรสุิทธ์ิแล้ว ส่วนท่ีเทวดามารบัไปนัน้เกอืบจะเป็นธาตบุรสุิทธ์ิเพราะยงัไม่ได้ 
บรรลุธรรม และท่านก็ไม่ได้ปลงพระเกศาหลายครั้ง ปลงครั้งเดียว  
ซึ่งไม่เหมือนกับเราท่ีปลงอยู่เรื่อย ๆ นั่นเป็นเส้นผมประวัติศาสตร์  
แต่ยังไม่ได้บรรลุธรรม ต่อมาภายหลัง ท่านก็ได้บรรลุธรรม เห็นไหม  
เป็นธาตุที่บริสุทธิ์แล้ว และบริสุทธิ์อย่างสมบูรณ์ด้วย

เมือ่ท่านตรสัรู้ธรรมแล้ว กเ็ทศนาส่ังสอนเรือ่ยมาจนถงึวันสุดท้าย และ
ท่านยงัถามอกีว่า ใครสงสัยอะไรให้ถาม ถามตอนท่านยงัทรงพระชนม์ชพีอยู่  
แต่ไม่มีใครถามเพราะหายสงสัยกันหมด ฟังธรรมจากท่านแล้วบริสุทธ์ิ
ตามกนัไปหมด เมือ่ไม่มใีครสงสัย ท่านกด็บัขนัธปรนิพิพาน เหลอืแต่ธาตุ
ที่บริสุทธิ์ แต่ครั้งนี้ เราก�าลังจะอัญเชญิส่วนหนึ่งของท่านผ่านมือของเรา
แค่พนัคน เพราะฉะนัน้ มือของเราต้องมีบญุมากถงึจะรองรบัธาตท่ีุบรสุิทธ์ิ
ได้ เหมือนมือของพระอินทร์รองรับพระเกศาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ในช่วงที่ท่านยังไม่ได้บรรลุธรรม แต่ครั้งนี้ พระอินทร์ยังหมดสิทธิ์ที่จะมา
อญัเชญิตรงนี ้มอืเรามบีญุมาก ลกูว่าจรงิไหม (พระลกูชาย: จรงิครบั) จรงิสิ  
ให้แค่พันคนเท่านั้น ส่งต่อ ๆ กันไป เพราะฉะนั้นผู้ที่มาอัญเชิญในครั้งนี้  
มือทุกมือท่ีได้อัญเชิญจะจับอะไรก็เป็นสมบัติ มือบริสุทธ์ิจะดูดทรัพย์
ท้ังภายนอกและภายใน และไม่ใช่เพียงแค่ชาติเดียว อย่างนี้ปลื้มไหม 
(พระลูกชาย: ปล้ืมครบั อยากท�าเลยครบั) และดอกบวัอบุลอนนัต์นรินัดร์กาล
กเ็ป็นดอกบวัท่ีไม่มวีนัโรยราจะอยูคู่่กบัพระเจดย์ี บชูาพระบรมสารรีกิธาตท่ีุ
เราอญัเชญิตลอดไป แม้ทุกส่ิงเกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไปกต็าม ดอกบวัจะอยู่
คู่กบัพระเจดย์ี เราจะได้บญุตลอดไป เพราะการบชูาด้วยดอกบวัท่ัว ๆ  ไป  
พอเราบูชา วางปุ๊บ สักพักเจ้าหน้าที่ก็จะมาเก็บออกไป เพราะคนมาบูชา 
เยอะ แต่พืน้ท่ีน้อย และกโ็รยราอกีด้วย แต่นีด่อกบวัอบุลอนนัต์นรินัดร์กาล  
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ธาตท่ีุบรสุิทธ์ิผ่านมอืเรานี ้อย่านกึว่าง่ายนะ ไม่ง่ายหรอก เป็นธาตบุรสุิทธ์ิ
นี่ยิ่งใหญ่มาก

ตั้งแต่หลวงพ่อเจอหลวงพ่อทัตตะในวันลอยกระทง เห็นท่าน
เหนื่อยมาตลอด เพราะคุณยายอาจารย์ฯ ท่านบอกว่า คุณครูไม่ใหญ่ให้
นั่งธรรมะ ส่วนคุณครูไม่เล็กให้เทศน์สอน มาตอนนี้ คุณครูไม่ใหญ่ก็เลย
บอกให้คณุครไูม่เลก็นัง่เฉย ๆ  ส่วนครไูม่ใหญ่สร้างถวายให้ (พระลกูชาย: 
ปลื้มครับ อยากรีบท�าเลยครับ ลูก ๆ จะรวบรวมปัจจัยมาถวายหลวงพ่อ
ครับ) สาธุ ส�าคัญนะ และเวลาท�าบุญอธษิฐานจิตกันให้ดี ๆ  นะลูก

> วันศุกร์ที่ ๑๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

นัง่กนัด ีๆ  ท้ังนัน้เลย ท่ีผ่านมาหลวงพ่อเสียเวลาไปกบัการก่อสร้าง
หลายปี จนถึงอายุ ๗๐ กว่า ยุคบุกเบิกสร้างวัดเหนื่อยด้วยกันมาตลอด  
ลูกมีบุญมากได้มาถึงในยุคท่ีทุกอย่างพร้อม และยังอยู่ในวัยท่ีแข็งแรง 
ความไม่มโีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ พอมาถงึในวยัเท่าหลวงพ่อ ลกูจะเข้าใจ 
ว่าความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ ตอนนี้ลูกยังไม่เข้าใจ ได้แต่ฟังท่ี
หลวงพ่อบอก ต่อไปอายุมากขึ้นก็จะเข้าใจเอง ดังนั้น ในช่วงเวลานี้ต้อง
ฝึกใจให้หยุดนิ่งไปเรื่อย ๆ นิ่งไม่ถอนถอยเลย

> วันเสาร์ที่ ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

คนที่นึกดวงนึกองค์พระไม่ค่อยออก ก็ต้องค่อย ๆ นึกไป ติดบ้าง 
หลุดบ้าง ไม่เป็นไร ให้ใจมันคุ้น ไม่ช้าก็นึกได้เอง นึกอย่างสบาย ๆ เดี๋ยว
จะดีเอง

พระบรมสารรีกิธาตท่ีุอยู่บนหัวเตยีงของหลวงพ่อท้ังหมด จะอญัเชญิ
ไปบรรจุในพระมหาเจดีย์ทัตตชีโว ซึ่งเราได้ร่วมกันบูชาธรรมท่าน ท่าน
เหนือ่ยมาตลอดตัง้แต่เจอหลวงพ่อ ตัง้แต่เริม่สร้างวดั ตอนสร้างวดัใหม่ ๆ   
ท่านยงัไม่ได้บวช ท่านมาดแูลอยู่คนเดยีว เมือ่ท่านอยู่ได้ไม่นาน เรอืกห็ายไป  
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๔ ล�า มีคนมาขโมยเรือ หายไปทีละล�า จนในที่สุดก็ไม่มาขโมยอีก เพราะ
ไม่มีอะไรจะให้ขโมย ท่านเล้ียงสุนขั ๑ ตวั ตวันีม้นัมาขออยู่เอง ท่านสงสาร
ก็เลี้ยงไว้ ขโมยมาก็ไม่เห่า พอหลวงพ่อทัตตะมา มันเห่าใหญ่เลย เรือนี้
จะเอาไว้พายเก็บดอกบัวภายในวัด ซึ่งดอกบัวในวัดบางก้านมี ๓ ดอกใน
ก้านเดยีว ไม่เคยเห็นท่ีไหน คนงานในวดัเคยเกบ็มาให้ด ูเป็นบวัหลวง

> วันจันทร์ที่ ๑๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

*ดอกบวัอบุลอนนัต์นรินัดร์กาล* บชูาพระมหาเจดย์ีทัตตชโีว ดอกบวั
นี้จะอยู่คู่เจดีย์ตลอดไป และจะอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุที่อยู่หัวเตียง
หลวงพ่อไปบรรจุไว้ที่นั่น

มนุษย์เป็นเพียงหุ่นเชิดของบุญและบาป เราต้องไปรบกับศัตรู 
ท่ีแท้จริง มนุษยสู์้รบกับมนุษย์นั้น ยังไม่ใช่ศัตรูท่ีแท้จริง เราต้องไปรบ
กับศัตรูตัวจริง มนุษย์เหมือนหุ่น แล้วแต่ใครจะยึดได้ ดึงกันไปดึงกันมา  
รบกับมนุษย์ไม่เกิดประโยชน์

เรามีบุญมากท่ีได้เกิดมาเป็นลูกหลานพระเดชพระคุณหลวงปู ่
พระผู้ปราบมาร แต่เราไม่ค่อยรู้ตัวกันว่ามีบุญมาก

ลูกยังอยู่ในวัยที่แข็งแรง ลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มที่ วิชชาธรรมกาย
สามารถเจาะทะลุความไม่รู้ทั้งหลายได้ นั่งให้ละเอียด ๆ กันนะ

> วันอังคารที่ ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ประเทศเมียนมาร์เป็นสังคมเกษตรกรรม และเป็นชาวพุทธ  
พอเสร็จงานเขาจะไปที่ลานเจดีย์ ไปสวดมนต์ กวาดลานเจดีย์ นั่งสมาธ ิ 
นั่งดูเจดีย์เป็นชั่วโมง ใจเขาจะผูกพันกับพระพุทธศาสนา สมัยก่อน 
เมอืงไทยเรากเ็ป็นแบบนี ้มคีวามผกูพนัในพระพทุธศาสนา และเป็นสังคม
เกษตรกรรมท่ีมคีวามเจรญิทางด้านจติใจ คนจะมีศลีมีธรรม หลวงพ่อชอบ
บรรยากาศเก่า ๆ ที่ผู้คนมีศีลมีธรรม
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งานเผยแผ่พระพทุธศาสนาเราได้ขยายวชิชาธรรมกายไปท่ัวโลกแล้ว 
ตอนนี้ไปถึง ๒๑๕ ประเทศแล้ว พระเดชพระคุณหลวงปู่พระผู้ปราบมาร
ท่านเคยพูดเอาไว้ว่า วิชชาธรรมกายจะขยายไปท่ัวโลก วิชชาธรรมกาย
เป็นวิชชาเป็น ไม่ใช่วิชชาตาย

> วันพฤหัสบดีที่ ๒๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ มีบุญมาก ท่ีได้เกิดเป็นลูกหลานพระเดชพระคุณหลวงปู่  
ได้มารู ้จักสุดยอดวิชชาธรรมกาย ก็เหลือแต่ตั้งใจฝึกใจให้ละเอียด  
ฝึกซ�้า ๆ ในช่วงวัยที่ยังแข็งแรงอยู่

โลกใบนี้พญามารยึดครองได้เกือบหมด เหลือแต่ศูนย์กลางกาย 
พญามารมันจึงเอาเรื่องราวต่าง ๆ มาท�าให้ใจเราไม่หยุดนิ่ง เราต้องยึด
เอาศูนย์กลางกายของเรากลับคืนมา จึงเป็นภารกิจของเราท่ีเกิดมาเพ่ือ
ท�าหยุดท�านิ่ง

> วันเสาร์ที่ ๒๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ตอนนี้ วิชชาธรรมกายขยายไปท่ัวโลกแล้ว เป็นจริงอย่างท่ี 
พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านเคยพูดเอาไว้ ในหลาย ๆ ประเทศรวมคน 
นั่งสมาธไิด้เป็นจ�านวนมาก

หลวงพ่อชอบตอนที่เจอคุณยายอาจารย์ฯ ใหม่ ๆ ตอนนั้นใจของ
หลวงพอ่จะเกลี้ยง ๆ ไมห่่วง ไมก่ังวลอะไรเลย จะสอบตกหรือรีไทร์  
จะมกิีนหรอืไม่มกิีนกไ็ม่เคยสนใจ อยากจะมานัง่สมาธิกบัคณุยายอาจารย์ฯ  
อยากนั่งหลับตาเท่านั้น โอกาสดีของหลวงพ่อในช่วงนั้นคือ

๑. มีความแข็งแรง

๒. ใจปลอดจากความกังวล
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๓. คุณยายอาจารย์ฯ ตอบค�าถามได้ ซึ่งเป็นค�าตอบท่ีหลวงพ่อ
แสวงหามานาน 

ลูกต้องชิงช่วงในวัยที่แข็งแรง ตั้งใจฝึกกันให้ดี

> วันอาทิตย์ที่ ๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

ภารกิจและจิตใจต้องไปด้วยกัน เราจะท�าภารกิจงานหยาบอย่าง
เดียวไม่ได้ จิตจะหยาบ จะท�าให้กระทบกระท่ังกัน ต้องมาล้างธาตุท่ีไม่
บริสุทธิ์ด้วยการนั่งหลับตา และเป็นการสั่งสมธาตุที่บริสุทธิ์ พอใจสบาย
ท�าอะไรก็ได้ ถ้าใจใสใจสบาย ท�าอะไรก็ส�าเร็จ

> วันจันทร์ที่ ๒๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

หลวงพ่อทัตตะทา่นอายุ ๗๐ กว่า ตั้งแต่มารู้จักกับหลวงพ่อ  
ท่านเหนื่อยมาโดยตลอด เจอกันก็ชวนกันมาสร้างวัด และอยู่ด้วยกัน
มาเกือบครึ่งศตวรรษ อยู่ด้วยกัน คือ พักอยู่ด้วยกันจริง ๆ และอยู่ห้อง
เดยีวกนั ส่วนหลวงพ่อท้ิงหอพกัไปได้อย่างไรกไ็ม่รู้ หลวงพ่อนอนบนเตยีง 
ท่านนอนกับพื้น ท่านชอบถาม ไม่รู้ท่านเอาอะไรมาถาม ถามจนดึกดื่นถึง 
ตี ๑ ตี ๒ ทุกคืน คงสร้างบุญด้วยกันมา และเมื่อมาสร้างวัดด้วยกัน  
ท่านก็เหนื่อยตลอดชาติ

เราจึงมาช่วยกันสร้างเจดีย์บูชาธรรมท่าน และสร้างศูนย์อบรม  
เดี๋ยวท่านคงไปเหนื่อยตรงนั้นอีก แต่ตอนนี้หลวงพ่อไม่ให้ท่านท�าอะไร  
ให้ท�าเฉย ๆ  นัง่ยิม้แล้วปล้ืมอย่างเดยีว ตอนแรกเห็นท่านค่อย ๆ  รวบรวม
ปัจจยัซือ้ท่ีดนิ หลวงพ่อยงัไม่เข้าใจ มารู้ทีหลงัว่า ท่านอยากสร้างศนูย์อบรม
ที่เมืองกาญจน์ บ้านเกิดของท่าน พอหลวงพ่อตามทันก็ลุยเลย หลวงพ่อ 
บอกให้ท่านอยู่เฉย ๆ  นัง่เฉย ๆ  แต่ท่านกแ็ว้บไปดบู่อย ๆ  ท่านคงปล้ืมใจมาก  
และในเจดีย์ก็จะมีการบรรจุพระบรมสารีริกธาตุด้วย
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> วันอังคารที่ ๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

จะนั่งให้ใจละเอียดต้องท้ิงทุกอย่าง วางทุกส่ิง นิ่งอย่างเดียว  
ใจจึงจะละเอียด เมื่อจิตบริสุทธ์ิมารก็มาแทรกไม่ได้ ใจต้องเกลี้ยงจริง ๆ 
จึงจะแทรกไม่ได้ จิตบริสุทธิ์ส�าคัญมาก

คุณยายปุกท่านใจดี เป็นชาวสวน ที่เคยเล่าให้ฟังว่า ก่อนมาบวช
อยู่วัด ท่านจะมีโรงเตา เห็นควันกรุ่น ๆ  จึงเดินไปดู เห็นควันขึ้นจากแม่ไก่
ที่ก�าลังกกไข่ให้เป็นตัว เห็นเท่านั้นแหละก็คิดได้ จึงสอนตนเอง ตลบมุ้งที่
ใช้กางนอนเพ่ือกันยุงข้ึน ไม่กลัวยุงแล้ว นั่งสมาธิเหมือนกับแม่ไก่ก�าลัง 
กกไข่ท้ังคนื แล้วเข้าถงึธรรมเลย จากนัน้จงึมาบวช ท่ีเล่าให้ฟังจะได้เห็นว่า  
ท่านใจเด็ดขนาดไหน

> วันพุธที่ ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เราต้องฝึกหยุดนิ่งให้มีความสุขแบบ อกาลิโก คือ สุขหยุด เหมือน
ไม่มีกาลเวลา

> วันศุกร์ที่ ๒๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

บางคนมทีรพัย์กย็งัเป็นทุกข์ คนจนกทุ็กข์แบบคนจน คนรวยกทุ็กข์
แบบคนรวย ท้ังคนรวยและคนจน ต่างก็แสวงหาความสุข แต่ความสุข
ที่แท้จริงอยู่ภายในตน

เม่ือใจเราไม่อยากได้ส่ิงใด เราจะได้ทุกส่ิงท่ีต้องการ ค�านีเ้ป็นจรงิ แค่
ท�านิง่ ๆ  เฉย ๆ  เดีย๋วกม็าเอง ขอให้มศีลีมธีรรม ไม่ต้องไปตะเกยีกตะกาย
อะไรเลย คนไม่มศีลีมีธรรม ใจจะไม่มีความสุข ใจท่ีไม่มห่ีวงไม่มกีงัวล ใจ
จะละเอียดไปเอง แค่ท�าเฉย ๆ จะนั่งธรรมะได้ดี ต้องไม่เร่งรีบที่จะเอาใจ
ไปวางไว้ท่ีศูนย์กลางกาย เมื่อใจยังไม่พร้อมให้ท�าใจสบาย ๆ ถ้าเร่งรีบ
ก็จะตึง
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> วันอาทิตย์ที่ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เขียนผลการปฏิบัติธรรมมา นั่งกันดี ๆ ท้ังนั้นเลย รับบุญหยาบ
ไปด้วย นึกถึงบุญไปด้วย พอมานั่งท�าให้เกิดความรู้สึกสบายใจ แล้วใจก็
ค่อย ๆ  รวม เห็นแสงสว่าง ถ้าได้อย่างนีม้สัีญญาณว่าเริม่ท�าเป็นแล้ว

ปรับกายและใจให้สบาย ให้ผ่อนคลาย ท้ิงทุกอย่าง ปล่อยวาง 
ทุกสิ่ง ไม่ว่าเรื่องอะไรก็ตาม ให้ใจใส ๆ เกลี้ยง ๆ ให้ใจไม่เกาะ ไม่เกี่ยว 
ไม่เหนี่ยว ไม่รั้งอะไรเลย แม้มีภารกิจงานหยาบก็ตาม ให้ปล่อยวาง  
ให้ใจหยุด หลุดจากพันธนาการในทุกสิ่ง ให้ใจเกลี้ยง ๆ โล่ง ๆ ว่าง ๆ 
แตะใจไปตรงกลางอย่างสบาย ๆ  ให้ไปถึงประสบการณ์ภายใน ที่เราเคย
เข้าถึงในทุก ๆ ประสบการณ์
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สรุปโอวาทประจ�าวัน 
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december
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> วันจันทร์ที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

นัง่กนัได้ด ีเริม่วางใจกนัเป็นแล้ว เริม่ต้นจากจดุท่ีง่ายท่ีสบายไปก่อน  
เดี๋ยวจะค่อย ๆ ละเอียดไปเอง

> วันอังคารที่ ๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

พระอาจารย์ท่ีศูนย์อบรมใน อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ ดูท่านมีความ 
มุ่งมั่นมาก ท่านเริ่มต้นสร้างศูนย์จากความไม่เป็นหนี้ เริ่มจากการเช่า 
สร้างเสนาสนะแบบเรียบง่าย และจัดบวช จัดอบรมโครงการต่าง ๆ เริ่ม
จากมุงใบจาก เพื่อจะได้เตือนสติของผู้ที่มาอบรมว่า จากเรือนเหมือนนก
ที่จากคอน

> วันศุกร์ที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ถ้าใจเรามีความสุข มีความบริสุทธิ์ เราจะเหมือนเป็นท่อธารของ
ผู้บริสุทธ์ิภายใน พระภายในก็จะผ่านท่อธารนี้ เพราะท่านชอบผ่านผูท่ี้
บริสุทธิ์ เราก็จะเป็นพระอยู่ภายใน พระภายในจะผ่านเฉพาะผู้บริสุทธิ์มี
ใจหยุดนิ่ง จะเอาบุญและความบริสุทธ์ิมาให้เรา เนื้อนาบุญท้ังหลายจะ
มาประชุมรวมอยู่ท่ีเรา ท�าให้ตัวเราเป็นแหล่งแห่งเนื้อนาบุญ เมื่อใจเรา
อยู่ในต�าแหน่งแห่งความสุข เรากอ็ยากจะเกือ้กลูซึง่กนัและกนั เราจะมอง
เพื่อนมนุษย์ด้วยความเมตตา

> วันเสาร์ที่ ๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วันนี้ เขาส่งภาพมาใหดู้ สวยมาก มีปล่อยโคมลอย โคมลาน  
โคมน�า้ โคมลอยหนาแน่นมาก ดัง่ดวงดาวเตม็ท้องฟ้า ส่วนเจดย์ีกส็วยมาก
ทั้งกลางวันและกลางคืน ในเวลากลางคืนภาพเจดีย์กระทบกับแสงจันทร์
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ยิ่งสวยงาม หลวงพ่อทัตตะทา่นน�าอธิษฐานจิตเสียงหนักแน่นใสแจ๋วเลย 
คนอื่นกลับหมดแล้ว แต่ท่านขออยู่ดูท่ีริมน�้าต่อ เพราะท่านชอบวันเพ็ญ 
ตั้งแต่เจอกันใหม่ ๆ ท่านชอบคืนวันเพ็ญมาก ชีวิตอะไรจะประเสริฐเท่า
ชีวิตนักบวชก็ยังไม่เห็นเลย เราต้องดูว่า ผู้ที่เลือกเส้นทางนี้ล้วนแต่มีดวง
ปัญญาทั้งสิ้น

> วันอาทิตย์ที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ยังแข็งแรงกันอยู่ต้องลุยนั่งธรรมะกันให้เต็มท่ี ถ้าได้ท้ังองค์กรจะ
ดีมาก ให้หมุนเวียนมานั่งธรรมะกันเรื่อย ๆ อยากให้ได้กันจริง ๆ เพราะ
ท้ิงทุกอย่าง วางทุกส่ิงมาอยู่วดักนัแล้ว ต้องเอาให้ได้และต้องช่วยประคบั
ประคองกนั แนะน�าธรรมะให้กนั เพราะเหมอืนเส้นผมบงัภเูขา (พระลกูชาย: 
พระท่ีมาน่ังท่ีอาศรมพุทธบตุรแก้ว ๑ เดอืน และหลวงพ่อได้เมตตาแนะน�า
เรือ่งกายสบาย ใจสบาย ท่านกจ็บัหลกักนัได้ ท�าให้มปีระสบการณ์ภายใน
กนัครบั) พอหมดกรรมกท็�ากนัได้ พอใจสบาย ๆ  แล้วจะเจอประสบการณ์
ภายใน แต่ก็ต้องมีกัลยาณมิตรคอยแนะน�า

> วันพุธที่ ๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

เดีย๋วกวั็น เดีย๋วกค็นื พอหมดงาน V-Star กต่็องานธุดงค์อกี เราไม่
ได้ว่างเว้นจากการสร้างบารมเีลย บางคนออกจากเส้นทางการสร้างบารมี
ไปเพราะน้อยใจ ไม่รู้ว่าน้อยใจเรื่องอะไร จะกลับมาใหม่ก็อาย หลวงพ่อ
ไม่รู้ว่าจะอายไปท�าไม ไม่เห็นต้องเขินต้องอายเลย

เราก็เริ่มต้นจากฝึกตัวเราให้ดี นั่งธรรมะให้เห็นดวงใส ๆ  องค์พระ
ใส ๆ ชีวิตก็จะมีความสุข

นั่งสมาธิให้ได้อารมณ์สบาย ให้มีความสุขในทุกรอบ โดยเริ่มต้น
จากสบายกาย สบายใจ ใจผ่อนคลาย ไม่มีทางเลือกอื่น เพราะทางเลือก
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

มีทางเดยีว คอื ต้องมคีวามสบาย จะตรงข้ามกบัทางโลกท่ีต้องต่อสู้ ดิน้รน 
ล�าบาก แต่ภายในต้องสบาย มีความสุข”

> วันพฤหัสบดีที่ ๑๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

“กระแสการเดินธุดงค์เดี๋ยวนี้ได้รับความนิยมไปท่ัวเลย ท�าให้คน
หันมาสนใจพระพุทธศาสนา และเป็นแรงบันดาลใจให้เด็ก ๆ เพราะเด็ก
บางคนบอกว่า “โตขึ้นผมจะบวช บวชแล้วจะได้มาเดินธุดงค์แบบนี้บ้าง” 
พูดเองโดยที่เราไม่ได้ถามอะไรเลย

ส่วนการโปรยดอกไม้ต้อนรบัคณะพระธุดงค์ กเ็หมือนในสมยัพทุธกาล  
เป็นการสร้างแรงบนัดาลใจให้ท้ังพระและโยม เพือ่ให้รกัพระพทุธศาสนา  
แม้ชาวต่างประเทศก็ยังมาโปรยกัน ซึ่งชาวต่างชาตินั่งธรรมะได้ดี  
ใจอินโนเซ้นท์ เจอความสุข เจอแสงสว่าง เจอดวง เจอองค์พระ ติดใจ 
นัง่กนัใหญ่ แปลว่า ผู้คนทุกเชือ้ชาต ิศาสนา ต่างกก็ระหายต้องการความสุข  
เพราะถ้าใครไม่ต้องการความสุข ก็เป็นคนชอบกลนัก”

> วันศุกร์ที่ ๑๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

“พรุ่งนีถ้งึงาน V-Star แล้วนะ เห็นมคีนชืน่ชมนทิรรศการกนัเยอะ
เลย ปีนี้ท�าได้ดีมาก (พระลูกชาย: มีพระรุ่นน้องพาพี่ชายมาดูนทิรรศการ 
ซึ่งปกติพี่ชายไม่ค่อยจะไหวพ้ระ แต่พอหลังจากดูนิทรรศการ เจอพระ
ไหว้ทุกรูปเลยครับ) ดีจังเลยนะ (พระลูกชาย: มีหลานอายุ ๖ ขวบ มาดู
นิทรรศการ แต่ยงัไม่ได้ดโูซนใจหยดุ ซึง่จะกลบัมาดภูายหลัง เพราะหลาน
บอกว่า เป็นจุดที่จะแก้ไขวิบากกรรม นี่เป็นค�าพูดของเด็กนะครับ มาชม
นิทรรศการแล้วพูดได้อย่างนี้เลยครับ) ถือว่าเป็นเด็กฉลาด

ชาวต่างชาตินั่งสมาธิกันดี นั่งแล้วมีความสุข เห็นดวงอาทิตย์
ท่ีกลางท้อง เกิดความรู้สึกอยากศึกษาพระพุทธศาสนา อยากรู้ว่า 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนอะไร หลังจากนั่งสมาธเิห็นดวง ก็มาถาม 
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หลวงพ่อว่าคืออะไร จึงบอกเขาไปว่า เป็นดวงสันติสุข ถ้าใครเข้าถึงตรง
นี้จะมีความสุข ซึ่งคนท่ีมีความสุขจะไม่คิดไปเบียดเบียนใคร ไม่คิดท่ีจะ
ไปฆ่าหรือท�าร้ายใคร เพราะใจมีความสุข ไม่คิดที่จะไปลักทรัพย์อยากได้ 
ของผู้อืน่ มแีต่อยากจะให้ อยากให้ความรกัแก่เพ่ือนมนษุย์ ไม่อยากไปเอา
ของใคร และควบคมุใจตวัเองได้ ซึง่เกิดจากใจท่ีมคีวามสุขความบรสุิทธ์ิ

> วันอาทิตย์ที่ ๑๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

เสร็จงาน V-Star ก็ตอ่งานเจดีย์ของหลวงพ่อทัตตะ แล้วก็งาน
เดนิธดุงค์ เราลุยสร้างบารมกีนัเตม็ที ่มแีต่คนชืน่ชมนทิรรศการ หลวงพ่อ 
ดูภาพท่ีพวกเราช่วยกันจัดงานตั้งแต่ V-Star ครั้งท่ี ๑ จนถึงครั้งนี้  
ก็ดีขึ้นมาเรื่อย ๆ ถ้าเราไม่เริ่มฟื้นฟูศีลธรรมขึ้นมาตอนนี้ แล้วเราจะไป
เริ่มตอนไหน หลวงพ่อก็เลข ๗ แล้ว (พระลูกชาย: มีเด็กท่ีมาร่วมงาน 
V-Star ครัง้แรก ตอนน้ีบวชเป็นพระมหาแล้ว ท่านบอกว่า ถ้าไม่มวีนัน้ัน 
ก็ไม่มีวันนี้ครับ ต่อไปเด็ก ๆ ที่โตขึ้นมาก็คงผ่าน V-Star กันหมดเลย
ครบั) ไม่ยากหรอก เพราะเราท�ากนัเป็นทีม เราแข่งกนัท�าความด ีอยากให้ 
ได้ประโยชน์แก่เด็กที่มา ซึ่งเราท�าตามล�าพังไม่ได้ เราต้องรวมกันเป็นทีม
จะได้บารมีไปพร้อม ๆ กัน

ชาวต่างชาติ ต่างศาสนาชอบมานั่งสมาธิ เพราะสมาธิเป็นของ 
สากล นั่งแล้วมีความสุข สมาธิท�าให้เขามีความสุข เขาบอกเองโดยที่ไม่
ต้องถามเลย การท่ีจะท�าให้ชาวต่างชาติ ต่างศาสนาเข้าใจไดต้้องสมาธิ
อย่างเดียว โดยจะต้องไปเห็นด้วยตัวเอง ต้องมีประสบการณ์ภายในด้วย
ตัวเอง แล้วเขาจะเข้าใจด้วยตัวเอง

> วันอังคารที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

งาน V-Star ที่เราจัดเสร็จสิ้นไปแล้ว ผ่านมาถึงวันนี้ก็ยังพูดถึงกัน
อยู่เลย เรยีกว่าเราท�ากนัได้ดขีึน้เรือ่ย ๆ  ปีนีเ้ราได้ท้ังปรมิาณและคณุภาพ 
เด็กท่ีมาก็ล้วนแล้วแต่ตั้งใจกันท้ังนั้น เราท�ากันเป็นทีม ลุยสร้างบารม ี
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กันเป็นทีม เดี๋ยวก็ต้องต่องานธุดงค์อีก ไม่ว่างเว้นจากการสร้างบารมีเลย  
เขียนผลการปฏิบัติธรรมกันมา นั่งได้ดีท้ังนั้นเลย นั่งแล้วต้องให้เจอ 
ความสุข เป็นความสุขท่ีเกิดจากสมาธิ เหมอืนกบัชาวต่างชาต ิต่างศาสนา 
นั่งสมาธเิห็นแสงสว่าง เห็นดวง เห็นองค์พระ เห็นตัวเองอยู่ในกลางดวง 
เขาบอกว่ามีความสุขมาก พูดเองโดยท่ีไม่ต้องถามเลย มีความสุขจาก
ภายใน ท�าให้เขาตดิใจนัง่กนัใหญ่ ท้ังท่ีเป็นชาวต่างชาต ิต่างศาสนา เพราะ
สมาธิเป็นของสากล นั่งแล้วมีความสุข อยากจะศึกษาพระพุทธศาสนา 
อยากรู้ว่าพระพุทธศาสนาสอนอะไร ซึ่งเขาอยากจะรู้ด้วยตัวเอง เราเป็น
ชาวพุทธก็ต้องตั้งใจนั่งให้ดี ท�าให้ถูกหลักวิชชา ลูก ๆ ยังแข็งแรงต้องลุย
นั่งกันให้เต็มที่

> วันพุธที่ ๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ยังปลื้มงาน V-Star กันอยู่เลย เราท�ากันได้ดีในระดับแชมป์เลย 
เพราะทุ่มเทท�ากันด้วยหัวใจ ส่วนผู้ใหญ่ใจดีเหนื่อยไปตาม ๆ กัน

เราช่วยกันสร้างคนดีให้เกิดขึ้น เด็ก ๆ มาร่วมงานกันเป็นแสน ๆ 
เราดแูลได้อย่างเป็นระบบระเบยีบ เดก็จากท่ัวประเทศมานัง่สมาธิรวมกนั  
เด็กเห็นพระแล้วยกมือไหว้ ก่อนมาท่ีวัดไม่เคยไหว้ ส่ิงนี้จะมีผลไปถึง 
พระศาสนาทั้งหมด คือ

๑. เด็กได้บุญ ได้รู้ว่า เราเป็นชาวพุทธจะต้องท�าอย่างไร
๒. พระเณรมีก�าลังใจที่จะฝึกฝนอบรมตนเอง
๓. ทั้งพระทั้งโยมช่วยกันยกพระศาสนาให้สูงขึ้น
๔. พระเณรไปไหนมีแต่คนไหว้ สาธุ

เขายอมรับยกย่องเทิดทูน เป็นสรณะ เป็นสายโลหิตของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า อยู่ในภาวะอันสูงส่ง พระปลื้มโยม โยมปลื้มพระ 
พระศาสนาก็ถูกยกให้สูงขึ้น (พระลูกชาย: ใช้งบประมาณในการจัดงาน
มากเลยนะครับ) เราต้องสร้างผู้ใหญ่ใจดีให้เยอะ ๆ จะได้มาช่วย ๆ กัน 
เด็กดีในวันนี้ เดี๋ยวก็เป็นผู้ใหญ่ใจดีในวันหน้า ส่วนครูก็มีแรงบันดาลใจ 
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ท่ีจะเป็นต้นบญุต้นแบบ เพราะครเูป็นแม่พมิพ์ จะได้ย้อนหวนคนืสู่ศลีธรรม  
ครูก็จะถูกยกให้เป็นมหาปูชนียาจารย์ สมัยก่อนเราเทิดทูนครูมาก  
เพราะครูเป็นต้นแบบ เป็นแม่พิมพ์ ถ้าบ้าน วัด โรงเรียนร่วมมือกันได้ 
กจ็ะง่าย เราต้องช่วยกนัปลกูฝังสายสัมพนัธ์บ้าน วดั โรงเรยีนให้แน่น ๆ

> วันพุธที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ลูก ๆ เขตนอกและเขตในนั่งกันได้ดี เขียนผลการปฏิบัติธรรมกัน
มาระดบัแชมป์ท้ังนัน้ แม้นัง่แล้วยงัไม่เห็นอะไรกต็าม ขอให้มคีวามสุข นัง่
ได้อย่างนีก้ด็แีล้ว ไม่ช้าภาพกม็าเอง ให้ใจวนเวยีนอยู่กบัความละเอยีด จิตก็
จะละเอยีด อยู่กบับญุ อยู่กบัธรรมะ ใจกจ็ะละเอยีด จติจะบรสุิทธ์ิไปเอง

> วันศุกร์ที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

อีกไม่กี่วันก็จะสิ้นปีแล้ว วันเวลาผ่านไปรวดเร็ว ตลอดปีที่ผ่านมา
เราไม่ได้ว่างเว้นจากการสร้างบารมีกันเลย

พระลูกชายท่ีเขียนผลการปฏิบัติธรรมมาสุดยอดกันทุกรูปเลย  
นั่งสมาธิกันดี เฉลี่ยนั่งวันหนึ่งหลายชั่วโมง บางท่านเห็นองค์พระตลอด 
๒๔ ชั่วโมง มีความบริสุทธ์ิเพิ่มขึ้น อย่างนี้ถูกหลักวิชชา ฝึกให้หยุดนิ่ง
จนเห็นองค์พระท่านขึ้นมาเยอะ ๆ จะได้มากลั่นจิต กลั่นใจ ของเราให้ใส
สะอาดบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น

มีพระท่านน�าพระบรมสารีริกธาตุมาถวายหลวงพ่อ ดีเหมือนกัน  
เพราะเราจะสร้างอีกหลายเจดีย์ แต่ท่ีพระบรมสารีริกธาตุสาดบน 
หลังคา สมัยอยู่ท่ีบ้านหลังเล็กในวัดปากน�้ายังเก็บไว้อยู่ จะเอาไว้ท่ีวัด
พระธรรมกาย เพราะเป็นประวัติศาสตร์ท่ีเกี่ยวเนื่องกับคุณยายทองสุข 
และคุณยายอาจารย์ฯ ของเรา ตอนนั้นคุณยายทองสุขนั่งคุมธรรมะอยู่  
เหมือนมีคนเอาทรายมาสาดบนหลังคาบ้านหลังเล็ก ท่านจึงลืมตาดู  
เห็นพระบรมสารรีกิธาต ุทะลหุลังคา ทะลฝุ้าเพดานลงมา หล่นอยู่ข้างหน้า 
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สรุปโอวาทประจ�าวัน  
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

จึงช่วยกนัเกบ็รวบรวมกนัไว้ มผีู้ท่ีเล่าให้หลวงพ่อฟัง ถ้าตอนนีย้งัมชีวีติอยู่
อายุก็คงเกือบร้อย เขาบอกว่า ของผมหล่นอยู่ตรงใกล้ ๆ หัวเข่า แต่ผม
ไม่เอา เพราะถ้าไม่ตกใส่ศีรษะจะไม่เอา เพราะวันนั้นหล่นอยู่ข้างหน้าคน
นั้นคนนี้ รวบรวมมาได้มากพอสมควร และคนที่เล่าให้หลวงพ่อฟัง บอก
อีกว่า มีอยู่วันหนึ่ง ผมท�าภาวนาที่บ้านแล้วนอนหงาย มีพระบรมสารีริก
ธาตุหล่นปึ้กมาที่หน้าผาก ดีเหมือนกัน ถ้าเป็นเราหล่นตรงไหนก็เอา คน
นี้เขาอยู่ในเหตุการณ์ด้วย มาเล่าให้หลวงพ่อฟังและก็เก็บรวบรวมกันไว้ 
พอคุณยายทองสุขสิ้น ก็สืบต่อมาถึงคุณยายอาจารย์ฯ ของเรา และก็มา
อยู่ท่ีนี ่แต่ก่อนพระธาตดุอยสุเทพศกัดิสิ์ทธ์ิมาก มียกัษ์เฝ้าอยู่ ยกัษ์ถอืศลี 
ใครไปแสดงความรกักนัท่ีพระธาตดุอยสุเทพ จะเกิดอาการชกัเลย

> วันเสาร์ที่ ๒๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

ชวนลูก ๆ สร้างแพบูชาธรรมพระผู้ปราบมาร สถานท่ีท่ีท่านเคย
เผยแผ่วิชชาธรรมกายครั้งแรก ณ วัดบางปลา อ.บางเลน จ.นครปฐม 
หลวงพ่อตั้งใจจะสร้างแพถวายท่ีตรงนั้น เป็นแพท่ีมีหลังคา ๔ แพ  
ส�าหรับไว้ปล่อยโคม ปล่อยปลา งานบุญทุกบุญ เราต้องท�าให้ส�าเร็จนะ
ลูกนะ

ชาวฟิลปิปินส์นัง่ธรรมะกนัได้ด ีเห็นดวงกนัเยอะเลยมคีวามสุขมาก 
ใจเขายงัใส ๆ  อนิโนเซ้นท์ด ีต้องเริม่ต้นท่ีคณุคร ูถ้าคณุครไูด้ เดก็นกัเรยีน
กไ็ด้ และกจ็ะไปถงึผู้ปกครอง ประเทศฟิลิปปินส์เขาจะอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม 
เพราะมีภัยธรรมชาติจึงต้องคอยช่วยเหลือกัน ถา้เข้าถึงธรรมสักคนก็จะ
กระจายได้เร็ว เพราะใจเขายังใส ๆ จะเห็นได้ง่าย คุณครูท่านหนึ่งแค่ปิด
เปลือกตา ก็เห็นแสงสว่าง จับเวลาไม่ทันเลย แต่ท่านไม่รู้ว่าแสงอะไร แค่
ปิดเปลือกตากม็คีวามรู้สึกว่าสบาย เดก็ ๆ  นัง่เห็นตวัเองอยู่ในดวง เขาวาด
ภาพมาให้หลวงพ่อดดู้วย ท้ังท่ีบอกให้นัง่หลบัตาแล้วท�าเฉย ๆ  ไม่ได้บอก
อะไรมากไปกว่านี ้เพราะสมาธิเป็นของสากลสามารถท�ากนัได้ท่ัวโลก
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> วันจันทร์ที่ ๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

มีคนมาบอกหลวงพ่อวา่เขาจะบวชแก้บน หลวงพ่อจึงบอกเขาไป
ว่า “บวชแก้บนได้ แต่ต้องแก้ให้ถูกที่คือ ต้องแก้ตรงศูนย์กลางกายก่อน 
ให้เอาใจมาอยู่ตรงกลางกาย ให้ใจใส ๆ เดี๋ยวก็จะสามารถท�าการแก้บน
ก็ได้ แก้ซ้าย-แก้ขวา-แก้หน้า-แก้หลัง แก้ได้รอบตัวทุกเรื่องราว แต่ต้อง
แก้ที่ตรงกลางก่อน ต้องแก้ให้ถูกที่

พระเดชพระคณุหลวงปู่พระผู้ปราบมารท่านมีความตัง้ใจอย่างมาก 
ท่ีจะขยายวชิชาธรรมกายไปท่ัวโลก ตอนนีเ้รากข็ยายไปได้หลายประเทศแล้ว  
ขยายดว้ยการไปสอนสมาธิ เพราะสมาธิเป็นของสากล แต่ส่วนใหญ่ท่ี
ชาวต่างประเทศ มักจะถามพระอาจารย์กันมากท่ีสุด กลับกลายเป็น
เรื่องของความเป็นพระ ซึ่งเราก็ยืนยันว่า เราไม่ได้มาเผยแผ่ศาสนา  
แต่เขาก็ยังอยากถามกันว่า “พระคืออะไร” “มีกิจวัตรกิจกรรมอย่างไร” 
“เป็นสุขอย่างไร” เพราะดแูล้วไม่น่าเป็นสุข เป็นค�าถามท่ีคนเขาจะถามกนั
เยอะ จะถามคล้าย ๆ กันอย่างนี้ บางประเทศที่ไม่ได้นับถือศาสนาพุทธ  
ก็จะขอพรขอพระคาถากัน เราก็ให้คาถาเขาไป คือ “สัมมา อะระหัง”  
ชาวต่างชาตเิขาอนิโนเซ้นท์ด ีเห็นธรรมะได้ง่าย นัง่แล้วตวัหาย เห็นแสงสว่าง  
มีความสุขกันทั้งนั้นเลย
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> น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี (หลวงปู่สด จันทสโร)
พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)
คณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสิกาทองสุข ส�าแดงป้ัน
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

> เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

พระสหวัจน์ กวิทตฺโต, คุณพรรณรดาพัชร เตชวิเศษวงศ์
พระประพุทธ พุทฺธพิโล, พล.อ.อาทติย์-พรสรร ก�าลังเอก
คุณเรณู โชคอนันต์ตระกูล
คุณพีรนิธิ์ - คุณวรัมพร เพ่งศรี

> เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระวัชรินทร์ นรินฺโท,  
พระมหานภดล คมฺภีรธมฺโม, วรพร-พิจิตรา-นภสร เสนา,  
คณะญาติมิตร
พระพยุงศักดิ์ สตฺตินฺธโร
พระมหาอภิรกัษ์ ยโสธโร ชมรมบวัขาว-มนีบรุ,ี เพญ็ศร ีวฒันจงึโรจน์ 
พร้อมครอบครัว, ยุพิน พ่อวาด แม่สาย น�้าใจดี
ครอบครัวด่านวนิช
คุณมงคล-ลาวัลย์-มัลลิกา-วิชากร-วิโรจน์ จิรพัฒนกุล
คุณประเสริฐ-เตี้ยน-ธนวัฒน์ ยิ่งมหศิรานนท์
คุณสันติ-พิมพ์ใจ-ด.ช.ศีล ทิสยากร
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> เจ้าภาพอุปถัมภ์

วัดพุทธฮัมบวร์ก
พระมหาอภริกัษ์ ยโสธโร, พระธีรวจัน์ ญาณธีโร, กลุ่มหยดุเป็นตวัส�าเรจ็,  
น้องขวัญ ครอบครัวชีรจินตน์, ลาวัลย์ วงมาเกษ
พระสมหวัง เมธงฺกุโร และทีมธัมมาส�าเร็จ
กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว
ครอบครัวด่านวนิช
คุณจันทนี มหัศนีศิรินุกูล และครอบครัว
คุณจิตรา ภูนนารถ และครอบครัว
คุณประกิจ กฤษณะ
คุณปรีชา-สุชาดา-อังควิภา-ปภาวนิท์ ทรัพย์รุ่งเรือง
คุณพ่อเซียะกิม-คุณแม่เชียง แซ่ตั้ง และครอบครัว ธนะสมานโชค
คุณยุพน-พัฒฌา มะยมตัน
คุณมัลลิกา ไพบูลย์สมบูรณ์
คุณลลิตภัทร เจนจบ
โครงการ Peace Revolution
บรษิทั ทีแมนฟาร์มา จ�ากดั, คณุธีรวัฒน์-คณุค�านวน ฐานะโชตพินัธ์ และครอบครวั

> เจ้าภาพกองทุน

วัดพระธรรมกายเถาหยวน(ไต้หวัน) บูชาธรรมโดย 
พระมหาอ�าพน ฐติปญฺโญ
วัดพระธรรมกายนางาโน่
วัดพระธรรมกายบอสตัน 
ธุดงคสถานลุ่มน�้าฝาง
มหาปชูนยีาจารย์ บชูาธรรมโดย พระมหาณฐัชยั วรงฺกโุล
มหาปชูนยีาจารย์ บชูาธรรมโดย พระมหาธีระชยั  
ธีชชโย และครอบครัวธัศวชัยโสภณ
มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหาธีรากานต์  
สมปญฺโญ
มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหาอรรถพล 
กลุสิทฺโธ และคณะญาตมิิตร
มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระฐานุศักดิ์  
สีลธโร, ธันยนันท์ ศรสันติ, บัญญัติ-สุราทพิย์  
สินอนันต์ตระกูล

มหาปชูนยีาจารย์ บชูาธรรมโดย พระณฐัวุฒิ อธิวุฑโฺฒ
มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระสมชาย  
อคฺคชญฺโญ-เหงียวแซ่อึ้ง-ฮุ่ยเต็งแซ่เตียว-วีรวัฒน์ 
โชติวิวัฒน์
มหาปชูนยีาจารย์ บชูาธรรมโดย พระอรรถกร ภทฺทธมโฺม
มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย สุวรรณา-เฮ้งลิ้ม 
แซ่ตั้ง, สุพัตรา แซ่เอี๊ยบ, ครอบครัวตันตินิรามัย
พระภาวนาธรรมวเิทศ (ภูเบศ ฌานาภิญโญ)
พระวิเทศธรรมาภรณ์ (บัณฑิต วรปญฺโญ)
พระครูโสตถิธรรมวิเทศ (ปรัชญา โสตฺถิชญฺโญ)
พระครูใบฎีกาประดิษฐ์ อริญฺชโย
พระครูปลัดสุเนตร ฉฬภิญฺโญ
พระครูภาวนาธรรม เถรธมฺโม
พระครูภาวนาวิเทศ (พระมหาวริัตน์ มณิกนฺโต)
พระครภูาวนาสุธรรมวเิทศ และกลัยาณมติรอญัชล ีอนิจารสุร
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พระครูวิเทศสุธรรมญาน(วิ.)สุธรรม สุธมฺโม
พระครูสังฆรักษ์สมชาย สุคนฺโธ
พระมหา ดร.ชยัฟ้า ธญฺญกโุล และกองบญุมหาทาน 
บารมี ๑ เดือน ๑๑
พระมหาณรงค์ศักดิ์ สมณชโย
พระมหาณัฐ ปุญฺญาคโม และครอบครัวบุญส่ง
พระมหาณัฐพงศ์ มณิสุโข, คณะสงฆ์ศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมจังหวัดชลบุรี, ธุดงคสถานชลบุรี
พระมหาธเนศร์ ฐานรโต
พระมหาธงชาต ิโอภาโส (ประทีปะวณิช) และ
ญาติมิตร
พระมหาธีรพงษ์ ธีรว�โส-พระวโิรจน์ กุสลธมฺโม- 
คุณชัชวาลย์-สมพร-นิชาภัทร ตันติอมรพงษ์
พระมหานคร โกวิทว�โส, วราภรณ์ ต้นสอน และ
ครอบครัว
พระมหานพดล เขมชโย และญาติมิตร
พระมหาบุญชู อริยธมฺโม
พระมหาประเสรฐิกิจ สุเมโธ และชมรมใจใสใจสบาย
พระมหาประพันธ์ ปพนฺธชโย
พระมหาพรชัย วรชโย ป.ธ.๙ พร้อมญาติมิตร
พระมหาไพโรจน์ ปุญฺญภาโส
พระมหารัตนะ ฐิตรตโน
พระมหาวชิา อธิวิชฺโช
พระมหาวีระพล วชิรจิตฺโต และคณะญาติมิตร
พระมหาวีระพล วีรชโย และญาติมิตร
พระมหาวุฒชิัย วุฑฺฒิชโย
พระมหาสมชาย สตฺติสิทฺโธ พร้อมญาติมิตร
พระมหาสาธติ สมาจาโร, พระถาวร ธมฺมจาโร, 
ครอบครัวนันติวานิช
พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, ชาวโคราช, ชาว AEC 
และญาติโยม
พระมหาโสพล สุพโล
พระมหาอภิชาติ ฌานสุโภ
พระมหาอ�าพน ฐติปญฺโญ
พระกิตตะวัน ปญฺญาชโย, อ�าพร-เนียรนาถ-อรพิน
ทร์ ลิ้มธนานุรักษ์
พระกิตติศักดิ์-พระปริยัติ-จิราภา-พรทพิย์
พระขจรศักดิ์ ปุญฺญากโร บูชาธรรมโดย ดร.นุชนิภา 
นันทะวงศ์
พระเฉลิมพล สนฺติมโน และญาติมิตร
พระชาญชัย ปิยธมฺโม

พระณรงค์ชัย ฐานชโย, พระนพดล คุณโชโต, พระ
อดุล คุณวโร, คุณเยาวภา-อาภาพันธ์ โชติมน
พระณัฐพล เขมนนฺโท
พระณรงค์ กิตฺติปาโล และครอบครัวธิติมาพงศ์
พระทรงสกล กนฺตวิชฺโช
พระทินกร เตชวีโร
พระธนัท สทฺธารโน
พระธนานันท์ รตนนนฺโท และคณะญาติมิตร
พระธนิก ธนโรจโน และครอบครัวโฆษิตวณิช
พระธรณิศ จารุว�โส และคณะญาติมิตร
พระธรรมนูญ ธมฺเมสโก, ครอบครัวแซ่เอง
พระธานี สริินฺธโร, วสันต์-รัตนา-อาภัสระ-นครินทร์ 
และครอบครัว
พระธีรพล อธิพโล พร้อมญาติมิตร
พระธีระยุทธ ธมฺมารกฺโข, พ่อโกเมธ-แม่ยุพิน 
กตัญญู และครอบครัว
พระแดง ชิตมาโร
พระนครินทร์ อินฺทจกฺโก
พระนพคุณ ญาณฐิโต, คุณวิสาขา ปภาคีรี
พระนวปฎล กิตฺติปญฺโญ
พระนิติ จิตฺตทนฺโต, คุณพิชัย-สุนีย์-รศ.ดร.
กาญจนา-วชิราภรณ์-อมรรัตน์ เศรษฐนันท์
พระนิรันดร์ สุวีโร
พระปรมัตถ์ ปรมตฺโถ, พระชัยธวัช พุทธิวฑฺฒโน, 
โยมพ่อเกหมอง แซ่ตั้ง, โยมแม่เอี่ยมเช็ง แซ่แพ้
พระประทีป ปทีโป และญาติมิตร
พระประสิทธิ์ เวปุลฺโล, คุณบุษกร ศิริสุทธวิรนันท์ 
และครอบครัว
พระประเวศน์ วราสโย และครอบครัวสุธิรังกูร
พระประสิทธิ์ อนงฺคโณ และครอบครัวลวชัยโยธิน
พระปราณีต ปณีตธมฺโม, แม่คลาย-พ่อน้อม-บุตร 
ธิดา, กรกมล เหลาสิทธิ์
พระพงษ์สทิธิ์ ปสุตธมฺโม และคณะญาติมิตร
พระพยุงศักดิ์ สตฺตินฺธโร
พระพลเทพ ฌานพโล และครอบครัวทวีพงศ์ศักดิ์
พระพสธร เขมธโร-คุณธงชัย-สุลีพร เลศิเศวตวงศ์
พระพิเชฐ อคฺคโรจโน, กองฯเจดีย์ อุทิศบุญให้แม่
เซาะคง แซ่ซี, เบ๊ซิวเซ้ง-เบ๊ย่งเชียง และหมู่ญาติ
พระภาค รวิวณฺโณ และครอบครัวดวงสร้อยทอง
พระภีรพฒัน์ อคคฺจติโฺต และครอบครวัพทัิกษ์ปิตเิลศิ
พระมงคล วิชชาคโม
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พระมงคล วิชฺชาสุโภ และครอบครัวถกลสุเวช
พระวรยศ ยสวโร
พระวรากร ชุติยุตฺโต
พระวรศิ ปญฺญาวุฑโฺฒ, โยมวีรพล-พัชรา วนะชวินาวนิ
พระวัชระนุสรณ์ ขนฺติสรโณ, กัลยาณธรรม
พระวิเชียร วชิรญาโณ และญาติมิตร
พระวิชัย ปุณฺณธมฺโม
พระวิทัสน์ สทฺธาพหุโล
พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร และญาติมิตร
พระเศรษฐวิชญ์ เสฏฺฐวิชฺโช
พระสกล นนฺทรตโน, คุณมานิตย์-คุณซิ้วลั้ง วรรัตน์
ญานนท์ และครอบครัวญาติมิตร
พระสถาพร ญาณวชิฺโช
พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒวิ�โส
พระสมชาย ฉินฺนาลโย
พระสมพงษ์ สมจติโฺต, คณุพ่อซนัต่อม-แม่โบ๊ ล้ิมนกุลู
พระสมุห์ธีระวทิย์ ธีรวิชฺโช
พระสหวัจน์ กวิทตฺโต และครอบครัวแก้วทัต
พระสันติ ถิรสนฺโต
พระสิริ คุณากโร
พระสุพจน์ จตฺตมโล
พระสุรพงศ์ ธมฺมว�โส
พระอดลุย์ คณุภทฺโท, คณุดดั-มณ ีบวัผนั และครอบครวั
พระอธิการอโนทัย สุทฺธิพโล
พระอนล ณฎฺฐกโุล, พนมกร-บษุกร-ณปภัช กมุมาลอื
พระอนิรุทธิ์ ปุญฺญสทิฺโธ
พระอ�านาจ เหมฺว�โส, พระอาจารย์, ผู้ปสง,  
ลูกพระธัมฯ จ.ชลบุรี
พระอุกฤษฏ์ ว�สธโร และครอบครัวอนุรักษ์พงศธร
พระอุดม ยติสฺสโร
พระอุดม อตฺถสุโภ และครอบครัวลบบ�ารุง
พระโอภาส ปญฺญาโภ, บดิา-มารดา และญาติมิตร
พระโอภาส ปภากโร ญาติมิตร
พระเอกพล อาจารปาโล, เอกพงษ์-สมทรง เอก
เศวตอนันต์ ครอบครัว และญาติมิตร
พระภิกษุ รุ่นที่ ๗ ปี ๒๕๓๔
พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๐
พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๑ “ส�าเร็จทุกอย่าง”
พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๓ ตามตะวัน
พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๔ We Are One
พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๘ “สถาปนาเนื้อนาบุญ”

พระอาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และผูน้�าบญุ ภาคนครหลวง ๘
พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง สามเณรเตรียมสถาบัน
ธรรมชัย รุ่นที่ ๑๓
พระอาจารย์, เจ้าหน้าที่, ผู้น�าบุญ กองแก้วภูธร ๔
สามเณรญาณวรุตม์ และครอบครัวกสิวงศ์, 
สถาพร-จงกล กาญจนบุษย์
สามเณรธนาธปิ-ขนิษฐา พรธาดาวทิย์ และ
ครอบครัว
สามเณรภาสกร ชาลาธราวัฒน์
สามเณรอภิชา-โกษม-ธนภร-จิดาภา-ภัคภร-
ชยุต-กฤตยา-ใหม่-ชา-ปิติพัฒน์-เมธาพันธ์-ปูชติา 
แจ่มจันทร์ชนก
เครือข่ายชมรมพัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าท่ี จุดบรกิารดอกบวั บชูามหาธรรมกายเจดย์ี
โครงการบัณฑิตแก้ว
โครงการปฏิบัติธรรม ๓ เดือน รุ่น ๒๗
โครงการอาสาพันธุ์ตะวัน
โยมแม่ธรรมนูญ กองสุข และลูกหลาน
กลุ่มธรรมประภัสสร
กลุ่มบุคลากรรุ่น ๑๔
กลุ่มบุคลากรรุ่น ๑๘ กายแก้วอัศจรรย์อนันตกาล
กลุ่มรัตนโชติ-จุดออกรถสนามหลวง
กลุ่มลูกพระธัมฯ สาธุชนปากเกร็ด
กลุ่มสัมมาอะระหัง
กองทุนรวยทุกวัน โดยบรมเศรษฐีฉะเชิงเทรา- 
บุญบันเทิง
กองอบรมและพัฒนาบุคลากรสาขา
ครอบครัวเทพามาตย์
ครอบครัวตั้งกมลรัตน์
ครอบครัวนพรัตน์
ครอบครัวพิศลยา-ฐิติชัย แสงธาราทพิย์
ครอบครัวศรีศุภอักษร
ครอบครัวสุดตา ไกรเพชร และญาติมิตร
ครอบครัวหว่อง-วณิชชากรวรากุล และสหธรรมิก
ครอบครัวอ่อนท้วม
ครอบครัวอินทร์ไทร
ครอบครัวอุ่นรั้ว
คณุกชวรรณ-คณุสุชญา สุดชาญชยักลุ, ชลติา ศริริกัษ์ 
และครอบครัว
คุณกนกวรรณ-แม่ห้วย ลิ้มวิชัยยุทธ
คุณกมนรัตน์ เอี่ยมสวัสดิ์ และครอบครัว
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คุณกรกช-จิราพรรณ-เสริมศรี-ณัฏฐ์ณิชศา-สมปอง 
รับบริจาคหอฉัน
คุณกรกริยา สันติยานนท์
คุณกรพล-ด.ช.สาระ เขมะกนก
คุณกรวีณ์ ณ บางช้าง
คุณกฤต-วาสินี อายุสุข 
คุณกฤษณา คล้ายลี
คุณกัญญ์ชนิศา เกียรติพัฒนพล
คุณกัญญา สุวรรณเสม
คุณกันตา กัณโสภณ
คุณกาญจนา ทองค�าพาณิชย์
คุณก�าพล นุ่มนวล
คุณกิจชัย-สุรัตน์-ฆารวี โชคคุณะวัฒนา และ
ครอบครัว
คุณกิมเฮียง คล้ายลี
คุณกุ้ยลิ้ม-บุญสม เลิศถาวรธรรม
คุณเกศิณี-บรรเจอด-พัชรมณี-พิชญานิน-เมธัส-
เมธาวี หวังชาลาบวร
คุณเกียรติยศ-วัชรา-กวินวัชร์ รักษ์วงศ์
คุณไกรฤทธิ์ เกิดกอบเกียรติ-กัญชญา จันทร์หลิน
คุณขวัญเมือง จิตรักญาติ
คุณคลิ้ง-ชิตวดี-โสภา ทองแก้ว
คุณจรรจารัสมิ์ บุญสกุลเจริญ และญาติมิตร
คุณจรรยา นิยมาคม
คุณจรัลรัตน์-สุทธิโรจน์ พงษ์เขมรัชต์
คุณจรัสศรี ว่องวิทย์เดชา
คุณจรูญศรี โชติกรกุลกิจ
คุณจวง แซ่กิม และบุตร-ธิดา
คุณจักรชลัฐ วันเดิม สุมาลี งามคณะ
คุณจักรพล สุวรรณมณีแดง
คุณจันทร์ทิพย์-โจนาธาน-เบญจา เวฬุริย 
คุณจามรี-จิรพงศ์-จิรัฐิฏิ-จิรพัส นนทธรรม
คณุจารพุฒัน์-คณุเบญจพร โคตรสมบตั ิและครอบครวั
คณุจิตรลดา วราวุฒกิลุพงศ์ และครอบครวัป้ันจอม,  
รวยแล 
คุณจินดา ขันทอง, อุบล ชาติกระพันธ์
คุณจิรพร สินส่ง
คุณจู แซ่ก๊วย, คุณปิว แซ่โง้ว
คุณเจรียง สวัสดิ์ศรี
คุณฉัฐกมล แซ่ตั้ง-นภัสพร ด่านสุนทรวงศ์
คุณชเนศ อาชีพเจริญ และครอบครัว

คุณชโลทร-อภิศรา เตชะเชวงกุล
คุณชฎารัตน์ Kato
คุณชนะไชย-ลัดดาวัลย์ สัจจะกานต์
คุณชมพูนุช ธรรมานุกรศรี
คุณชลัฐ-ธนัชชา-สุรเศรษฐ์ ทองเจือ
คุณชัชวาล-ปิ่นมณี พันธ์กัทลี พร้อมครอบครัว
คณุชชัวาลย์ ค�าน�าลาภ และ คณุไพรชั วรภัทรกิจกลุ 
คุณชัยประสิทธิ์-วรลักษณ์ เสนีวงศ์ ณ อยุธยา
คุณชิโนรส-กมล-ณัฐมน-โอฬาร เอกมโนชัย
คุณชื่นหทัย แซ่จิว และครอบครัวเหล่าณัฐวุฒิกุล
คุณเชิด-ประพิศ-พัชรา-พจนา เมธางกูร
คุณเซนจิ-จันทนี-ซึมิกะ-ชีวานันทน์ คอนโด
คุณฐกลพัศ-สรัลพร เจนจิวัฒนกุล และครอบครัว
คุณฐิติภา ตุลารักษ์
คุณณรงค์ เลี่ยนยงค์
คุณณรงค์-วรรณา-วรงค์ อุดมผล
คุณณรรฐวรรณ์-ด.ช.นันทวัฒน์ ทองเจือ
คุณณัฐวดี กุลสุสิริไพบูลย์
คุณณัฐวัฒน์-วิลาวรรณ-ชัศพิสิฐ รินลา
คุณณัทชุติภา ซาโตะ
คุณดวงกมล สุริยาวงษ์
คุณดาราวรรณ ห่านศรีสุข
คุณดีวัน สุประดิษฐอาภรณ์
คุณดุลยวัต เรืองแสง และครอบครัวแสงกุศล
คุณเด่นชาย แก้วสามประการ
คุณเตี่ยอ�านวย-แม่บุญลือ-ไกรสร-จิดาภา- 
วงศกานต์-วีรกร อินทพิบูลย์
คุณถนอมศรี เหล่าประสิทธผิล
คณุทว-ีปัญญารตัน์ เตม็ฤกษ์ขจร, ศลิษา มธุรพจนางกรู
คุณทวีภรณ์-ประดิษฐ์-เครือวัลย์ ยืนยั้ง
คุณทองค�า อ่อนสุวรรณ์
คุณทัพพ์-ชลิตา-ณัฐพงศ์-อัญชลี หาสุข
คณุทัยพศัร์ ตรเีวฬรุยิากร, นวิยา อศิรางกรู ณ อยธุยา
คณุทิชากร-Andrew Alpaugh
คุณธนา-พัชรา เศวตศรีถวัลย์
คุณธนิษฐ์นันท์ นรชัยธนโชติ บิดา มารดา ญาติมิตร
คุณธัญญนันท์ Helfrich
คุณธัญศา ไวว่อง
คุณธัณฬพัชร-มณฑล-พิชญ์ศุภร วิสุทธิ
คุณธันย์วรัท ดารากร ณ อยุธยา
คุณธีราพร คล้ายลี
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คุณนที-อรุณวรรณ-แดนธีระ ตั้งพิสุทธพิงษา
คุณนพภรณ์ จุลเวช
คุณนรินทร์ ลีแวง
คุณนริศร นาคะนคร-สุรีรัตน์ ทองประเสริฐ  
พร้อมครอบครัว
คุณนฤมล สินธทียากร
คุณนฤมล อุ่นจิตติกุล
คณุนวพณัณ์-กฤษฏ์-นวยิา และครอบครวั กญัจนสิรเิพช็ร
คุณนวลนิจ หงษ์ววิัฒน์
คุณนันทกา รัตนสุวรรณ
คุณนันทชัย-ปัทมวดี-จิณัฐนี เพียรสนอง
คุณนันทิยา-ภูวสิทธิ์-ด.ช.ธนภูมิ ผลิตวานนท์
คุณนันธนา บุญเถลิงศักดิ์ และครอบครัว
คุณนาฏสินี เชมนะสิริ
คุณนาถฤดี บุณยรัตพันธุ์
คุณนานา ลิ่ว
คุณนารีรัตน์ อรรถรุ่งโรจน์
คุณนิธิยุตต์ ยิ่งมหศิรานนท์
คุณนิรันดร์-สุภามาศ ตันฑวิวัฒน์
คุณบรรจบ-ลัดดา เตชาพิสุทธิ์
คุณบรรณารัตน์ พลับสุขขี
คุณบรรยวัสถ์ ธนธรรมวงศ์
คุณบุญโรจน์-จินดา-ปุญญิศา-ธันยพร-ผณิศร  
เสรีวัฒนวุฒิ
คุณบุญช่วย Bruce Wickhorst
คุณบุญพบ แซ่คู
คุณบุญมี-ทองค�า ดวงสวัสดิ์
คุณบุญรักษ์ แซ่จิว, สุมาลี บรรจง
คุณบุญศรี-สุพิศ-สุมน รัตนอุบล
คุณบุญส่ง-ฐิติรัตน์ เฮงเจริญ และครอบครัว
คุณบุษสินี ชยานุรักษ์
คุณเบญจวรรณ-ประทีป สว่าง, ดรุณี สามค�า และ
ญาติมิตร
คุณปภากร มาศรังสรรค์
คุณประเทือง TUGGEY
คณุประเสรฐิ-มาณ-ีมณ-ีประยรู-พิมพ์ใจ-สุณย์ี แซ่เจีย่
คุณประไพ รวมธรรม
คณุประกอบ ใต้ธงชยั, ศรจีนัทรา-กญัญา-กมลรตัน์- 
ปัณณิภัสร์ ใต้ธงชัย และครอบครัว
คุณประชา ธีระวิทย์
คุณประทิน ทองสอาด

คุณประพนธ์-โพชณงค์ สุขเจริญทรัพย์
คุณประภัสสร โตเจริญ
คุณประภาภรณ์ พุกอ่อน-ตะวัน อังศุสิงห์
คุณประภาศรี-ประภัสสร ค�าภิโร
คุณประมวลศิลป์ โฮกแลนด์
คณุประสิทธ์ิ-วรกมล จเิวศพงศ์, นพกฤษฏิ ์รจุชิาตอิธิกิตติ์
คุณปราโมทย์ ซอกจอหอ
คุณปราณี ขุนสะเดียง
คุณปริญ เอกมโนชัย
คุณปริญญา-วีณา-วีรยา-ประวีณ เพิ่มพานิช
คุณปรีชา-สายใจ-สุจิรา บัวสงค์
คณุปลกู-ม่วย-สมพร พริยิะภาพสกลุ, พิชยั-นวลผจง-
อรรถพร-ธมลวรรณ-ศุภรักษ์ ประเสริฐวงษ์
คณุปิยนชุ-กิตต-ิปนดัดา-เยาวลกัษณ์-โสภณ องัศภัุทร์
คุณปู Suwan-Ray Podrybau
คุณผัน นุ่มนวล
คุณพงศ์ปณต เทียมมโน
คุณพงษ์อินทร์-ผศ.ดร.รุ่งรัตน์-กมลรัตน์ ชัยส�าเร็จ
คุณพจนีย์-ธวัชชัย-แอน-คริส-เพริล อมรโกศลพันธ์
คณุพชร-ฐิตพิร-ศภุชาต-ิยิง่เชษฐ์-ชนสิา ตนัตสุิรย์ีพร
คุณพรเพ็ญ แสงเจริญถาวร
คุณพรณีย์ กันทรากร
คุณพรทิพย์ วิเชียรกัลยารัตน์ และครอบครัว
คุณพรทิพย์-พรรณทิพย์ พิริยะโยธิน
คุณพรรณี-ชาตรี-แก้วมณี วนิชยางกูรานนท์
คุณพรรณี-พงษ์เสริฐ-ระพีพรรณ-พีรพงษ์ ถึงล้อม
คุณพรสุข คงศิลป์
คุณพลวัฒน์-กาญจนา-จุฑาภัทร นัยโกวิท
คุณพ่อเฉิม-แม่อิ้น-สมใจ-สุกานดา มุณีเพชร์รัตน์ 
และคณะ
คณุพ่อเตยีเซยีะกุ่ย และบตุรรตันพฒัน์ เลก็ นวดไทย 
บ้านภูแก้ว
คุณพ่อทวน-แม่พนิดา-พ.ญ.สุพจี ศรีเกษ
คุณพ่อน้อย-คุณแม่บุญมี ชีวิล
คุณพ่อฟรี-แม่แส พรายทองแย้ม
คุณพ่อสีมา-แม่หลง-กัณหา อรรณพเพ็ชร
คุณพัชนี บุญธรรมจิต
คุณพัชรวันทิพย์ ทองดี พร้อมครอบครัว-อานท์
คุณพัชรี เบ็ญจวิลาส
คุณพัด หนูตา
คุณพันธวรรณ พิริยะไพโรจน์ และลูกหลาน
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คุณพิชฎา พัฒนวงศ์อนันต์ และลูกพระธรรม
จังหวัดระยอง
คุณพิชิต นิยมาคม
คุณพิทยา ยิ่งมหศิรานนท์
คุณพิทักษ์-จิราภรณ์ เวียงสิมา
คุณพิมพลักษณ์ แสนบุญศิริ
คุณพุทธธดิา วังศรีมงคล และครอบครัว
คุณเพ็ญประภา เดชะ
คุณเพ็ญรุ่ง-ณัฎฐา กิตติไชย
คุณเพียงเพ็ญ ชูเกียรติสกุลกาล
คุณฟ้า-ละเมียด ทรงศิริจิต
คุณภภัทร์สรณ์ ลักษณ์ธนากุล
คุณภัค บุญสูง, ทิพวรรณ ตติยเจริญสุข
คุณภัทรพร ศิลปาจารย์
คุณภัษมา ชิวหวรรณ
คุณภาเกตุ เจนหิรัญพรกุล
คุณภาโณตม์ ชูชัยศรี
คุณภาสุรีย์ ค�าปล้อง
คุณมณฑกานต์ บุญทอง-บิดา-มารดา และ
ญาติมิตร
คุณมนต์ทิพย์ มีดวงธรรม
คุณมนรัตน์-วราภรณ์ วิวิธธนากร พร้อมครอบครัว
คุณมะน่านใจ
คุณมันฑนา ณัฐวัชต์
คุณมานพ แจ้งค�าข�า
คุณมาลี-วาสนา-โชคชัย กัณโสภณ
คุณแม่ชลอ-บุษรารัตน์ เกิดเพิ่มพูล
คุณแม่นุ้ย-พ่อมนต์ศักดิ์ พันธุ์วิริยรัตน์-หัวหน้าชั้น-
นร.อนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก
คุณแม่สุดใจ ศิริสัทธยากร-คุณรัตนา เขียนทอง
คุณโม้วเจ็ง แซ่โค้ว, สมบุญ-นิภาพร ส่งตระกูลศักดิ์
คณุยงยทุธ-นวรตัน์-นชิาภา-ณฐัรดา ไตรทิพย์พานชิย์
คุณยายสุวรรณ์ ชูภิรมย์
คุณยุติ-สิงห์ พรายทองแย้ม
คุณรงธรณ์ เจนหิรัญพรกุล
คุณรติพันธ์ บุตรนาแพง
คุณรักษ์ริน คงชู
คุณรัญจวน กอบัวกลาง
คุณรุ่งนรัตจรัสรวี สังข์นาครัตนะ
คุณฤดีวรรณ-พนมพร ช่างผาสุข และครอบครัว
คุณลลิตภัทร เจนจบ

คณุเลขา-คณุส้มเทศ กนษิฐกลุ และคณุรุง่นภา พงษ์ศริิ
คุณละม่อม-ส�าเนา-สุภาพร จันทร์ไม้หอม
คุณละมัย-สมศรี โห้ประเสริฐ
คุณละออ-สุทิน พิศประเทือง
คุณลัคนา ชื่นงูเหลือม
คุณลัดดา ลี้ตระกูล-พ่อแม่พี่น้อง
คุณลาวัลย์ ธนาสว่างกุล
คุณวชิรพันธ์ ทองค�า
คุณวรนุช เลาหวัฒน์
คุณวรรณค�า ณ จ�าปาสัก
คุณวรรณา ธิติศุภโชติ-ประภาศรี หงษ์วัฒนาชัย
คุณวรรณา-จิรวัฒน์-สุพัฒนี-สุทธามาศ ภัทรนุรักษ์
คุณวรรณี-สุณี ธิติศุภโชติ
คุณวลิน พิทักษ์ผลิน
คุณวันดี เลาซ์
คุณวันดี วิเศษชาติ
คุณวันดี-สุทัศน์-กราวิช-ศมวัฒน์ บุรีภักดี
คุณวันนิพา จูวัฒนส�าราญ
คุณวันวิสา-คณากร ค�้าชู
คุณวารี-ส�าเนียง ศรสุวรรณ
คุณวิเชียร-ไพรวัลย์ ตีรวัฒนประภา
คุณวิโรจน์ ธรรมวิจิตเดช
คุณวิโรจน์-สมจิตต์ และครอบครัวหัสสวรพันธุ์
คุณวิชชุลดา เถาว์ทิพย์ และครอบครัว
คุณวิทยา บุญเลิศเกิดไกร
คุณวิภา วิรุณานนท์
คุณวิมล โรจนตระกูล
คุณวิริทธพิล-นันท์นภัส-วรรณรัชชา-กานต์สิรี 
ทรัพย์รดาพัดชา
คุณวิลาวัณย์ นักษัตรมณฑล
คุณวิวัฒน์-กัลยา-ทิพย์วรรณ อัคราวานิช และ
ครอบครัว
คุณวีนัส กัณโสภณ
คุณวีรดี ลิ้มศิริเศรษฐกุล-ละเมียด ศรีสมัย
คุณวีระศักดิ์-สุวรรณี อนุวรกาญจน์
คุณวีระ-สุภาภรณ์ วงษ์เสาวศุภ 
คุณวีระ-อัญชลี-ปรีดาภรณ์ วิริยะวรเวช
คุณไวยากรณ์ แก้วใส
คุณศรชัย-นงเยาว์-เจนจิรา กองแก้ว
คุณศศิลักษณ์-มั่น ทองเจือ
คุณศักดิ์-กัลยา สุธีธร
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คุณศักดิ์นรินทร์-จิรานุช-ฐิตินัตน์-ฐนันท์ทิพย์- 
จิรวัฒน์ ตันประเสริฐ
คุณศักดิ์ศรี ทวีราชทรัพย์
คุณศาษุณี ศรีสุวรรณ
คุณศิริเพ็ญ เมธารมณ์
คุณศิริเพ็ญ อนันต์กิจกุลนิต
คุณศุภกิจ-พิตติภรณ์-พิชาวีร์-พงศธัช พัชราภรณ์
คุณส่งศรี นีรปัทมะ และครอบครัว
คุณสายสุนี-Kevin Jaukson
คุณสงัด ละออง พิมพ์หทัย ไตลังคะ
คุณสงัด-สุจิตรา-สุกัญญา-จันทร์งาม จีนเกิด
คุณสนม สง่าศรี 
คุณสนั่น-ลุ่ย-กฤษดา-กฤษณี-เพ็ญศรี-สุนีย์-
วาณิช-กิตติภรณ์ บัณฑิตย์นพรัตน์
คุณสมควร-นพนันทร์-รส มะลิลา
คุณสมชัย-กนิฐา-ปวันรัตน์ ธนสารศิลป์
คุณสมชาย-บุปผา-ภคมน สุรกิตติด�ารง
คุณสมชาย-สมหมาย-สมประสงค์ สมสงวน
คุณสมถวิล -เบญจสิริ นาคปานเอี่ยม
คุณสมทรง เอกเศวตอนันต์
คุณสมบุญ-สมจิตร-แสง-สุชาดา-กัญญาลักษณ์-
ชนินทร์ อารยศักดากุล
คุณสมบูรณ์ นิพัทธ์โชติ
คุณสมปอง พรหมวิชัย
คุณสมปอง ศรีปั้น
คณุสมพจน์-อรณุ-เมษา-ธวชัชยั, ยพุารตัน์ จันทร์เดช
คุณสมพณ-ดวงชีวัน-พีท ตั้งทวีกูล
คุณสมพิศ เกษแก้ว
คุณสมศรี ตันติวุฒิกุล
คุณสมศักดิ์-รัตนา-จุฑารัตน์-ชลรดา-เมธา ช�านิ
คุณสม-ส้มจีน ศิริขวัญ
คุณสมัคร สุวรรณพรหม, Berry and Family
คุณสรรพกาญจน์ สายชลพิทักษ์ และครอบครัว
ชาญปรีชากุล 
คุณสวลิน กาญจนถนอม
คุณสัณห์สิตา อารีย์วรรณ
คุณสิทธพิร สุขผล
คุณสิริกร ตระหนักยศ
คุณสิริกานต์ บุญสิริรักษา, จรัส-สุวารี ผลใหม่
คุณสิริมา โกสิยพันธ์
คุณสิริมา สงิห์สุวรรณ

คุณสุจรรยา เครือคล้าย
คุณสุณิสา สุชารัตนพันธ์ บุตร-ธิดา
คุณสุธาสนิี-สุวิชาดา-สุจิตตา-เด่นดวง ธรรมรักขกุล
คุณสุนทร-กมลณัชญ์-ปุญพัฒน์-ศักดิ์ชัย-วิภาพร 
วิวัฒน์พงศ์กิจ, ณัฐศิษฏ์-มลทอง สมอปลูก
คุณสุนันทา กังวาลกุลกิจ
คุณสุนันทา-ศรุชา ภักดีชยะกุล
คุณสุปราณี ธรรมวิจิตเดช และครอบครัว
คุณสุภาภรณ์ ทาปันสี พร้อมครอบครัว
คุณสุภีร์ ชวดบัว
คุณสุมล เศวตสมบรุณ์
คุณสุรชัย-พรรณี หมาดหมัน
คุณสุรชัย-สุนิสา-มณฑริา-พิสิทธิ์ ธีระวรกุล
คุณสุรพล-ขวัญเนตร สุธีธร
คุณสุรีย์ กุลศิริมงคล
คุณสุวรรณี สุวรรณเดโชไชย
คุณสุวัฒน์-อารีรัตน์-วันสุข ศิริคุรุรัตน์
คุณสุวิมล-สุชาติ-สุรีย์ นิทัศน์พัฒนา
คุณเสาวคนธ์ มั่นคง
คุณแสงเดือน-ขาล้วน สัจจะกานต์
คุณโสภณ-จินตนา-ประพันธ์-จารุวรรณณ์- 
ปพิชญานันท์ นาคะพันธุ์
คุณโสมนัส-รังสรรค์-บุญมี รัตนนันทวาที
คุณหมุยฟ้า อึ้งเวชวานิช
คุณหยาดอรุณ ชัยศรีสุขอ�าพร
คุณองอาจ-วารี-ประเสริฐ ลวชัยโยธิน
คุณอนงค์ พัฒนะธเนศ
คุณอนพัทย์ เกียรตินวนันท์
คุณอนุจิตร จอนจ�ารัส
คุณอนุวัฒน์-สุภัทรา-นิรินธน์-อนัญญา ศีตมโนชญ์
คุณอรนุช แซ่เอี้ยว
คุณอรรณพ-ราณี สุรวิทยาพร
คุณอรอุมา หมาดหมัน
คุณอัชชาวุฒิ กิตติพนังกุล และครอบครัว
คุณอัมพร, ทิพาจาร, หฤท ชาเทพ
คุณอัมราภัสร์ สกุลจิรานนท์
คุณอาทิตยา รัตนสุวรรณศรี
คุณอาม่าเอ็งง้วยจู, คุณพ่อยกจุ้ย แซ่เบ๊,  
คุณจิราภรณ์-วีรยา อัศวรังติคุณ
คุณอ�านวย-เพ็ญพรรณ นิธิการพิศิษฐ์
คุณอุไร ฤกษ์บุบผา
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คุณอุไรรัตน์ ตั้งคุปตานนท์ และครอบครัว
คุณอุไรวรรณ-ธิติสรรค์ สีหะเนิน
คุณอุบล บุญมา-กรรณิการ์ ปานแดง
คุณอุสามาศ สิงห์ปาน
คุณเอกลักษณ์ ลิมป์วัฒนอักษร
คุณเอนก-นงค์ลักษณ์ เกิดสุวรรณ
คุณเอมอร สุวรรณประทีป และญาติมิตร
คุณเอนก-แหม่ม-วสา อิ่มพิทักษ์
คุณเอ็นดู-ทวี เขียวฉะอ้อน
คุณฮังเท่ง-สมศรี บวรรัตนคุณและครอบครัว
คุณฮุ่ยเคง แซ่ซิ้ม, เคย แซ่ลี้
ชมรมคนรักบุญ
ชมรมพัฒนาศักยภาพมหาวิทยาลัยมหิดล
ดร.กีวี-ชุติมา และครอบครัววี
ดร.ณพลเดช มณีลังกา
ดร.ธนกฤต-อภิชา-ทัตชญา วรธนัชชากุล
ดร.สมศักดิ์-สุชาดา-น�้าผึ้ง ศรีสมบุญ
ดร.อนัญญา เมธมนัส
ดร.อาทร-เหมือนฝัน-อัยย์ณัชชา นันทิยกุล
ทพญ.ดร.กุลธิดา รักษ์ศีลขันธ์
ทพ.พุทธธดิา วังศรีมงคล และครอบครัว 
ทีมใจ...หยุด ๒๔ น.
ทีมงานห้องบรมจักรพรรดิ (พิมพ์ใจ, ศิริวิมล-
ปทุม-คณาลักษ์)
ทีมมหาเศรษฐีผู้ใจบญุ NETWORK TWENTYONE
น.พ.พิพัฒน์-ทัศนีย์-วันทนีย์ บุญสนอง
น.พ.สุกฤต-คุณณัฏฐ์วารี ทองประเสริฐ
นพ.ถนอมพล เครือเถาว์
นพ.ทวิทัศน์-คุณวนิดา ตั้งรพีพากร
นพ.ภาณุเมศ-พญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-
ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง
นพ.วาฑิต-จตุพร วัฒนศัพท์
นพ.สุทธศิักดิ์ เรืองปราชญ์
นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์
น.สพ.สัญชัย-มาลีวรรณ ลีโทชวลิต
นายก อบต.ดร.วิระศักดิ์ ฮาดดา
พ.ต.ท.ธติิพงศ์-ชลิดา-ณัฐกฤตา วิเศษวงศา
พ.ต.ท.สุวัชรปกรณ์ วรเวสวุฑฒี
พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ จินตพัฒนากิจ, คุณธีรเมธ 
เทพวชิัยศิลปกุล
พญ.วริศรา-อัครเรศ-รัชนี-รชน์เรศ เพชรวิภูษิต

ภญ.ฑัญภมร บุญแข็งเก่ง
ร.ต.บญุส่ง-สุพร พนัธ์ุโกศล-ทพญ.บงกช สุวรรณปัทม
ร.ศ.ส�ารวย-กิตต-ินฎัสวญิจ์-ปณุยกร กิตตลิาภานนท์
รศ.ดร.วิรุณศักดิ์ สันติเพ็ชร์
รศ.ทิพย์สุดา นัยทรัพย์
ศ.คลินกิเกยีรตคิณุ พญ.สรรพ์ศร-ีคณุสมาน เปียวฒุิ
ศูนย์อบรมเยาวชนลาดหลุมแก้ว
ฝ่ายวิชาการ ชมรมพุทธศาสตร์สากล
สโมสรต้อนรับระดับโลก กองปฏิสันถาร
สถาบันติวต�ารวจ Tack Team
สถาบันธรรมชัย
สมาคมส่งเสรมิศีลธรรมและความดีสากล บางซื่อ
สมาชิกอาศรมอุบาสก
สมาชิกศรัทธาวาสรวมรุ่น
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัดพษิณุโลกชัตเตอร์ส
อสม.โภชนาการ “เวิลด์พีชวัลเล่ย์เขาใหญ่”
อาจารย์ส�ารวย-ผศ.ทพ.ญ.ดร.นภา สุขใจ
อาจารย์สุพร พิริยะไพโรจน์
อาสาสมัครแผนกสวัสดิการเจ้าหน้าที่
Angela Soungpanya
Anothai-Pachara-Pawaroon-เสนาะ-ทองค�า 
Chandanaraja 
Bouakhai Chantharath
Bounlieng-Chanthanom Phongprija
Calvin-Kaisi-Skye Allen
Chris, Emmy, Cindy, Jeffrey Saenawong 
DUSITA MEIN พร้อมครอบครัว
Eric-Natcha-Warased Ingram
FEUY SAELEE
Janet Chenaphun & Family 
JUTIBAPA-MATTHEW A”BLACK RITTEM
Mae-Tim-Tehya Harris
PATTAMA AMY STORER 
Phetsakhone-Savath Mekdara
Pook & Pui 
RUETAI, DAVID, EDWARD FROST 
Sittichai-Patra-Winn Mekpongsatorn
TPJ CLUB
Rojana-Tyson Landry
Vanpimol-Sarai Glass

214



กราบอนุโมทนาบุญทุกท่าน
ผู้ที่มีส่วนส�าคัญยิ่ง ท�าให้หนังสือ

เล่ม ๑
เสร็จบริบูรณ์

พระประทีป ปทีโป พระมหาณฐัชยั วรงฺกโุล
พระภรถ ฌานชโย พระมหานฐัพล ปญฺญาชโย
พระภาค รววิณโฺณ พระด�ารงเกยีรต ิถริโสตถฺโิก
พระปรมยั ธนสฺิสโร พระธ�ารงค์เดช ปญฺญาโชโต
คณุพรรณพมิล พนัธมติร คณุวรเกต ุตัง้สืบกลุ
อาจารย์ชาตร ีศรพีลแพ้ว คณุทิพยพร บณุยประสพ 
คณุผกาวรรณ เทพหัสดนิ ณ อยธุยา คณุจงจิตต์ ประทุมเงิน 
คณุสุพศิ มาสุธน  คณุชมุพล ศรวีงศ์ธรรม
คณุสมวด ีรตันาปนะโชต ิ กองพทุธศลิป์
กองภาวนา กองอาคารภาวนา 60 ปีฯ
กองวชิาการ 01 กองออกอากาศ DMC
กองรบับรจิาค ทีมงาน Peace Revolution
ทีมงาน www.dmc.tv ทีมงาน www.kalyanamitra.org

เจ้าหน้าที่จุดรับ-ส่ง ผลการปฏิบัติธรรม เสา M29 สภาธรรมกายสากล
เจ้าหน้าที่จุดดอกบัว บูชามหาธรรมกายเจดีย์

www.facebook.com/jai.yut.24nor.fanpage
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