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เมื่อไหร่หนอจะได้พบทหารหาญ 
รอตั้งนานผู้ชาญศึกหายไปไหน 
บอกจะพบกันครึ่งทางที่กลางใจ 
อีกนานไหมจะให้พบช่วยบอกที

สัญญาใจที่ให้ไว้แดนประเสริฐ 
ก่อนจะเกิดว่าจะสู้ไม่ถอยหนี 
จะร่วมแรงร่วมใจปราบไพรี 
คอยตรงนี้มานานแล้วแก้วกลอยใจ

ตะวันธรรม

 “เสียงเพรียกจากภายใน” 
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“ง่ายที่สุดถึงจุดหมาย” เป็นโอวาท
ของพระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย) ที่ท่านได้เมตตามาลง
สอนธรรมปฏิบัติให้กับลูก ๆ ผู ้รักในการ 
ปฏิบัติธรรม โดยมุ่งหวังอยากจะให้ทุกคนได้
เข้าถึงพระธรรมกายภายใน ได้ศึกษาวิชชา
ธรรมกาย จะได้มีที่พึ่งภายในให้กับตัวเอง แล้ว
จะได้เป็นที่พึ่งให้กับมวลมนุษยชาติได้อีกด้วย 
สมดังค�าขวัญที่ว่า “เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่าง
ด้วย”

ดังนั้นท่านจึงทุ ่มเททั้งแรงกายและ 
แรงใจในการสอนธรรมปฏบิตั ิพร้อมทัง้ให้ก�าลงัใจ  
คอยประคบัประคองให้อยูใ่นเส้นทางสายกลาง
ไปได้ตลอดรอดฝ่ัง จนกระทัง่ไปถงึจดุหมาย คอื 
“ได้เข้าถึงพระธรรมกายและได้ศึกษาวิชชา
ธรรมกายกันทั้งหมดทุกคน”

 คำานำา 
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ทางคณะผู้จัดท�าได้รวบรวมท�าหนังสือ
เล่มนีข้ึน้มา เพือ่ให้ผูอ่้านได้เรยีนรูเ้รือ่งราวการ
ปฏบิตัธิรรม และสิง่ทีส่�าคญั คอื ได้เข้าใจวธิกีาร
ปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องมากขึ้น 

คณะผู้จัดท�าปรารถนาให้ทุกท่านเกิด
ก�าลังใจ รักในการปฏิบัติธรรม มีผลการปฏิบัติ
ธรรมที่ดี มีความสุขในการปฏิบัติธรรม และ
เป็นการตอกย�้ามโนปณิธานที่จะศึกษาวิชชา
ธรรมกายให้มั่นคงยิ่ง ๆ ขึ้นไป

คณะผู้จัดท�า 
๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๕
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ฝึกทั้งหยาบและละเอียดตามคุณยายอาจารย์ฯ ๑๒

ฝึกแปะภาพไว้กลางกายตลอดเวลา ๑๖

นึกนิดเดียว ในต�าแหน่งส�าเร็จ ๒๐

๑. ท�าให้ถูกวิธี
“สบาย”ท�าอย่างผ่อนคลาย ๒๔
อะไรง่ายให้ท�าอีก ๒๖
ปรับให้พอดี ๒๘
ดูเฉย ๆ ๒๙
ถ้าเพ่ง...ไม่เอานะลูก ๓๐
ต้องฝึกลืมตา หรี่ตา หลับตา ๓๒
ปรับให้ถูกต้อง ๓๓
ถูกส่วนทุกรอบ ๓๔
หยุดให้เป็น เย็นได้พอ รอให้ได้ ง่ายนิดเดียว ๓๖
นั่งแล้วมีความสุข ๔๐
ถ้าจริงจะหยุดนิ่งได้สมบูรณ์  ๔๓
หยุดนิ่งอย่างเดียว ๔๔
นิ่งกับสุข เฉยกับสุข ต้องอยู่คู่กัน ๔๖
ใจนิ่ง ๆ ใจเฉย ๆ คือ ใจเป็นกลาง ๔๘
ท�าง่ายมาก...ได้ง่ายมาก ๕๐
อย่าลุ้น อย่าดัน อย่ากังวล ๕๒

 สารบัญ 
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๒. ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง 
ตัดอารมณ์หยาบ ๖๐
ปล่อยวางทุกอย่างได้จริง ๖๒
ถ้าติดเรื่องหยาบ ใจจะหลุดจากธรรมะ ๖๔
อยู่กับปัจจุบัน… วินาทีนี้ ๖๗
ทิ้งข้ามชาติ ๖๙
อย่าติดเรื่องหยาบ ๗๒
ลืมให้เกลี้ยง ๗๓
อย่าให้มีอะไรมาเหนี่ยวรั้งใจ ๗๕
ใจไม่ติดอะไร ติดแต่ดวง ติดแต่องค์พระ ๗๖
มักน้อย สันโดษ ๗๗
สนให้ถูกที่ (อย่าสนใจอย่างอื่น) ๗๘
กายและใจเป็นหนึ่งเดียวกัน ๘๑
กลับมารวมใจใหม่ ๘๓
มิเตอร์วัดความละเอียด (ของใจ) ๘๕
ต้องเป็นไปตามสูตร ๘๗

๓. ฝึกงานหยาบควบคู่กับงานละเอียด 
ใช้เวลาอย่างคุ้มค่า ๙๒
พูดดี ๆ ๙๕
มือท�าไป ใจเข้ากลาง ๙๗
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งานหยาบเชื่อมงานละเอียด ๙๘
หยาบลงตัว ละเอียดจะลงกลาง ๑ ๑๐๑
หยาบลงตัว ละเอียดจะลงกลาง ๒ ๑๐๓
อย่ากระทบกระทั่งกัน ๑๐๔

๔. ต้องมีความเพียร
มีความเพียรย่อมสมความปรารถนา ๑๐๘
ภาวิตา พะหุลีกะตา ๑๐๙
อย่าท้อ ๑๑๐
รักษาความละเอียดของใจให้ต่อเนื่อง ๑๑๑
ใจอยู่กับธรรมะอย่างต่อเนื่อง ๑๑๓
ใจติดกับธรรมะ เหมือนการหายใจ ๑๑๔
ประคองใจตลอดเวลา ๑๑๗
เห็นธรรมะตลอดเวลา ๑๑๘
นึกถึงหลวงปู่ฯ ต่อเนื่องอย่างสบาย ๑๑๙
ท�าทุกอิริยาบถ ๑๒๓
ขอสักวัน ๑๒๕
ลุยนั่งธรรมะ ๑๒๘
ฝึกหนักให้ถูกหลักวิชชา ๑ ๑๒๙
ฝึกหนักให้ถูกหลักวิชชา ๒ ๑๓๐
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๕. อธิษฐานจิตตั้งเป้าหมาย
อธิษฐานจิตตอกย�้าผังส�าเร็จ ๑ ๑๓๖
อธิษฐานจิตตอกย�้าผังส�าเร็จ ๒ ๑๓๙
เข้าถึงธรรมด้วยบุญหล่อหลวงปู่ทองค�า ๑๔๑

๖. ก�าลังใจ
คุณสมบัติของนักปฏิบัติธรรม ๑๔๖
ถูกทิศ ถูกทาง ถึงที่ ๑๔๙
สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา ๑๕๒
แม้นอกรอบ ใจก็ตั้งเป้าหมาย ๑๕๓
เกาะแห่งธรรม ๑๕๕
บริสุทธิ์ได้โดยนิ่ง ๆ ๑๕๗
อะไรจะง่ายไปกว่า การท�าหยุด ท�านิ่ง ๑๕๙
จักรพรรดิแห่งความนิ่ง ๑๖๒
สิบปากว่า ไม่เท่าตาเห็น ๑๖๔
เกิดมาเพื่อดับความสงสัย ๑๖๗
เข้าสู่สมรภูมิภายในด้วยความเบิกบาน ๑๗๐
ภาพภายใน...ไร้ขอบเขต ๑๗๑

๗. สูตรส�าเร็จ
การเข้าถึงธรรมะภายใน ๑๗๘
เห็นให้รอบ ๑๘๐
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อารมณ์เดียว อารมณ์สบาย ๑๘๒
ถูกดูด ๑๘๔
มีสุขทุกขั้นตอน ๑๘๖
ยึดเอาจุดแห่งความสุขให้ได้ ๑๘๗
ความสุข ความบริสุทธิ์ มาพร้อมกัน ๑๘๙
ใจตั้งมั่นอย่างมีความสุข ๑๙๑
ฐานความสุข ๑๙๔
นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ให้ได้ทั้งวัน ๑๙๕
ชีวิต คือ การเข้ากลาง ๑๙๗
ปล่อยหลุด ปล่อยพ้น ๒๐๐
นโยบาย...ได้อย่างเดียว ๒๐๑
ทางสายกลาง...นิ่งอย่างเดียว ๒๐๒
หยุดแรก...ส�าคัญ ๒๐๓
ท�าพื้นฐานให้แน่น ๒๐๗
ถ้านิ่งแล้ว จะมีความสุข ๒๐๙
หลุดพ้น ๒๑๐
นิ่งอย่างเดียว ๒๑๒
มีสุขจึงถูกหลักวิชชา ๒๑๓

10



๘. ภาษาประสบการณ์
โอเวอร์โหลด ๑ ๒๒๐
โอเวอร์โหลด ๒ ๒๒๒
พูดตามความเป็นจริง ๒๒๔

วิธีนั่งสมาธิเบื้องต้น ๒๒๘

รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนาบุญ ๒๔๔
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ลูกต้องเริ่มฝึกใจนะ… 
ไม่ให้ภารกิจงานหยาบมาเป็นอุปสรรค 

ในการนั่งสมาธิท�าใจให้ละเอียด 
สิ่งนี้ลูกต้องขวนขวายเองนะ 

เพราะภารกิจของเราคือต้องขยาย 
พระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกายออกไปทั่วโลก 

ท�าให้ต้องอยู่กับภารกิจงานหยาบ 
หนีไม่พ้นภารกิจตรงนี้

ต้องฝึกหยาบ ฝึกละเอียด ไม่ให้เป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม 

ให้ฝึกท�าควบคู่กันไป ภารกิจตรงนี้
ส�าคัญมากนะ

ฝึกทั้งหยาบและละเอียด
ตามคุณยายอาจารย์ฯ
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* คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย

ลูกต้องปรับให้ได้ ต้องฝึกทั้งงานหยาบ
และงานละเอียดให้คู่กัน เหมือนอย่างคุณยาย
อาจารย์ฯ* ต้องฝึกให้สอดคล้องกนั หลวงพ่อเคย
ถามคณุยายฯ ตอนทีก่�าลงัถอนหญ้าปลกูต้นไม้
ว่า “ยายปลูกต้นไม้ แล้วใจไม่หยาบเหรอ”  
ท่านบอกกับหลวงพ่อว่า 

“ใจยายไม่หยาบ พอถงึตอนนัง่ธรรมะ 
ยายทิ้งหมดเลย”

เวลานั่งธรรมะ ท่านทิ้งหมดเลย ภาษา
ของคุณยายอาจารย์ฯ ทิ้งหมดเลย ไม่เอาอะไร
เลย เพราะท่านท�าจนช�านาญ สิง่นีน่้ามหศัจรรย์ 
อยากให้ลูกทั้งหมดท�าให้ได้อย่างท่าน ลูกต้อง
ท�าให้ช�านาญ ให้ศึกษาเรียนรู้ ฝึกฝนให้ดี
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คุณยายอาจารย์ฯ ท่านเป็นต้นแบบ 
ของลูก แม้ท่านท�าจนช�านาญแล้ว ท่านก็
ยังฝึกฝนอยู่ตลอดเวลา ท่านไม่เอาอะไรเลย  
ท่านว่าอย่างนี้ 

“ยายไม ่ เอาอะไรเลย ใครจะไป
นิพพานก็ไปเถิด” 

แปลว่า ส�าหรบัท่านแล้ว ไม่มอีะไรเป็น
อุปสรรคในการท�าสมาธิ 

เพราะใจของคณุยายฯ ไม่ได้หลดุจาก
ศนูย์กลางกายเลย อยูก่บัศนูย์กลางกายตลอด
เวลา ต้องฝึกให้ได้แบบนี้นะลูก
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สมมติว ่า ใจลูกหลุดออกจากศูนย์ 
กลางกายมาบ้าง ลกูต้องรบีดงึใจกลบัมาให้เรว็
ทีส่ดุฝึกดงึใจกลบัมาบ่อย ๆ  สิง่นีจ้ะท�าให้ใจของ
ลกูนิง่ขึน้ พอมคีวามพร้อม เมือ่มานัง่ธรรมะ ลกูก็ 
สามารถทิง้ทกุอย่างได้ ใจจะเข้ากลางไปได้เลย 
ความจริงเป็นอย่างนี้
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เวลาลกูรบับญุงานหยาบให้แปะภาพ
ติดไว้กลางกาย ต้องฝึกให้ได้อย่างนี้ เริ่มต้น
ฝึกแปะติดดวง หรือองค์พระธรรมกายติด
กลางกายให้ชัด ใส สว่าง ชัดเหมือนลืมตา
เห็นเลย ให้ใสเหมือนเพชร สว่างเหมือน
พระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน ฝึกให้งานหยาบ 
ไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม

สิ่งนี้จะท�าให้ใจไม่ถึงกับหยาบมาก 
เพราะมีภาพในใจที่ชัด ใส สว่าง อยู่กลางกาย 
เหมือนเอากาวไปแปะภาพติดไว้กลางกาย ให้
ฝึกท�าควบคู่ไปกับภารกิจงานหยาบ

ตอนนี้ลูกฝ ึกแบบนี้ไปก่อน ตามที่ 
หลวงพ่อพูดมาทั้งหมด ท�าได้ ไม่ยากเลย 

 ฝึกแปะภาพไว้กลางกายตลอดเวลา 
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ดงันัน้ เวลารบับญุงานหยาบ ฝึกแปะ
ตดิภาพดวง หรอืองค์พระ เหน็ให้ได้ตลอด ให้
คุ้นเคย ให้คล่อง ให้ช�านาญ 

แล้วผลที่ได้ องค์พระจะติดกลางกาย
เหมือนเป็นอวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกาย ให้ฝึก
ซ�้า ๆ พอละเอียดก็จะพรวดเข้าไปภายในเอง 
ลูกต้องท�าให้ได้แบบนี้นะ 
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ใจเป็นธาตุส�าเร็จ 
ถ้าใจอยู่ในต�าแหน่งแห่งความส�าเร็จ  

ทุกสิ่งก็จะส�าเร็จ
ต�าแหน่งแห่งความส�าเร็จ คือ

ใจต้องหยุด 
พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ* กล่าวว่า  

“หยุดเป็นตัวส�าเร็จ” 
ถ้าใจไม่อยู่ต�าแหน่งแห่งความส�าเร็จ 
ให้คิดจนกะโหลกบาน ก็ไม่ส�าเร็จ

สมัยก่อนลุงเปล่งเล่าให้หลวงพ่อฟังว่า ตอนที่
พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านยังมีชีวิตอยู่  

ลุงเปล่งเคยถามท่านว่า

“เวลาจะท�าของศักดิ์สิทธิ์ ท�าอย่างไรครับ” 
ท่านบอกว่า “นึก ๆ เอา” 

คือ นึกนิดเดียว นึกในต�าแหน่ง 
แห่งความส�าเร็จ จะส�าเร็จ

* พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 
พระผู้ปราบมาร

 นึกนิดเดียว ในตำาแหน่งสำาเร็จ 
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ลูกคงเคยได้ยินได้ฟัง
มานานแล้วกับค�าว่า

“ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน”
หมายถึง ทุกอย่างขึ้นอยู่ที่ใจ
แต่ก็ขึ้นอยู่ว่า ใจอยู่ตรงไหน

ถ้าใจอยู่ตรงต�าแหน่งแห่งความส�าเร็จ
ทุกสิ่งก็ส�าเร็จ ถ้าไปอยู่ตรงต�าแหน่ง
แห่งความไม่ส�าเร็จ ทุกสิ่งก็ไม่ส�าเร็จ

ถ้าจะไปอยู่ต�าแหน่งแห่งความส�าเร็จ 
ใจต้องหยุด จึงจะส�าเร็จ
ลูกจะรู้ซึ้งเมื่อใจหยุดนิ่ง

ที่ศูนย์กลางกาย
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ทำาให้ถูกวิธี

๑
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นโยบายของหลวงพ่อ คือ ให้ทุกคน
ท�าอย่างสบาย ๆ 

“สบาย” หมายถึง ท�าให้ใจผ่อนคลาย 
ใจเป็นอิสระ โดยที่ไม่ต้องไปกังวลในเรื่องราว
ต่าง ๆ ภายนอก วางใจโดยไม่มีลุ้น ไม่มีดัน ให้
ใจแช่อิ่มอยู่กับธรรมะภายใน

ซึ่ งมันคนละความหมายกับค�าว ่า 
“สบายทางโลก” คือ ความสะดวกสบาย ใน
การใช้ชีวิตประจ�าวัน และท�าตามใจตัวเอง
โดยที่ไม่ได้อยู่ในกฎระเบียบวินัย

 “สบาย” ทำาอย่างผ่อนคลาย 
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เรือ่งหยาบภายนอกลกูต้องฝึกให้ลงตวั 
ต้องเรียบง่าย มักน้อย สันโดษ เพราะลูกอยู่
ในสายตาของมนุษย์และเทวดา อยู่ในสายตา
ตลอด ๒๔ ชั่วโมง ให้อยู่กับตัวเองตลอดเวลา 
ถ้ารกัการฝึกตวั ต้องฝึกตน ทนหวิ บ�าเพญ็ตบะ 
เป็นพระแท้
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ฝึกเอาให้ได้นะลูก ไม่ยากหรอกลูก 
ลูกผ่านมาแล้ว อะไรยาก อะไรง่าย 

อะไรง่าย...ให้ท�าอีก  
อะไรยาก...อย่าไปท�าอีก

ลูกรู้แล้วว่าอะไรที่ท�าได้ง่าย ๆ ให้ท�า
บ่อย ๆ ท�าซ�้า ๆ ท�าถูกหลักวิชชา คือ มีความ
สุข ความบริสุทธิ์ เพื่อตัวของลูกเอง จะท�าให้
ได้ธรรมะตลอดเวลา 

ท�าอย่างสบาย ๆ ท�าอย่างต่อเนื่อง 

ท�าซ�้า ๆ ท�าคล่อง ๆ ท�าอย่างนี้ ภาพ
ภายในจะดกีว่าเดมิ ท�าสบาย ๆ  เดีย๋วกช็ดั เดีย๋ว
ก็ใส เดี๋ยวก็สว่าง ท�าอย่างสบาย ๆ แบบนี้

อย่าไปกงัวล อย่าไปตัง้ใจมาก อปุสรรค
สู้ความเพียรไม่ได้

 อะไรง่ายให้ทำาอีก 
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ลูกตั้งใจมากเกินไม่ได้นะ แต่จะไม่
ตั้งใจเลยก็ไม่ได้ ต้องปรับให้พอดี ๆ ต้อง
สบาย ๆ

ไปกด เค้น เน้น ดันให้เห็นชัด ให้ภาพ
มันชัด แบบนี้เรียกว่า “ตั้งใจมาก” 

ลูกต้องชนะให้ได้ ฟุ้ง...ลูกผ่านมาแล้ว 
เหลือตรงนี้ต้องชนะให้ได้ ต้องสบาย มีความ
สุข มันถึงจะได้

ให้เจริญอิทธิบาท ๔ สมัครใจ แล้วการ
ฝึกหนัก การสังเกต มันถึงจะตามมาเอง ลูก
ต้องฝึกตรงนี้นะ

 ปรับให้พอด ี
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ลูกนั่ งธรรมะแล ้วลุ ้น สิ่ งนี้ ไม ่ เกิด
ประโยชน์เลยนะ

แต่ไม่เป็นไร ในช่วงแรกยอมลุ้นก่อน 
แล้วในที่สุดจะค้นพบว่า ไม่ลุ้นจะดีที่สุด ไม่ลุ้น 
เร่ง เพ่ง จ้อง ดีที่สุดเลย 

ดูเฉย ๆ ดีกว่า 

แต่จะยอมรับให้ท�าเฉย ๆ ได้ มันต้อง
โยกไปโยกมาก่อน 

ลกูทัง้หมดพงึตอกย�า้ซ�า้เดมิความตัง้ใจ
ของหลวงพ่อให้มาก ๆ ที่จะให้ทุกคนได้ไป
ศึกษาวิชชาธรรมกายกัน

 ดูเฉย ๆ  
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ลกูต้องใจจดจ่อนะ แล้วต้องสงัเกตด้วย
ว่าเพ่งไหม ลุ้นหรือเปล่า 

ลกูต้องสงัเกตด ูถ้าเพ่ง… ไม่เอานะลกู

เอาเท่าที่ท�าได้ 

ถ้านิ่งจะมีความสุขที่สุด ถ้าหากว่าไม่
สุขไม่ทุกข์แล้วนิ่งแบบเพ่ง อย่างนี้ไม่เอานะ 
ตกลงอย่างนี้กันก่อน

 ถ้าเพ่ง… ไม่เอานะลูก 
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ถ้าลกูรูต้วัว่าหยดุแบบกด ๆ  รูต้วัเมือ่ไหร่ 
ให้ลมืตาเลย อย่าฝืนท�าต่อ เดีย๋วจะตดิเป็นนสิยั 
จะแก้ยาก 

ลกูต้องฝึกตรงนี ้ต้องขวนขวาย เอาใจใส่  
ใจต้องตั้งมั่นกว่านี้ ถึงจะเข้าไปสู่ภายในได้ 

ต้องฝึกให้ได้ ทัง้ลมืตา หรีต่า หลบัตา 
ต้องให้ ชัด ใส แจ่มตลอดเวลา ต้องแปะติด
ภาพดวง หรือองค์พระเอาไว้ 

ถ้ารกัทีจ่ะศกึษาวชิชาธรรมกายจรงิ ๆ  
ใจจะมุ่งเข้าไปสู่แต่ข้างใน จะไม่สนใจเรื่อง
ภายนอก เพราะไม่มีสาระแก่นสารอะไรเลย 

 ต้องฝึกลืมตา หรี่ตา หลับตา 
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ทิง้ทกุอย่าง ปล่อยวางทกุสิง่ นิง่อย่าง
เดียว ให้ท�าซ�้า ๆ 

ให้ตั้งใจขวนขวาย ต้องรีบชิงช่วง 

เวลานี้ได้โอกาสมานั่งธรรมะ อยู่ในที่ 
สัปปายะ เป็นสถานที่ปลอดกังวล ไม่มีภารกิจ
งานหยาบ ลูกต้องท�าความเพียรกันให้เต็มที่ 

หลวงพ่อจะพดูแค่สัน้ ๆ  แต่ลกูต้องจ�า
และเอาไปคิดนะ

ลกูยงัอยูใ่นวยัทีแ่ขง็แรง ต้องรบีชงิช่วง
ตอนนี้ 

ให้สังเกต ตรงไหนที่ท�าแล้วพลาดก็
อย่าไปท�าอีก อย่าไปผิดซ�้า ให้ปรับให้ถูกวิธี 
ต้องสังเกตนะลูก

 ปรับให้ถูกต้อง 
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นั่งธรรมะส�าคัญตรง “ถูกส่วน” นี่แหละ 
ถูกต้อง...ท�าให้ถูกส่วน 

ลูกฝึกท�าให้ถูกส่วน ให้ท�าได้ทุก ๆ รอบ 
ที่นั่งธรรมะนะลูก

ลูกต้องจ�าวิธีการว่า...ท�าอย่างไร 
ถึงจะถูกส่วน แล้วก็ท�าอย่างนั้นซ�้า ๆ

เกดิมาชาตหินึง่ได้รูจ้กัค�าว่า “ถกูส่วน” 
ก็มีบุญมากแล้ว 

ถ้ามากกว่านัน้ “ต้องถกูส่วนทกุรอบ” 
นี้สุดยอด perfect 

ถ ้าลูกท�าถูกส่วนทุกรอบ แสดงว่า 
ท�าถูกต้องแล้ว

 ถูกส่วนทุกรอบ 
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ลูกต้องตั้งใจนั่งธรรมะกันนะ การนั่ง
ธรรมะไม่ยากหรอก เพราะลูกรู้ตัวเองอยู่แล้ว
ว่าติดตรงไหน รู้ตัวแล้วก็ต้องปรับ ต้องแก้นะ 
แก้ไม่ยาก ถ้าปรับให้ถูกหลักวิชชา

หลวงพ่อเข้าใจดว่ีาลกูก�าลงัฝึกอยู ่ไม่ใช่
ว่าลูกไม่เคยเจอประสบการณ์ที่ดี 

ลูกเคยเจอแต่ลูกยังจับจุดที่จะไปเจอ
ประสบการณ์เหมือนเดิมไม่ได้ ถ้าจับจุดได้ 
ทุกอย่างอยู่ในก�ามือ

ตรงนี้อยากให้ลูกรู้ตัวเองว่า…ติดตรง
ไหน จะแก้ไขอย่างไร ถ้ารู้จะง่ายขึ้น ไม่กี่วันก็
เห็นธรรมะ อย่ากังวลนะลูก 

หลวงพ่อเบาใจ สบายใจที่ลูกรู้ตัวเอง 
ให้ไปทบทวนที่ผ่านมาว่าลูกใจเย็นพอไหม  

หยุดให้เป็น เย็นให้พอ
รอให้ได้ ง่ายนิดเดียว
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รอได้ไหม ให้มีกระแสใจที่เบิกบาน มีความสุข
สม�่าเสมอทั้งเช้า สาย บ่าย ค�่า 

เมื่อลูกตั้งใจมั่น ต้องใจเย็น ใจเย็น
ตลอดทั้งวันทั้งคืน 

ลูกต้องนิ่งอย่างเดียว ท�าอย่างมี 
ความสุข ความบริสุทธิ์ ถูกหลักวิชชา 

ลูกทั้งหมดเคยเข้าถึงองค์พระภายใน
กันมาแล้วทั้งนั้น แค่หลุดจากอารมณ์หยาบ 
แค่นั้นเอง พอบุญเก่ามาเชื่อมก็เข้าถึงเลย
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ตั้งใจมากก็หยาบ 
ใจเย็นไม่พอก็หยาบ  
รอไม่เป็นก็หยาบ 

ไม่สม�่าเสมอก็หยาบ 
ถ้าหลุดจากอารมณ์หยาบ 
ก็เข้าสู่อารมณ์ละเอียดได้ 

หยุดให้เป็น 
เย็นให้พอ 
รอให้ได้ 

ง่ายนิดเดียว
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ภาษาประสบการณ ์ภายในของ 
พระธรรมทายาทที่เขียนมาให้หลวงพ่ออ่าน
ในรายการช่องธรรมะ DMC เป็นภาษาทีไ่ม่ได้
ปรงุแต่งเลย เหน็อย่างไรกเ็ขยีนอย่างนัน้ เป็น
ภาษาของผู้ที่เห็นจริง ภาษาของเขาดี และ 
ไม่ได้แสร้งอินโนเซนต์ด้วย เป็นไปเองเลย 

เพราะเขาไม่ได้รูอ้ะไรมาก่อน จะรูไ้ด้ไง  
ก็พึ่งจะออกจากวงเหล้า แต่นั่งกันได้ดี นั่ง 
แบบไม่ค่อยจะลกุกนั อยากปลกีวเิวก อยากนัง่ 
ต่อไปเองเลย 

มีพระธรรมทายาทอยู ่องค์หนึ่งนั่ง
ธรรมะถงึเช้าเลย ลมืตามาถงึจงึรูว่้าเช้าแล้ว หนั
ซ้ายหันขวาเหลืออยู่องค์เดียว นั่งแล้วมีความ
สุขมาก เวลาจะผ่านไปนานแค่ไหน ไม่รู้เรื่อง 
เพราะไม่ได้สนใจ เพราะมคีวามสขุ ไม่อยากลกุ
ไปไหน ฉันทะเกิดขึ้นมาเอง ลืมตามาเช้าแล้ว

 นั่งแล้วมีความสุข 
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พระธรรมทายาทนั่งกันได้ดีมากเลย 
หลวงพ่ออ่านในรายการช่องธรรมะ DMC ทุก
วัน พอนั่งดี ไม่อยากสึก เป็นกันอย่างนั้นทุกรูป
เลย เขียนประสบการณ์ภายในมาให้หลวงพ่อ
อ่าน ไม่ว่าจะขึ้นต้นด้วยอะไรก็ตาม แต่ลงท้าย
เหมือนกัน คือ มีความสุข อยากจะนั่งต่อ ไม่
อยากลุก อยากจะบวช ไม่อยากสึก เป็นอย่าง
นั้นกันทุกรูปเลย

ลูกยังอยู ่ ในวัยที่แข็งแรง ต ้องรีบ
ขวนขวายกันนะ
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ลูกต้องตั้งใจฝึกให้ดี ให้ถามตัวเอง
ว่า “ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่งจริงไหม  
นิ่งอย่างเดียวจริงหรือเปล่า” 

ถ้าจริง…เป็นไปไม่ได้ที่จะไม่นิ่ง 

ถ้าจริงมั่ง ไม่จริงมั่ง ยังไม่ได้นะ

ถ้าจริง จะหยุดนิ่งได้อย่างสมบูรณ์ แต่
ถ้าจริงไม่สมบูรณ์ จะหยุดนิ่งได้ไม่สมบูรณ์ 

ส�าคญันะ ลกูต้องถามตวัเองทกุวนั ไม่มี
ใครรู้ดีเท่ากับตัวของลูกเอง ลูกนี่แหละ คือ
ความหวังของโลกนะ

 ถ้าจริงจะหยุดน่ิงได้สมบูรณ์ 

43

43



“ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง  
นิ่งอย่างเดียว”

ส�าคัญนะ ส�าคัญตรงที่จะท�าให้เราไป
ถึงภารกิจที่ก�าลังจะตั้งใจท�าให้เกิดประโยชน์
แก่ตัวลูกและชาวโลก ต้องทิ้งจริง ๆ ให้ใจอยู่ที่
ศูนย์กลางกายให้ได้ตลอดเวลา 

เวลามานัง่ในห้องปฏบิตัธิรรม ภารกจิ
ของลูกก็คือ “นิ่งอย่างเดียว”

ให้มีแค่นี้ “นิ่งอย่างเดียว” นิ่งด้วยใจ
ใสสะอาด บริสุทธิ์ หยุดนิ่งให้ละเอียด ใจจะ 
ละเอียดได้ ขึ้นอยู ่กับการปรับร่างกายให้ 
ผ่อนคลายสบาย ๆ ใจผ่อนคลาย ใจสบาย ๆ 

 หยุดนิ่งอย่างเดียว 
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เมือ่ผ่านขัน้ตอนนีม้าแล้ว ท�าให้มัน่คง 
ให้นิ่งแน่นไปเรื่อย ๆ หยุดนิ่งอย่างสบาย ๆ  
มีอะไรให้ดู ก็ดูไปเรื่อย ๆ อย่างใจสบาย 

เหมือนดูทิวทัศน์ที่ผ่าน ๆ มา ไม่ต้อง
ไปก�ากับอะไร ให้ท�าเฉย ๆ เดี๋ยวจะไปถึง
ภาพสุดท้ายที่ลูกต้องการดู ให้ดูด้วยใจที่ปกติ
ธรรมดา ๆ อย่างสบาย ๆ 
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ดูดวง ดูองค์พระ ดูอย่างมีความสุข  
นิ่ง นุ่ม อย่างสบาย ๆ ถ้าไปฝืน ไปพยายาม  
ไปเค้นภาพไม่ได้เลยนะลูก ต้องสบาย ๆ 

ถ้าสบายจะดูดวง ดูองค์พระ ดูอะไร 
ก็ชัด จะเป็นอะไรก็ได้ ให้ดูสบาย ๆ ดูอย่าง
เพลิน ๆ ง่าย ๆ อย่างมีความสุข 

“นิ่งกับสุข เฉยกับสุข ต้องอยู่คู่กัน” 
ตรงนี้ส�าคัญ 

ถ้ายังไม่มีความสุข... แสดงว่าเฉย 
ไม่จริง 

อย่ากด อย่าดัน อย่าไปเค้น ดูอย่าง 
สบาย ๆ  ถ้ามีความรู้สึกไปกด ไปเค้น ไม่ใช่แล้ว

 นิ่งกับสุข เฉยกับสุข ต้องอยู่คู่กัน 
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ลูกต้องนิ่งอย่างเดียว อย่าไปตั้งใจจน
เกินไป ท�าอย่างสบาย ๆ แบบสนุก ๆ 

ไม่ต้องกงัวล กลวัจะท�าไม่ได้ ถ้ามคีวาม
เพียรและท�าอย่างถูกหลักวิชชา เดี๋ยวก็เห็น
ธรรมะกันได้ทุกคน 

อย่าชะล่าใจ ประมาท ปล่อยใจไปติด
กับเรื่องราวต่าง ๆ ที่ไม่เป็นสาระแก่นสาร 

ลูกต้องหมั่นฝึกฝนใจให้หยุดนิ่งให้ได้
อย่างต่อเนื่อง เดี๋ยวจะหยุดนิ่งได้อย่างสมบูรณ์ 
ซึง่จะท�าให้มคีวามสขุทีเ่กดิจากสมาธเิป็นเครือ่ง
ตอบแทน 

ถ้าเวลานั่งมีอารมณ์เฉย ๆ หรือไม่มี
ความสุข แปลว่า “นิ่งไม่สนิท”

 ใจนิ่ง ๆ ใจเฉย ๆ คือ ใจเป็นกลาง 
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ลกูต้องสงัเกตด ูใจต้องเกลีย้งทกุรอบ 
เพราะความสุขจะจูงใจให้ลูกนั่งได้นาน ๆ  
โดยไม่จ�ากัดกาลเวลา 

ถ้ามคีวามสขุจากสมาธ ิใจจงึจะเป็นหนึง่ 
เป็นเอกัคตาและอุเบกขา ตามประสบการณ์
ภายใน คือ ใจจะเป็นกลางจริง ๆ ใจนิ่ง ๆ  
เฉย ๆ เป็นกลาง ๆ มีความสุข ความบริสุทธิ์
รวมเป็นหนึ่ง 

ถ้านิ่งจริง ๆ จะเห็นภาพภายในได้ชัด 
ใส แจ่ม ต้องมคีวามสขุเป็นพืน้ฐาน ใจเกลีย้ง ๆ   
สบาย ๆ

ลูกท�าได้ เชื่อหลวงพ่อ ให้ท�าใจใส ๆ 
สบาย ๆ อย่างมีความสุข 
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ลกูต้องเป็น“ผูด้ทูีด่”ี คอื ดภูาพภายใน
อย่างสบาย ๆ  หมัน่ท�าซ�า้ ๆ  ให้คล่องให้ช�านาญ 
ถ้าเห็นภาพภายในชัดเท่าลืมตาเห็นก็ง่ายขึ้น
แล้ว ท�าบ่อย ๆ เดี๋ยวก็ช�านาญไปเอง 

ถ้ารักที่จะศึกษาวิชชาธรรมกายต้อง
ท�าอย่างนี้ 

“ท�าง่ายมาก... ได้ง่ายมาก” 
“ท�ายากมาก... ได้ยากมาก”

ลูกต้องท�าง่ายมาก จึงจะได้ง่ายมาก 
และท�าง่ายมากไปจนถึงที่สุดแห่งธรรม 

ใจทีเ่หน็แสงสว่าง เหน็ดวง เหน็องค์พระ  
ใจต้องมีความสุข 

 ทำาง่ายมาก... ได้ง่ายมาก 
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เมือ่มคีวามสขุใจจะไม่อยากไปทีอ่ืน่เลย 
ไม่อยากคดิอะไร อยากจะรกัษาใจอยูแ่ต่ภายใน 
ใจอยากจะเรยีนรูธ้รรมะต่อ อยากศกึษาธรรมะ
ต่อ อยากจะปลีกวิเวกเพราะใจมีความสุข 

ลูกจะหวงแหนใจที่หยุดนิ่งมาก ไม่
อยากให้ธรรมะหาย เป็นปกติแบบนี้เลย

ลูกต้องมีความตั้งใจมั่นที่จะนั่งธรรมะ
จนใจหยุดนิ่งให้ได้ เพราะเรื่องนี้เป็นเรื่องของ
ลูก ให้คนอื่นท�าแทนไม่ได้ 

ลกูต้องขวนขวายกระตอืรอืร้น หลวงพ่อ 
รอวันที่ลูกมีหัวใจนักรบแห่งกองทัพธรรม 
เต็มร้อย ไม่ขยัก ๆ ไว้
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นัง่ธรรมะอย่าไปกงัวลนะ เพราะจะผดิ
ตัง้แต่เริม่ต้น ผดิตัง้แต่แรกเลย หลวงพ่อคอยได้ 
ขอให้ท�าให้ถูกต้อง ท�าอย่างสบาย ๆ 

“ถ้าจุดแรกถูกต้อง แปลว่า ถูกหมดเลย”

ถ้าไม่ถูก ต้องลองสังเกตดูว่า  
ไป “ลุ้น” ไป “ดัน”  

หรือเปล่า มันไม่ถูกต้อง

ลูกต้องนั่งธรรมะอย่างมีความสุข ความ
บริสุทธิ์ นิ่ง แน่น ต้องไม่ติดอะไรเลย  

ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว

เพราะชีวิตสุดท้ายในวัฏสงสารต้องไม่
ติดอะไรเลย ดูตัวอย่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทุก ๆ พระองค์ มีพร้อมทุกอย่าง มีจนหมด
ความอยากที่จะมี พอไปถึงจุดหนึ่ง ไม่ได้พึง
พอใจ แล้วท่านถึงจุดสูงสุดตามความพอใจที่

 อย่าลุ้น อย่าดัน อย่ากังวล 
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อยากจะม ีแต่ความพงึพอใจเกดิขึน้ช่วงสัน้ ช่วง
นดิเดยีว แล้วกห็ายไป เหมอืนทานอาหารอร่อย 
อร่อยเดี๋ยวเดียว แล้วก็หมดอร่อย 

ลูกต้องประคองธรรมะให้ต่อเนื่อง ใจ
ต้องนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายตลอดเวลา นิ่งอย่าง
เดยีว ต้องปลอดจากทกุสิง่ ทิง้สิง่ทีไ่ม่เป็นสาระ
ของชีวิต ชีวิตสุดท้ายต้องปลอดกังวล ปลอด
ความผูกพันกับคน สัตว์ สิ่งของ ถ้าจะประคอง
ธรรมะได้ตลอดเวลา ใจก็ต้องให้ได้อย่างนี้ 

ถ้าไม่ได้อย่างนี ้กจ็ะศกึษาวชิชาธรรมกาย
ไม่ได้ 

เพราะฉะนัน้นะ ต้องวางใจอย่างสบาย ๆ 
อย่าไปลุ้น ไปดัน เดี๋ยวภาพภายในก็จะคมชัด
ขึน้ พอนิง่แน่นขึน้ เหน็ชดั รูช้ดั กจ็ะมัน่ใจ ความ
มั่นใจจะเกิดขึ้น เมื่อรู้เห็นได้ด้วยตัวของลูกเอง 
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เวลานัง่ธรรมะต้องมคีวามสขุเพิม่ขึน้ 
ความบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น แสงสว่างเพิ่มขึ้น สิ่งนี้
จะมาพร้อมกัน หลวงพ่อบอกองค์ประกอบ
ทั้งหมดแล้วนะ

“ความไม่มั่นใจ ไม่แน่ใจ ต้องไม่มี” 
ความไม่มัน่ใจ ไม่แน่ใจ จะไม่มขีึน้มาเลย เพราะ
สิ่งนี้จะมีขึ้นมาไม่ได้ เมื่อมีความชัดใสสว่าง มี
ความสุข มีความบริสุทธิ์ มีองค์ประกอบครบ
ทุกประการเกิดขึ้น ความไม่มั่นใจจะไม่มีอยู่ 
ณ ตรงนี ้สิง่ทีม่อียูต่รงนีค้อื “ความมัน่ใจ” แล้วก็ 
เดินต่อไปได้ด้วยตัวของตัวเองอย่างนี้ ต้องเป็น
อย่างนี้ ผิดจากนี้เป็นไม่ได้ 
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สังเกตตัวเองดูนะ ไม่มีใครรู ้เท่ากับ
ตัวลูกเอง รู้ตัวเอง ไม่ยากหรอก ลูกต้องเป็น
นักศึกษาไปจนถึงที่สุดแห่งธรรม ถึงที่สุดแห่ง
ธรรมก็จบปริญญา ตอนนี้ยังเป็นนักศึกษาอยู่ 
เรายังฝึกฝนกันอยู่
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วางใจในที่โล่ง ๆ ว่าง ๆ 
ในจุดที่สบาย

ตรงไหนไปก่อนก็ได้
เดี๋ยวก็จะเข้าศูนย์กลางกายไปเอง 
เพราะเรารู้เป้าหมายอยู่แล้วว่า
สุดท้ายต้องศูนย์กลางกาย

ตรงไหนก่อนก็ได้
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ทิ้งทุกอย่าง
ปล่อยวางทุกสิ่ง

๒

59



ต้องตัดอารมณ์หยาบ ๆ ภายนอก 
ให้ได้นะ 

ต้องให้ความส�าคญักบัการปฏบิตัธิรรม
ให้มาก ๆ อย่าไปติดใจกับสิ่งต่าง ๆ ทั้งหลาย  
สิง่ทีช่าวโลกเขาตดิกนันะ ตดิในคน สตัว์ สิง่ของ 
สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ อย่าให้มาติดในใจของเรา

ตัดสินใจมาประพฤติพรหมจรรย์และ
สร้างบารมแีล้ว ทิง้ทกุอย่างมาแล้ว แปลว่า เรา
จะไม่หันกลับไปใช้ชีวิตแบบชาวโลก อย่าให้มี
อะไรมารบกวนใจได้นะ

ลูกต้องมองให้เห็นว่าเราตัดสินใจที่
จะมาเดินบนเส้นทางนี้ เส้นทางแห่งการสร้าง
บารมี เส้นทางของนักปฏิบัติธรรมที่มุ ่งไปสู่
ที่สุดแห่งธรรม 

 ตัดอารมณ์หยาบ 
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ดงันัน้เราต้องสร้างบารมใีห้ได้ตลอดบน
เส้นทางนี้ ไปให้ได้ตลอดรอดฝั่ง ตั้งใจปฏิบัติ
ธรรมอย่างเต็มที่เต็มก�าลัง เพราะยังอยู่ในช่วง
วัยหนุ่ม วัยที่แข็งแรง ถ้าลูกไม่สนใจเรื่องแบบ
ชาวโลก ท�าเฉย ๆ กับทุก ๆ เรื่อง 

หลวงพ่อว่านะ ไม่เกิน ๗ วัน จะเห็น 
ดวงธรรม เหน็องค์พระ บารมรีะดบัลกูทัง้หมดนี้ 
ทีผ่่านมาเราแค่ออม ๆ  มอื ให้รกัษามโนปณธิาน
ที่จะศึกษาวิชชาธรรมกายไว้ เรื่องงานอื่น ๆ 
เรื่องเล็ก ถ้าไม่ติดค้างอะไรในใจ อีกไม่นาน 
ก็จะเห็นธรรมะกันทุกคน
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นั่งธรรมะแล้วต ้องหายสงสัยด ้วย 
ตวัเองนะ ให้แจ่มแจ้ง จกัข ุญาณ ปัญญา วชิชา 
แสงสว่าง ให้รูแ้จ้งเหน็จรงิ ให้หายสงสยัด้วยตวั
ของลูกเองถึงจะใช้ได้ 

ต้องให้ความส�าคัญกับเรื่องหยุดนิ่ง
ให้มากที่สุด อย่าเห็นเรื่องอื่นที่ไม่เป็นสาระ 
แก่นสารส�าคญักว่าเรือ่งของการปฏบิตัธิรรม 
นี่ถึงเป็นนักรบกองทัพธรรมตัวจริง ดีจริง 

ถ ้ ายั ง ให ้ความส�าคัญกับเรื่ องอื่ น
มากกว่า ไม่ใช่แล้ว ไม่ใช่นักรบกองทัพธรรม
ตัวจริง ไม่ดีจริง ให้หมั่นปัดกวาดใจให้ใส ๆ 
บริสุทธิ์มาก ๆ

เป็นปกติของใจ ถ้าไม่ติดเรื่องหยาบ ๆ 
ภายนอก ก็ต้องติดเรื่องละเอียดภายใน อย่า
ปล่อยใจของลูกให้หยาบ ไปติดในเรื่องราว

 ปล่อยวางทุกอย่างได้จริง 
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ของคน สตัว์ สิง่ของ ให้ใจหลดุจากหยาบไปหา
ละเอยีด ถ้าใครทีใ่จละเอยีดแล้ว นิง่ดแีล้ว กใ็ห้
ใจละเอียดยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

ให้ภมูใิจ ดใีจว่า ได้มโีอกาสมาประพฤติ
ปฏิบัติธรรม มันไม่ใช่ง่าย ๆ นะที่จะได้มานั่ง 
แบบนี้ ลูกมีบุญมาก 

ถ้าปล่อยวางทกุอย่างได้จรงิ ๆ  จะเหน็
อานสิงส์ จะมคีวามสขุ ความบรสิทุธิ ์ตอนนีล้กู
ฝึกมาได้ดีในระดับหนึ่งแล้ว เหลืออีกนิดเดียว
จะถึงเป้าหมาย

อย่าท้อนะ ให้หมั่นฝึกฝน เหลืออีกนิด
เดียวจะถึงเป้าหมาย มาได้ขนาดนี้แล้ว อย่าไป
ท้อนะลูก
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สมมตว่ิา…ลกูนัง่แล้วเหน็ธรรมะ แล้ว
ลูกจะเอาธรรมะไปทิ้งกันหรือเปล่า 

เดิมลูกไม่ได้อยากทิ้งธรรมะ แต่พอลูก
ประมาทไปติดเรื่องหยาบ ๆ เรื่องภายนอก
ที่ไม่เป็นแก่นสาร ติดกะโหลกกะลา ติดลาภ 
สกัการะสรรเสรญิ จะตดิโดยทีไ่ม่รูต้วัเลย จติจะ 
หยาบ จะเป็นอย่างนี้ 

ลูกต้องรู ้ตัวนะ วันใดที่ใจไปติดของ 
พวกนั้น ใจก็จะหลุดจากธรรมะ 

ถ้าติดเรื่องหยาบ 
ใจจะหลุดจากธรรมะ
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ใจไปตดิกบัเรือ่งราวทีไ่ม่เป็นแก่นสาร 
ติดตรงนี้ มันก็หลุดจากตรงนั้น ลูกเลือกติด
เอานะ ว่าลูกจะติดอะไร
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ลูกต้องไม่ติดอะไรเลย จึงจะเข้าไปสู่
ภายในได้ เหมอืนกายหยาบเป็นทางผ่านเข้าไป
ข้างใน 

ต้องไม่ตดิอะไรเลยจรงิ ๆ  ตดินดิเดยีว
กไ็ม่ได้ ต้องปล่อยวางทกุสิง่ ปล่อยหลดุ ปล่อย
พ้นเข้าไป

หลวงพ่อรอวันที่ลูกเห็นธรรมะตลอด
เวลา ละเอยีดพร้อม ๆ  กนั จะได้เข้าไปสูส่มรภมูิ
ภายในด้วยกัน แต่ลูกต้องขวนขวาย เอาจริง 
เอาจังกัน วันคืนล่วงผ่านไป ถ้าเอาจริงต้องได้
แล้ว ให้ลูกไปสังเกตดู 

เราต้องไม่ตดิอะไรเลย ใจจงึจะละเอยีด 
จะนิ่ง จะนิ่งแน่น 

ถ้าตดิอะไร ใจจะไม่ละเอยีด ไม่นิง่แน่น

 อยู่กับปัจจุบัน...วินาทีนี้ 

67

67



อย่าติดในคน สัตว์ สิ่งของ ใจต้องไม่
คิดถึงเรื่องราวในอดีตที่ผ่านมาแล้ว 

ไม่กังวลกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง

ให้เอาใจอยู่ ณ ปัจจุบันนี้ ณ วินาทีนี้ 
ที่ใจลูกก�าลังมุ่งเข้าสู่ภายใน68

68



ลูกอย่าประมาทกันนะ หลวงพ่ออยาก
จะท�าความปรารถนาให้ส�าเร็จ ลูกต้องร่วมมือ
กัน ต้องรีบขวนขวายตั้งใจนั่งธรรมะและช่วย
ประคับประคองกัน

ในยคุทีเ่กดิมาเวลาของชวีติมน้ีอย ต้อง
ตั้งใจลุยนั่งธรรมะกัน เอาให้เห็นธรรมะให้ได้  
ไม่ได้เป็นไม่ยอม 

ต้องไม่ติดอะไรเลย อย่าไปติดในลาภ
สกัการะ ค�าสรรเสรญิ เพราะถ้าหากลกูไม่สอน 
ตัวเอง มักจะลืม ระวังนะ พอมีคนยกย่อง 
มากขึ้น ก็จะหลุดจากเส้นทางการสร้างบารมี
โดยไม่รู้ตัว ต้องระวังนะลูก ต้องระวังให้ดี

ถ้าลูกตัดสินใจที่เดินทางเข้าสู่ภายใน 
ต้องไม่ติดแบบที่ชาวโลกเขาติด อย่างนี้ถึงจะ
เดินทางไปสู่ภายในได้ แล้วจะเป็นความรู้สึกที่
ยิ่งใหญ่ จะเป็นบุญใหญ่ที่ลูกจะได้

 ทิ้งข้ามชาติ 
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ลูกต้องให้ใจวนเวียนอยู ่กับธรรมะ 
ให้ได้ตลอดเวลา ต้องประกอบความเพยีร ทิง้สิง่
ที่เป็นข้าศึกของการกุศลและพรหมจรรย์

ชีวิตในสังสารวัฏที่ผ่านมา เรื่องทาง
โลกที่เขามี ๆ กัน ลูกก็เคยผ่านมาแล้ว และ
ก็ทิ้งกันมาข้ามชาติแล้ว ทิ้งกันมาเรื่อย ๆ 
แล้วลูกจะหวนกลับไปเอาใหม่อย่างนี้ ไม่เกิด
ประโยชน์

ลูกต้องสอนตัวเอง ทิ้งทุกสิ่งมาหมด
แล้ว จะกลับไปคว้าสิ่งที่ลูกทิ้งมาแล้ว จะกลับ
ไปกห็าควรไม่ ต้องทิง้ทกุอย่าง ปล่อยวางทกุสิง่ 
นิง่อย่างเดยีว เพราะถ้าไม่ทิง้หยาบ กไ็ม่เข้าไป
ติดธรรมะข้างใน 

“ทิ้ง” แปลว่า ลูกมีของที่จะทิ้ง ลูกเคย
มี แล้วก็ทิ้งไป ไม่ใช่ไม่เคยมี 
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“ทิง้เพราะอะไร” เพราะเหน็ประโยชน์
อันสูงสุด ต ้องการให ้เกิดประโยชน์มาก 
กว่านี้ ในชีวิตที่เกิดมาเป็นมนุษย์ ลูกจึงทิ้งไป 
ทีนี้มาถึงจุดตรงนี้แล้ว ต้องไม่หวนคืนไปเอา
แบบอย่างนั้นอีก

ลูกทิ้งมาเยอะแล้ว ไม่ใช่แค่ทิ้งชาตินี้ 
ทิง้มาข้ามชาต ิถ้าไม่ทิง้ข้ามชาต ิมานัง่อยูต่รง
นี้ มาบวชสร้างบารมีไม่ได้ มันยาก

ตั้งใจนั่งธรรมะกันให ้เต็มที่ เลยนะ 
ร่วมใจสู้ ฝึกฝน ความส�าเร็จก็อยู่ในก�ามืออย่าง
ง่าย ๆ ลูกจะท�าสิ่งมหัศจรรย์ให้เกิดขึ้นแก่โลก
ใบนี้ อย่างที่ใครเขานึกไม่ถึงเลย แล้วจะเป็น
บารมีติดตัวไปทุกภพทุกชาติเลย
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ลูกยังติดเรื่องหยาบอยู่บ้างไหม เรื่อง
หยาบ หมายถึง เรื่องทางโลก ถ้าเป็นเรื่องงาน 
เรื่องทั่ว ๆ ไป ก็ยังดีหน่อย 

ถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นข้าศึก 
ต่อการกศุลและพรหมจรรย์ เรือ่งนีต้้องตดัให้ได้

ถ้ารกัทีจ่ะศกึษาวชิชาธรรมกายจรงิ ๆ   
ลูกต้องตัดให้ได้ 

ลูกทิ้งทุกอย่างสละชีวิตทางโลกมา
แล้ว มาสร้างบารมีเพื่อเข้ามาศึกษาวิชชา
ธรรมกาย ซึ่งเป็นวิชชาที่สูงส่ง บริสุทธิ์ 

เพราะเรื่องหยาบ ๆ เหล่านี้ เป็น
อุปสรรคที่ส�าคัญในการประพฤติปฏิบัติธรรม 

 อย่าติดเรื่องหยาบ 
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ถ้าใครนั่งดี ๆ นะ ให้ลืมทุกสิ่งไปเลย 

ลืมเรื่องภารกิจการงานใด ๆ ก็ตาม 

“ลืมให้เกลี้ยงเลย”

ถ้าลูกนั่งได้ดี นั่งแล้วมีความสุข มี
ประสบการณ์ภายใน ไม่ว่าจะเป็น เห็นแสง
สว่าง เห็นดวง เห็นองค์พระ หรืออะไรก็ตาม
ที่เห็นแล้วมีความสุข อยากจะนั่งต่อไปเรื่อย ๆ 
พอถึงตรงนี้ให้ทิ้งเรื่องอื่นหมดเลย ให้ลืมทุกสิ่ง 
ลืมไปให้หมดเลย

 ลืมให้เกลี้ยง 
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ให้รักษาศูนย์กลางกายของลูกที่เข้า
สู่เส้นทางภายใน ต้องหวงแหนเอาไว้ให้ดีนะ 
รักษาเอาไว้ให้บริสุทธิ์ เพราะเป็นเส้นทาง
ของเรา 

อย่าให้มอีะไรมาแทรก อย่าให้เรือ่งต่าง ๆ   
ที่เป็นมลทินของใจ สิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ  เข้ามาในใจ
ได้ ต้องอย่าให้มี 

ต้องให้ใจมีแต่ความบริสุทธิ์ ให้ใจมีแต่
เรื่องดี ๆ เรื่องที่ท�าให้ใจใส ๆ สะอาด บริสุทธิ์ 
อย่าให้มีอะไรมาเหนี่ยวรั้งในใจ

 อย่าให้มีอะไรมาเหนี่ยวรั้งใจ 
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ใจจะนิง่แน่น นุม่นวลได้ ใจต้องไม่ตดิ
อะไรเลย ติดแต่ดวง ติดแต่องค์พระ

ใจจะไม่ไปไหน ไม่ไปนอกเรื่อง ติดอยู่ 
ตรงศูนย์กลางกายตลอดเวลา ติดดวง ติด 
องค์พระ นิ่งเป็นหนึ่งเดียวกันเลย 

ทุกวันนี้ ใจที่ไม่มีคุณภาพ เพราะใจไม่
ได้อยู่กับกาย ไม่อยู่กับเนื้อกับตัว แต่อยู่นอก
ตัว เพราะใจไปติดกับเรื่องหยาบ ๆ ภายนอก

“ไปติดหยาบ” แล ้ว ใจจะเสื่อม
คุณภาพ เสื่อมคุณค่าของใจ 

 ใจไม่ติดอะไร ติดแต่ดวง ติดแต่องค์พระ 

76

76



ลูกต้องตั้งใจนั่งธรรมะกันให้เต็มที่ 

ถ้านั่งธรรมะไม่เต็มที่ในตอนนี้แล้ว จะ
ไปนั่งเต็มที่ในตอนไหน 

ถ้าลูกมีอุดมการณ์เป้าหมายที่จะ
ศึกษาวิชชาธรรมกาย และมีความตั้งใจนั่ง 
ก็จะนั่งได้ดี

ถ้าลูกท�าเหมือนชาติที่ผ ่านมา คือ  
มักน้อย สันโดษ ไม่คลุกคลีด้วยหมู ่คณะ 
ยินดีในปัจจัยตามมีตามได้ มีอิทธิบาท ๔  
มีเป้าหมาย มีปณิธาน มีอุดมการณ์ ลูกจะเข้า
ถึงธรรมะได้อย่างง่ายดาย

 มักน้อย สันโดษ 
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ถ้าลูกละเอียดนะ เดี๋ยวจะได้ไปค้น
ธรรมะกัน จะสนุกสนานเลย สนุกสนานแบบ
บุญบันเทิง 

ความสามารถหยุดนิ่งแน่นมีอยู ่ใน 
ตัวของลูก ๆ ทุกคน แต่ยังเอาออกมาใช้ไม่ได้ 
เหมือนพ่อแม่ฝากเงินเอาไว้ในบัญชี ให้เบิก
ได้เมื่ออายุ ๒๐ ปี ถ้าอายุเพิ่ง ๑๒ ปีก็เอามา 
ใช้ไม่ได้ ต้องคอยอีก ๘ ปี แต่ส�าหรับลูกอายุ 
๑๙ ปี เศษแล้ว เหลืออีกนิดเดียวก็จะเบิกเงิน
ในบัญชีเอามาใช้ได้ อีกนิดเดียว 

หลวงพ่อพูดแค่นี้... ลูกคงเข้าใจนะ 

อย่าไปสนใจอย่างอื่น มีที่สนอยู ่
ในใจ เหมือนเข็มที่มีด้านทู ่กับด้านแหลม  
มีที่สนอยู่ด้านเดียว สนให้ถูกที่ ต้องนิ่ง ๆ

 สนให้ถูกที่ (อย่าสนใจอย่างอื่น) 
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ให้นิง่แน่นเข้าไปเลย อย่าไปสนเรือ่งอืน่ 
ลูกฝึกไปอย่างนี้นะ

ฝึกให้นิง่แน่นเข้าไปอกี ต้องนิง่แน่น ฝึก
ซ�้า ๆ ไม่ยาก 

ถ้านิ่งจริง ๆ จะมีความสุข 

ถ้ามีความสุขจะอยากนิ่งเข้าไปอีก ถ้า
ยังไม่อยากนั่งต่อ แสดงว่าไม่มีความสุข เพราะ
ยังไม่นิ่ง ก็ต้องฝึกต่อไป
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ถ้าลูกฝ ึกให ้กายและใจเป ็นหนึ่ง
เดียวกัน ใจอยู ่กับเนื้อกับตัวจนสมบูรณ์ 
ใจถึงไหนกายไปถึงนั่น แสดงว่าใจมีคุณภาพ
ระดับหนึ่ง 

แต่ตอนนี้ลูกใจไปทาง กายไปทาง ใจ
ไปโน่น แต่กายอยู่นี่ ต้องฝึกให้กายและใจเป็น
หนึ่งเดียวกันจริง ๆ ที่ผ่านมายังไม่นิ่งแน่น ได้
เป็นช่วง ๆ 

สังเกตดู... ถ้าใจอยู่กับตัว ลูกจะมี
ความสุข เพราะถ้าหากไม่อยู่กับตัวก็จะมี
ความทุกข์ 

ใจลูกอยู่กับตัวเองได้ ๒๐ เปอร์เซ็นต์ 
บ้าง ๓๐ เปอร์เซ็นต์บ้าง ๕๐ เปอร์เซ็นต์บ้าง 
ไปตดิกบัคน สตัว์ สิง่ของบ้าง ท�าให้มคีวามทกุข์ 
จนใจไม่มีคุณภาพ เดี๋ยวก็ถูกจูงได้ 

 กายและใจเป็นหนึ่งเดียวกัน 
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คณุยายอาจารย์ฯ อปุมาเหมอืน “ทีร้่อย 
จมูกควาย ควายถูกจูง” เพราะท่านคุ้นกับ
ท้องนา จมูกควาย ภาษาท่านดี เห็นภาพดี 
เพราะมันตัวโต มนุษย์จะถูกจูงอย่างนี้ จูงให้
ออกนอกตัว

ลกู ๆ  เอาระดบัแรกให้ได้ก่อน ฝึกเอาใจ
มาไว้กบัตวั แล้วอยูแ่ถว ๆ  นัน้แหละ พอถกูส่วน
จะไปอยู่ในต�าแหน่งที่ถูกต้อง เป็นต�าแหน่งที่
พญามารกลัว ต�าแหน่งที่มารสะดุ้ง 

ทั้งหมดนี้ขึ้นอยู่กับหยุดกับนิ่ง 

ลูกฝึกตรงนี้นะ
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ลูกจะถูกส่วนได้ ใจต้องรวมกันเป็นหนึ่ง 

ใจลูกแตกมาตั้งแต่เกิด เห็นไปทาง  
จ�าไปทาง รูไ้ปทาง เหน็จ�าคดิรูแ้ยกไปคนละทศิ 
ละทางกันเลย ตอนนี้เพิ่งเริ่มกลับมารวมใจ
ใหม่ กลับมารวมใจให้ถูกส่วน กลับมารวมเห็น 
จ�า คิด รู้ ใหม่ให้เป็นหนึ่ง ให้ใจตั้งมั่น นิ่งแน่น 
ลูกก�าลังฝึกใจให้หยุดนิ่งสมบูรณ์

ที่ผ่านมาใจของลูกเจอสิ่งเร้ามากมาย  
เพราะใจลูกแตกมาตั้งแต่เกิด ใจจึงกระจัด 
กระจายไปคนละทิศละทาง ท�าให้ใจหลุดออก
จากศูนย์กลางกาย 

ถงึแม้ลกูจะอยูใ่นสภาพแวดล้อมทีเ่ป็น
สปัปายะ ทีป่ลอดจากสิง่เร้าภายนอก แต่กย็งัมี
สิ่งเร้าที่ยังติดค้างอยู่ภายใน 

ลูกก�าลังกลับมารวมใจใหม่ให้ติด  
ถ้าใจติดแล้วจะติดใจ

 กลับมารวมใจใหม่ 
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ลูกต ้องตั้งใจฝ ึกฝนใจให ้หยุดนิ่ง 
เพราะท�าแทนกันไม่ได้ ต้องท�าด้วยตัวเอง 

ลูกอยู่ในสถานที่ที่สบาย เป็นสัปปายะ 
เหมาะสมในการปฏบิตัธิรรม เพราะฉะนัน้ ต้อง
ขวนขวายเอาใจใส่ จดจ่อ เพื่อที่จะเป็นนักรบ
แห่งกองทัพธรรม

ถ้าใจละเอียดจริง ๆ จะไม่เบื่อ ไม่ท้อ 
จะไม่คิดอยากไปไหนเลย ใจจะหยุดนิ่งอยู่ที่
ศูนย์กลางกายตลอดเวลา ใจจะมีความสุข  
ไม่อยากเด่นอยากดัง ไม่อยากไปท�าอะไร 
แบบที่ชาวโลกเขาท�ากัน 

ลูกจะไม่สนใจในเรื่องอื่น มุ่งแต่อยาก
จะอยู่กับการปฏิบัติธรรม ไม่อยากไปไหนเลย 
อยากจะมุ่งสู่ภายในอย่างเดียว มุ่งที่จะท�าให้
เห็นธรรมะชัด ใส สว่าง ใจไม่ติดอะไรเลย สิ่งนี้
เป็นสิ่งปกติถ้าใจของลูกละเอียดดีแล้ว

 มิเตอร์วัดความละเอียด (ของใจ) 
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ถ้าลูกได้อารมณ์นี้ แสดงว่าลูกพร้อม
แล้วที่จะเข้าสู่สมรภูมิภายใน

อารมณ์นี้จะมาพร้อมกับความสุข 
บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง นิ่งแน่น นุ่มนวล ตรงนี้ 
เป็นมิเตอร์วัดความละเอียดของใจ ลูกลอง
สังเกตดู 

ถ้าเมื่อไหร่ลูกอยากไปข้างนอก ไปโน่น
ไปนี ่ไปตดิในคน สตัว์ สิง่ของ แสดงว่าจติหยาบ 
พญามารบังคับได้แล้ว เนื่องจากลูกประมาท 
ปล่อยใจไปติดเรื่องราวต่าง ๆ ภายนอก

ลูกไปสังเกตดู ถ้ายังไม่ได้อารมณ์ 
แบบนี้ ต้องฝึกต่อไปนะ
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ลูกต้องขวนขวายนั่งธรรมะกันนะ

ค�าว ่า “ทิ้ งทุกอย ่าง วางทุกสิ่ ง  
นิง่อย่างเดยีว” ไม่ใช่ค�าทีส่วยหร ูแต่ต้องท�าให้
ได้จริง ๆ ต้องเป็นอย่างนี้เท่านั้น 

ลกูทิง้ทกุอย่างมาแล้ว มาเพือ่การนี ้มา
เพือ่ศกึษาวชิชาธรรมกาย ต้องทิง้ทกุอย่างจรงิ ๆ   
ถ้าไม่ทิ้งก็ท�าไม่ได้ 

ใจต้องตั้งมั่น นิ่งแน่น เป็นใจที่ไม่ติด
อะไรเลย

 ต้องเป็นไปตามสูตร 
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ต้องเป็นไปตามสูตร “สุข บริสุทธิ์ 
สบาย ง่ายเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ” เป็นมิเตอร์วัด
ที่ส�าคัญ

ต้องฝึกให้คล่อง ๆ  “คล่อง” คือ ท�าได้
ทั้งหลับตา ลืมตา นอกรอบ ในรอบ

ถ้าเป็นไปตามนี้จะสนุก ท�าได้ทุก ๆ 
อริยิาบถ ต้องฝึกต่อไป ลกูยงัอยูใ่นวยัทีแ่ขง็แรง 
ต้องขวนขวาย ต้องรีบชิงช่วงตรงนี้ ตอนนี้ดีขึ้น
มาเยอะแล้ว อย่าไปท้อนะ
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ถ้าแน่จริง อยู่นิ่ง ๆ เฉย ๆ แล้ว 
ให้องค์พระท่านมาเอง  

ขนาดท่านยังทนไม่ไหว ต้องมาหา  
อย่างนี้เรียกว่า “นิ่งแน่” ไม่ใช่แน่นิ่ง  
แต่ถ้ายังไม่แน่ ก็นึกถึงท่านไปก่อน

นิ่งแน่
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ฝึกงานหยาบ
ควบคู่กับงานละเอียด

๓
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คณุยายอาจารย์ฯ ของเรา ท่านใช้เวลา
อย่างคุม้ค่า ไม่ให้หมดเวลาไปฟร ีๆ  เพราะเวลา
ของท่านมีจ�ากัด 

ท่านใช้ใจของท่านอยู่กับความนิ่ง ใช้
ใจอย่างคุ้มค่า ประหยัดสุด ประโยชน์สูง ใจที่
ไปนึกคิดอะไรมาก ใจจะวุ่นวาย

ขา ของท่านใช้ไม่มาก ใช้แค่เดินไป 
หอฉนั แล้วไปโรงงานท�าวชิชา และกลบัมาทีพ่กั
เท่านั้น และเดินเข้าห้องน�า้ ไม่ได้ใช้อะไรมาก 
ใช้พาตัวของท่านไปมาแค่นั้นเอง

มอื ใช้ไม่มาก ท่านใช้ปัดกวาดเสนาสนะ 
อาบน�า้ ล้างหน้า แปรงฟัน และกใ็ช้ถอืดวงแก้ว 
๒ ดวงในโรงงานท�าวชิชา ท่านใช้ของท่านแค่นี้ 

 ใช้เวลาอย่างคุ้มค่า 
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หู ใช้ฟังคนอื่นนิดหน่อย แม้ฟังนิด
หน่อยกฟั็งเหมอืนไม่ได้ฟัง ฟังไปงัน้ ๆ  ส่วนใหญ่
ใช้ฟังแต่ค�าถามของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 
กลัวจะตอบค�าถามไม่ได้ ท�าให้เรื่องราวต่าง ๆ 
ภายนอกไม่มากระทบถึงใจท่านเลย 

ปาก ใช้พูดกับคนอื่นนิดหน่อย พูดพอ
ให้รูเ้รือ่ง แต่ส่วนใหญ่ท่านจะใช้พดูตอบค�าถาม
พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ท่านจะพดูกบับคุคล
ที่ควรพูด ใช้ของท่านแค่นี้ 

แต่จะมาใช้ปากใช้หูมากขึ้นเมื่อมาเจอ
หลวงพ่อนี่แหละ เพราะท่านต้องรับแขก ต้อง
สอนธรรมะ เพราะต้องสร้างหลวงพ่อและ 
หมู่คณะ ตอนอยู่กับพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 
ท่านใช้แค่นี้ 
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คณุยายฯ จะหมัน่ปัดกวาดเชด็ถใูจของ
ท่านให้ใสอยูต่ลอดเวลา ถ้าลกูอยากเป็นอย่าง
ยายฯ ก็ต้องท�าอย่างท่าน คือ หมั่นปัดกวาด 
เช็ดถูใจให้ใส ท�าใจของเราให้สะอาดนะลูก
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ให้ลูกพูดแต่สิ่งที่ดี ๆ 

ลูกมีเวลาจ�ากัดในการอยู่บนโลกนี้ จะ
ไม่ยอมให้ความคิดไม่ดีมาอยู่ในใจลูก และจะ
ไม่ยอมพูดในสิ่งที่ไม่ดี เวลาบนโลกมีนิดเดียว 
เดี๋ยวก็หมดเวลาแล้ว พอพูดแต่สิ่งที่ดี ๆ ก็จะ
เป็นกระแสที่ดี ๆ ออกไป

 พูดดี ๆ 
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ลูกทุกคนเป็นความหวังของหลวงพ่อ
และเป็นความหวังของโลกด้วย ต้องประคอง
ธรรมะกันให้ดีนะ 

ลูกจะต้องเปลี่ยนแปลงโลกใบนี้ด้วย
ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

หลวงพ่อจะพูดเรื่องนี้บ่อย ๆ นี่ส�าคัญ
เลยทีเดียว ต้องสอนตัวเอง เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็
คืน ให้มีจิตส�านึก ต้องขวนขวาย

นั่งธรรมะ ขวนขวายให้ใจละเอียด 
เวลาอยู่กับภารกิจงานหยาบ ต้องแบ่งใจไป 
ท�างานหยาบ ต้องมือท�าไป ใจเข้ากลาง 
ต้องฝึกปรบัใจให้ละเอยีด ข้างนอกเคลือ่นไหว 
ข้างในหยุดนิ่ง

ฝึกแปะภาพดวง หรอืองค์พระ จะท�าให้ 
ภารกจิงานหยาบไม่เป็นอปุสรรคต่อการปฏบิตัิ
ธรรม แถมยงัจะเกือ้กลูให้ใจละเอยีดขึน้อกีด้วย

 มือทำาไป ใจเข้ากลาง 
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ลกูต้องตอกย�า้เป้าหมายซ�า้เดมิทกุวนั 
สิ่งนี้เป็นความตั้งใจของหลวงพ่อจริง ๆ 
ต้องร่วมมือกัน หลวงพ่ออยากให้ไปรู้ ไปเห็น
ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ภารกิจของลูกส�าคัญนะ จะต้องท�าให้
ชาวโลกทัง้หลายเกดิการเปลีย่นแปลงชวีติใหม่
ไปในทางที่ดี และการที่ไปเห็นนรก สวรรค์ได้ 
มันมหัศจรรย์มากเลย 

ลู กจะขจัดความสงสั ย ในใจมวล
มนุษยชาติ ได ้  และสิ่ งที่ จะตามมา คือ  
“ความเห็นที่ถูกต้อง” พอความเห็นถูกต้อง  
จะน�าไปสู ่การปฏิบัติที่ถูกต้อง คิดถูกต้อง  
ท�าถูกต้อง แล้วสิ่งดี ๆ จะเริ่มมาจากตรงนี้

เพราะฉะนัน้ ต้องร่วมมอืนะ ต้องไม่ตดิ
อะไรเลย ต้องท�าให้ได้ตลอดเวลานะ เพราะไม่ได้ 
นั่งธรรมะอยู ่ในห้องตลอดเวลา จึงจ�าเป็น 

 งานหยาบเชื่อมงานละเอียด 
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จะต้องรักษาใจให้อยู่กับธรรมะให้ได้ต่อเนื่อง
ตลอดเวลา เป็นเรื่องจ�าเป็นจริง ๆ 

อย่าเอาอะไรเข้ามาในใจจนเป็นความ
กงัวล งานหยาบทีไ่ด้รบัมอบหมาย ให้เป็นไป
เพื่อการเชื่อมโยงไปสู่งานที่ละเอียด 

ลูกต้องฝึกฝนงานหยาบ คือ ท�างาน
หยาบไปด้วยฝึกฝนความละเอียดไปด้วย ต้อง
เรียนรู้ไปพร้อมกันอย่างนี้นะ ให้ลุยจนกว่าจะ
ชนะนะลูก
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หยุดแรกต้องจับจุดให้ได้ ลูกต้อง
ท�าให้ได้ ต้องให้ความส�าคัญเกี่ยวกับเรื่องนี้ 
เพราะฉะนัน้ ต้องผกูจติส�านกึในตวัลกูให้มัน่ ถ้า
มีเรื่องอะไรมากวนใจ ท�าให้ขุ่นหรือหยาบ ต้อง
รีบเอาออกจากใจทันที ตรงนี้ส�าคัญนะ 

ลูกยังแข็งแรงอยู่และปลอดกังวล สิ่ง
นี้ท�าให้ง่ายต่อการเข้าถึงธรรมะภายใน เพราะ
ลูกมีบุญอยู ่แล้ว แต่บุญยังไม่ได้ช่องส่งผล 
อย่างเตม็ที ่เนือ่งจากกายหยาบกบัใจของลกูยงั
ละเอียดไม่ถูกส่วน ถ้าละเอียดถูกส่วนจะทะลุ
หลุดเข้าไปสู่ภายในเลย บุญจะได้ช่องส่งผล  
แล้วลูกจะเข้าถึงธรรมได้โดยง่าย

ให้ปรับหยาบกับปรับใจให้ละเอียดกัน
หน่อย ภารกิจงานหยาบในหมู่คณะทีมของเรา
ก็ลงตัวกันดีอยู่แล้ว เข้ากันได้เป็นหนึ่งเดียวกัน 
แบบนี้ยิ่งง่ายเลย เหลือแต่เรื่องส่วนตัวของลูก 
ปรับหยาบของแต่ละคนเอาเอง 

 หยาบลงตัว ละเอียดจะลงกลาง ๑ 

101

101



ถ้าหยาบลงตวัปุบ๊ ละเอยีดจะลงกลาง 
ลูกจะมีความสุขมาก ไม่มีความทุกข์เลย
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ลูกอย่าไปสนใจเรื่องอื่นนะ กับเรื่อง 
ไร้สาระต่าง ๆ  ท�ากิจวัตร กิจกรรมให้เรียบร้อย
ลงตัว ท�าให้มันเสร็จ ๆ ไป จะได้มีเวลามานั่ง
ธรรมะ มุ่งเข้าไปสู่ภายใน 

หยาบลงตัว ละเอียดจะลงกลาง

ลูกนั่งธรรมะได้ดีขึ้นมาเรื่อย ๆ แล้ว 
อย่าไปท้อ และอย่าประมาท ลูกทิ้งทุกอย่าง
ทางโลกมาแล้ว ได้โอกาสมานัง่ธรรมะ มาถงึจดุ
ที่ส�าคัญที่สุดของชีวิตแล้ว ต้องเอาให้ได้ ตรงนี้
ส�าคัญนะลูกนะ

 หยาบลงตัว ละเอียดจะลงกลาง ๒ 

103

103



อย่าเอาเรื่องหยาบ ๆ ที่เป็นข้าศึก 
ต่อการกุศลและพรหมจรรย์มากวนใจ 

อย ่ากระทบกระทั่งกัน ต ้องเป ็น 
หนึง่เดยีว นีส่�าคญั ต้องเป็นทมี ลกูต้องท�าเป็นทมี  
ท�าตามล�าพงัไม่ได้ ต้องเป็นทมี มกีลุม่เดยีว ต้อง
ท�าเป็นทีม 

หลวงพ่อต้องพูดบ่อย ๆ  ตอกย�้าบ่อย ๆ  
ตอกตะปูทีเดียวมันไม่มิด ต้องย�้าบ่อย ๆ ปรับ
ให้ละเอียด นิ่ง ๆ จะละเอียดขึ้น ลูกพยายาม
ประคองกนัให้มนัต่อเนือ่ง จบัจดุกนัให้ได้ เดีย๋ว
จะดี

 อย่ากระทบกระทั่งกัน 
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เราก�าลังเรียนสิ่งที่ยากที่สุด  
ด้วยวิธีการที่ง่ายที่สุด เป็นสิ่งที่เก็บรวบรวม

ทุกสิ่งเอาไว้เหมือนเมล็ดที่เก็บรวบรวม 
กิ่ง ก้าน ใบ ดอก ผล 

เหมือนกระเป๋าที่เก็บของทุกอย่างไว้
แค่ท�าอย่างง่าย ๆ แค่คลิกนิดเดียว 

อยากรู้เรื่องอะไรก็ Search ดูได้ทันที

เรียนด้วยวิธีที่ง่ายที่สุด
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ต้องมี
ความเพียร
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ประสบการณ์ภายในของลูก หลวงพ่อ 
เห็นมาตั้งแต่เริ่มต้น จากมืดตื้อ มืดมิด มา
ถึงตอนนี้ นั่งธรรมะ “เห็นดวงธรรม เห็น 
องค์พระแล้ว”

ลูกเป็นเครื่องยืนยันที่หลวงพ่อบอก 
เอาไว้ว่า…

“ผู ้ที่มีความเพียรย ่อมสมความ
ปรารถนา”

ส�าหรับผู้ที่มีความเพียรที่ไม่สมความ
ปรารถนาเป็นไปไม่ได้ ให้เพียรต่อไป เอาให้
คล่องให้ช�านาญเลย จะได้เป็นก�าลังใจให้กับ 
ผู ้ที่ท้อแท้ หมดก�าลังใจ ไม่มั่นใจ ยังสงสัย  
ลูกจะเป็นก�าลังใจให้เขาท�าได้

 มีความเพียรย่อมสมความปรารถนา 
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ให้ลูกแปะติดภาพภายใน ติดดวงหรือ
องค์พระอย่าให้หลุดนะ ให้ติด…แบบใช้กาว
ชั้นดีเลยนะ

ต่อไปลูกจะได ้ยิ่งกว ่าแปะติด คือ 
“หลุด” หลุดเข้าไปสู่ภายในเลย เห็นดวง เห็น
องค์พระ

ถ้านั่งธรรมะได้ถึงจุดนี้ จุดต่อไปก็จะ
ได้หมด

การทีล่กูต้องการศกึษาวชิชาธรรมกาย 
ก็จะอยู่ในก�ามือ

ให้ย�า่ไปย�า่มา ท�าซ�า้ ๆ  ภาวติา พะหลุี 
กะตา ท�าซ�้า ๆ บ่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง

 ภาวิตา พะหุลีกะตา 
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ลูกอย่าไปท้อ อย่าไปตั้งใจมาก ให้มี
ความเพียร และท�าอย่างถูกหลักวิชชา 

หลวงพ่ออยากจะนัง่หลบัตา แต่ภารกจิ
มันเยอะ ลูกมีบุญมาก ยังอยู่ในวัยที่แข็งแรง 
ตั้งใจนั่งธรรมะกันให้เต็มที่ อย่าไปท้อนะลูก

 อย่าท้อ 
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 รักษาความละเอียดของใจให้ต่อเนื่อง 

ลูกต้องรักษาความละเอียดของใจให้
ได้ต่อเนื่อง ต้องให้ความส�าคัญกับตรงนี้นะ

เพราะมันเกี่ยวกับตัวของลูก เรียน
ธรรมะเพื่อตัวลูกเอง เพื่อเป็นที่พึ่งให้กับตัวเอง 
และเมือ่ลกูมทีีพ่ึง่ภายในแล้ว ตวัลกูกจ็ะได้เป็น
ที่พึ่งให้กับผู้อื่นได้ด้วย 111
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 ใจอยู่กับธรรมะอย่างต่อเนื่อง 

ลูกต้องท�าให้มั่นคงให้ได้ 

ให้ใจอยู่กับธรรมะทั้งวันทั้งคืน ให้ท�า
ธรรมะอย่างต่อเนื่อง

ความต่อเนื่อง… ขึ้นอยู ่กับลูกที่จะ
ท�าให้ต่อเนือ่ง เป็นคอน-ท-ินวิ-อสั (Continuous)

ฝึกท�าให้ต่อเนื่อง แล้วจะไปถึงตรงนั้น 
เอง เห็นดวง เห็นองค์พระ ปรับใจให้ดีนะ  
ลูกท�าได้
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 ใจติดกับธรรมะ เหมือนการหายใจ 

ลูกต้องฝึกใจอยู ่กับธรรมะภายใน 
ให้ได้ตลอดเวลา เหมอืนการหายใจและรบับญุ 
ไปด้วย

เวลาท�างานลูกยังหายใจด้วย ก็เหมือน
กันนั่นแหละ ให้ใจอยู่กับธรรมะ ฝึกให้เหมือน
ลูกหายใจ ให้ใจติดกับธรรมะเหมือนการ
หายใจเลย ฝึกไปเรื่อย ๆ 

ลูกถูกเซตโปรแกรมมาตั้งแต่เกิด พอ
เกิดมาปุ๊บต้องหายใจทันที ชาติต่อไปพอมา
เกิดใหม่ เซตโปรแกรม ให้เข้าถึงธรรมเลย
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 ประคองใจตลอดเวลา 

ลกูต้องประคองใจทีศ่นูย์กลางกายให้
ได้ตลอดเวลา

เวลาออกนอกห้องปฏิบัติธรรม ช่วงท�า
ภารกิจงานหยาบ ต้องประคองใจให้ได้ตลอด
เวลา ช่วงฝึกใหม่ ๆ จะหลุดบ้าง ไม่เป็นไร ฝึก
บ่อย ๆ ต่อไปนอกรอบจะค่อย ๆ นิ่งได้ยาวขึ้น
ไปเอง 

117

117



 เห็นธรรมะตลอดเวลา 

ต้องเห็นธรรมะให้ได้ตลอดเวลากัน 
นะลูก นิ่งกันได้ดีขึ้น เหลือแต่ต้องท�าให้ได้
ตลอดเวลา ไม่ต้องขยักไว้ 

ต้องตลอดเวลากันได้แล้ว เอาให้ชัด 
ชัดยิ่งกว่าชัด ต้องเห็นธรรมะให้ได้ตลอดเวลา
นะลูก 118
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 นึกถึงหลวงปู่ฯ ต่อเนื่องอย่างสบาย 

ลูกตั้งใจนั่งธรรมะกันนะ ให้นึกถึง 
พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ นึกถึงท่านอย่าง
สบาย ๆ 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านมีบารมี
มาก เมื่อนึกถึงท่านแล้ว จะมีความสุขใจ  
ปลื้มใจและปีติใจในการที่ตัดสินใจมาสร้าง
บารมี โดยทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างมาสร้างบารมี
ติดตามไปกับท่าน

เพราะฉะนั้น การที่ให้ลูกทุกคนนึกถึง
พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ลูกต้องภูมิใจ ปลื้ม
ใจและปีติใจในการนึกถึงท่านเป็นอารมณ์ 
นึกถึงท่านอย่างนิ่ง ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ที่
ศูนย์กลางกาย และต้องท�าให้ได้ทั้งวันและ
ทุกวัน
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แม้ลูกได้รับบุญงานหยาบ ก็อย่าให้
อะไรมาเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม อย่า
มีข้ออ้าง ข้อแม้และเงื่อนไขในการปฏิบัติธรรม 
ให้ฉลาดในการนกึคดิทีจ่ะน้อมน�าใจของเราให้
หยุดนิ่ง

ถ้านึกได้อย่างนี้ ความปลื้มปีติและ
ความภาคภูมิใจก็จะเกิด ใจจะปีติ มีความ
สขุ และท�าให้ใจหยดุนิง่ได้เรว็และง่ายมากขึน้ 

เพราะฉะนั้น ลูกต้องนึกให้ได้อย่าง
สบาย ๆ มีความสุข บริสุทธิ์ นึกอย่างนี้ให้ 
ต่อเนื่องทั้งวันทั้งคืน ให้ติดเป็นนิสัยเลย
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นึกเบา ๆ สบาย ๆ แตะใจเบา ๆ ถ้า
เห็นพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ชัดแล้ว ใสแล้ว 
สว่างแล้ว ก็ให้นิ่งต่อไป 

อย่าไปตั้งใจมาก ไม่เกิดประโยชน์ ไม่
ถกูวธิกีาร อย่าไปกดลกูนยัน์ตา ให้ปรอืตา นิง่ ๆ  
สบาย ๆ ไม่ช้าหรอกลูก เดี๋ยวก็จะได้กันทุกคน 121
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 ทำาทุกอิริยาบถ 

ลูกต้องตั้งใจนั่งธรรมะ ยังอยู ่ในวัย 
แขง็แรง ต้องรบีชงิช่วงในวยันีแ้หละ เพราะกว่า 
จะวางภารกิจงานหยาบมานั่งหลับตาได้ มัน
ยากนะ 

ลูกมีบุญได้มาอยู่ในสถานที่สัปปายะ  
ภารกิจงานหยาบที่ท�าให ้กังวลก็ไม ่มี ให ้
ท�าความเพียรให้เต็มที่ เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน

ทานอาหารให้อิ่มไปมื้อ ๆ พอหนัก ๆ 
ท้อง ให้มีแรงท�าความเพียร ให้ออกก�าลังกาย 
เดินย่อยอาหารให้เลือดลมเดินสะดวก ให้ลม
หยาบออกไป ระหว่างเดิน อย่าเดินฟรี แปะ
ติดภาพดวงหรือองค์พระไปด้วย ประคองใจ
ที่ศูนย์กลางกาย พอเสร็จภารกิจก็ให้มานั่ง
หลับตา
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ท�ากายให ้ เบาเท ่ากับใจ ท�าทุก
อิริยาบถ ท�าทั้งในรอบนอกรอบ ท�าเหมือน
ไม่มีรอบนั่นแหละ 

ลูกต้องขวนขวายกัน ใจจด ใจจ่อ ยัง
แข็งแรงกันอยู่ หลวงพ่ออยากได้โอกาสอย่าง
นี้ อยากได้ความแข็งแรง ปลอดกังวล ไม่มี
ภารกิจอะไร บรรยากาศสัปปายะ สิ่งเหล่านี้ 
ผู้รู้ล้วนปรารถนาด้วยกันทั้งนั้น 

“ความแข็งแรงกับถูกส่วน” 

ชาวโลกได้ความแข็งแรง แต่ไม่รู้เรื่อง
ถูกส่วน เสียเวลาไปแสวงหาทรัพย์ เสียเวลาไป
ในสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ 

ลกู ๆ  ได้หมดเลยทัง้ความแขง็แรง และ
วิธีการที่จะท�าให้ถูกส่วน ต้องขวนขวายกันนะ 
มาอยู่ตรงนี้แล้ว ใช้วันเวลาให้เกิดประโยชน์
ให้เต็มที่
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วันนี้วันพระ วันที่พระจันทร์เต็มดวง 
วันมหัศจรรย์ ขอให้ลูกยกชั้นเข้าถึงธรรมกัน 
ทุกรูป จะเห็นธรรมะกันทุกรูปในคืนนี้เลย 

วันนี้ลูกไม่ต ้องท�าอะไรนอกจาก...  
“ท�าหยุด ท�านิ่งอย่างเดียว” 

รักษาความบริสุทธิ์ของใจอย่างเดียว 
นิ่ง ๆ อย่าให้เรื่องอะไรเข้ามาในใจ รักษาใจให้
ละเอียด ตั้งใจนั่งธรรมะ ตั้งแต่นี้เรื่อยไปจนถึง
เช้าเลยนะ เอาแบบที่ใจเบาสบาย ลูกจะอยู่กับ
ภายใน ลุยนั่งกันจริง ๆ ขอสักวัน วันนี้นะลูก

ลูกยังแข็งแรงอยู่ ต้องลุยนั่งธรรมะกัน 
ให้เต็มที่ เพราะถ้าร่างกายป่วย ไม่แข็งแรง 
ท�าให้นั่งไม่ได้เต็มที่ ซึ่งไม่อยากให้ใครเป็นเลย 
ต้องทุ่มชีวิต ต้องเห็นคุณค่า เห็นประโยชน์
ของความแข็งแรงนี้ให้มาก ๆ ต้องรีบชิงช่วง
ในวัยนี้แหละ

 ขอสักวัน 
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คุณยายอาจารย์ฯ เตือนหลวงพ่อตอน
หนุ่ม ๆ ตอนที่ยังแข็งแรงอยู่ เพราะตอนที่ยัง
แข็งแรงอยู่ มันนึกไม่ออก แต่ท่านก็พูดเรียบ ๆ   
ธรรมดา ๆ  ว่า “ให้รบีนัง่ธรรมะนะ ก่อนสงัขาร
มันแย่” ตอนนั้นความเข้าใจของหลวงพ่อ  
นึกว่าตอนแก่ นึกว่าสักเจ็ดสิบไปแล้ว

เพราะฉะนั้นตอนนี้ต้องช่วงชิง 

๑. ชิงความแข็งแรง 

๒. ลูกได้ความละเอียดมาระดับหนึ่ง
แล้ว ซึ่งระดับนี้ไปถึงระดับ ๑๐๐ เปอร์เซนต์ 
๒๐๐ เปอร์เซนต์ มันง่าย ลูกท�าได้ 
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ตอนที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ บรรลุ
ธรรมกลางพรรษาที่สิบสอง ท่านได้ดวงธรรม
ภายในมาก่อนหน้านี้ ใจท่านวนเวียนอยู่กับ
ดวงธรรมภายใน และในคืนนั้นกลางพรรษาที่
สิบสองท่านได้บรรลุหมดแล้ว ทั้งวิชชาต่าง ๆ 

เพราะฉะนั้นในวันนี้ ลูกยังไม่ต้องไป
ท�าอะไร 

“ท�าหยุด ท�านิ่งอย่างเดียว” อย่างนี้
นะ ลุย ยกชั้นนะลูก
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ลูกยังแข็งแรงอยู่นะ ใช้ความแข็งแรง
ให้เต็มที่ พออายุมากแล้ว ถ้าเวลาป่วย จะป่วย 
ต่อเนือ่งเป็นอาทติย์ จะอ่อนระโหยโรยแรง แล้ว
ลูกจะไม่คุ้นด้วย 

สิ่งที่หลวงพ่ออยากได้ตอนนี้ คือ 
“ความแข็งแรง ความไม่มีโรค”

ตอนนี้ลูกยังแข็งแรงอยู ่ ให้ลุยนั่ง
ธรรมะกันไป ต้องลุยนั่งธรรมะกันให้สะบั้นหั่น
แหลกเลย

 ลุยนั่งธรรมะ 
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หลวงพ่อต้องการให้ลูก ๆ นั่งเห็น
ธรรมะกันให้ได้ทั้งหมดเลย สักวันหนึ่งลูกต้อง
ท�าให้ได้ ค�าว่า 

“ไม่ได้” อย่าให้มีอยู่ในหัวใจเลย 

ไม่ได้…ไม่มี ไม่ได้…ไม่ได้ ไม่ได้…ต้อง
เอาให้มันได้ ไม่ได้วันนี้…ลุยพรุ่งนี้ต่อ แค่นั้น
เอง…ธรรมดานะ

ต้องให้ถูกหลักวิชชา ฝึกหนักให้ถูก
หลักวิชชา

ต้องสังเกตตัวเอง ถ้านั่งธรรมะแล้ว 
มีลุ้น มีดัน ไม่มีความสุข หรือยังไม่ละเอียด
เพราะอะไร 

อย่าไปท�าแบบที่ไม่ได้ ให้ท�าแบบที่
ท�าได้นะลูก

 ฝึกหนักให้ถูกหลักวิชชา ๑ 
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ลูกต้องขวนขวายตั้งใจนั่งธรรมะ 

ให้ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง หยุดกับนิ่ง
อย่างเดียว ให้ใจวนเวียนอยู่กับดวง อยู่กับ
องค์พระให้ได้ตลอดเวลา 

ฝึกให้หนักให้ถูกหลักวิชชา ฝึกฝนใจ
ให้หยุดนิ่ง อย่าให้มีอะไรเหนี่ยวรั้ง 

ลูกต้องนั่งเข้าไปสู ่โลกภายใน โลก
ภายนอกไม่มีอะไรมาก ธรรมดา ๆ ท�าภารกิจ
งานหยาบให้ทุกอย่างลงตัว พอเสร็จก็มานั่ง
ธรรมะ มุ่งเข้าไปสู่โลกภายใน มีดวงมีองค์พระ 
และมีสิ่งที่เราต้องไปศึกษาเยอะแยะมากมาย

การเข้าสู่ภายในได้ ต้องปลดปล่อยวาง
ทุกสิ่ง นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ หยุดใจ นิ่ง
นุ่ม เบาสบาย ใจขยาย ผ่านจุดเล็ก ๆ  ใส ๆ  เดิน
ทางเข้าไปสู่ภายในเส้นทางสายกลางนี้ 

 ฝึกหนักให้ถูกหลักวิชชา ๒ 
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ลูกอยู่ในวัยที่ดีที่สุดวัยที่ยังแข็งแรงอยู่ 
วยัขนาดนีแ้หละทีเ่หมาะสมทีส่ดุ เชือ่หลวงพ่อ
เถอะ หลวงพ่ออายุขนาดนี้แล้ว ความแข็งแรง 
สังขารมีเวลาจ�ากัด ต้องรีบชิงช่วงเวลานี้

ลูกต้องขวนขวาย อย่าไปให้ความ
ส�าคัญกับเรื่องอื่น เรื่องที่ไม่เป็นสาระแก่นสาร 
ให้ความส�าคัญกับการปฏิบัติธรรมให้มากที่สุด
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ประสบการณ์ภายในต่าง ๆ
เป็นแค่ทางผ่านเท่านั้น ให้ท�าเฉย ๆ

แล้วจะผ่านสิ่งเหล่านั้นไปเอง
ให้ท�าอย่างเบา ๆ สบาย ๆ 

ยิ่งเบา ยิ่งสบาย
ก็ยิ่งจะเข้าไปหาศูนย์กลางกาย
จะเข้าถึงดวง เข้าถึงองค์พระเอง

เฉยๆ กับทุกประสบการณ์
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อธิษฐานจิต
ตั้งเป้าหมาย

๕

135



ลูกทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง นิ่ง
อย่างเดยีว ท�าใจใส ๆ  อย่างสบาย ๆ  พอใจใส ๆ   
ให้อธิษฐานจิต...

“ให้รู ้ญาณแม่นย�า ถูกหลักวิชชาทุก 
ขั้นตอนที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ได้สอน 
“หยุดเป็นตัวส�าเร็จ” 

ให้เข้าถึงธรรม บรรลุธรรมได้อย่าง
ง่ายดาย ถกูต้องร่องรอย ตรงตามความเป็นจรงิ 
ทุกประการ 

ทุกขั้นตอนของประสบการณ์ภายใน 
เริ่มจากจุดเล็กใส ให้ตรงไปตามความเป็นจริง 
ให้กาย วาจา ใจ ใส สะอาด บรสิทุธิ ์หยดุนิง่ นิง่
แน่น แน่วแน่ นุม่นวลควรแก่การงาน ให้ปลอด
กังวลจากอกุศลและข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ได้
เข้าถึงพระธรรมกายและศึกษาวิชชาธรรมกาย 

 อธิษฐานจิตตอกยำ้าผังสำาเร็จ ๑ 
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ให้รู้ชัด เห็นชัด ให้แจ่มแจ้งหายสงสัย 
เข้าถึงจริง เห็นจริง เป็นจริง อย่างสมบูรณ์
บริบูรณ์ รู้ญาณแม่นย�า ให้ทะลุปรุโปร่งภายใน
คืนนี้

ให้มคีวามเพยีรสม�า่เสมอ มุง่มัน่แน่วแน่ 
อย่างพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ อย่างคุณยาย
อาจารย์ฯ 

ให้สุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง 
อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ สร้างบารมีไปได้
นาน ๆ”

ให้ลูกอธิษฐานจิตอย่างนี้ เป็นต้น 

137

137



138



ลูกต้องตอกย�้าผังส�าเร็จทุกวันว่า...

“ขอให้ได้เข้าถงึพระธรรมกาย ได้ศกึษา 
วิชชาธรรมกาย ให้ถูกต้องร่องรอย ตรงไปตาม
ความเป็นจริง รู้ญาณแม่นย�า สะดวกสบาย
ง่ายดาย ด้วยความบริสุทธิ์ บริบูรณ์ และ 
มโนปณิธานที่จะปราบมารประหารกิเลส 
ให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษไปสู ่ที่สุดแห่งธรรม  
ให้ส�าเร็จเป็นอัศจรรย์

ตั้ งแต ่วันนี้ เป ็นต ้นไป ธรรมใดที่ 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่  
และคุณยายอาจารย์ฯ ได้บรรลุ ให้ลูกได้บรรลุ
ธรรมนั้น ให้ได้ศึกษาวิชชาธรรมกายอย่าง
บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ประพฤติพรหมจรรย์ให้
บริสุทธิ์ แตกฉานในวิชชาธรรมกาย

 อธิษฐานจิตตอกยำ้าผังสำาเร็จ ๒ 
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ให้หลุดพ้นจากการติดข้องในลาภ  
สักการะ อยากเด่น อยากดัง สิ่งที่ท�าให้เกิด
มลทินของใจ สิ่งที่ขัดข้องทั้งหลาย ให้ละลาย
หายสูญไป อย่าได้เกิดขึ้นในใจเลย”
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ตลอดทั้งวันให้ลูกตั้งใจฝึกหยุดนิ่ง
อย่างเบา ๆ สบาย ๆ ให้ลูกนึกถึงพระเดช
พระคุณหลวงปู่ฯ ให้ได้ตลอดเวลา 

นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ นึกไป
เรื่อย ๆ  อย่างเบา ๆ  สบาย ๆ  ให้ใจหยุดในหยุด 
นิ่งในนิ่ง อย่างสบาย ๆ 

ให้ใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ โดยที่ไม่มีลุ้น
เลย นึกเบา ๆ สบาย ๆ ไปเรื่อย ๆ อย่างเบา ๆ 
ง่าย ๆ เท่าที่ใจจะท�าได้อย่างนุ่มนวล อย่าไป
ตั้งใจ เพราะใจลูกตั้งมั่นดีแล้ว

เนื่องในโอกาสที่หลวงพ่อจะหล่อรูป
เหมอืนของท่านด้วยทองค�า ในวนัคล้ายวนัเกดิ
ด้วยรูปกายเนื้อ เพื่ออัญเชิญท่านหวนกลับมา
ในโลกมนษุย์อกีครัง้ด้วยกายทีเ่ป็นทองค�า เพือ่
ให้เป็นที่พึ่งแก่มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ได้

 เข้าถึงธรรมด้วยบุญหล่อหลวงปู่ทองคำา 
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เคารพกราบไหว้บูชา จะได้เป็นทางมาแห่งบุญ 
ปิดอบาย ไปสวรรค์ในภพปัจจุบัน 

ด้วยบุญหล่อหลวงปู ่ทองค�า ขอ
อานิสงส์อานุภาพแห่งบุญที่เกิดจากการ
บูชานี้เอง

“ให ้ เข ้ าถึ งพระธรรมกายภายใน 
บริสุทธิ์กาย บริสุทธิ์วาจา บริสุทธิ์ใจ ให้กาย 
วาจา ใจ ธาตุธรรมเห็นจ�าคิดรู้สะอาดบริสุทธิ์ 
เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรับบุญใหญ่ 

ให ้ได ้ เข ้าถึงวิชชาธรรมกายอย ่าง 
ถูกต้องร่องรอย ตรงไปตามความเป็นจริง
ทุกประการ ให้รู้ญาณของลูกแม่นย�า ไม่ให้มี 
ผิดเพี้ยนเลย ให้ได้บรรลุวิชชาธรรมกายอย่าง
สะดวกสบายอย่างง่ายดาย”
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การเข้าถึงธรรมะ 
คนทั่วไปเข้าใจว่าเข้าถึงยาก 

แต่ที่จริงแล้วสามารถเข้าถึงได้ 
ด้วยวิธีที่ง่ายที่สุด 

และลัดที่สุดคือ นิ่ง ๆ เบา ๆ สบาย ๆ
พอหมดกรรมก็จะเข้าใจค�าที่หลวงพ่อพูด 

แต่พอเข้าถึงธรรมได้แล้ว 
ทุกคนก็จะพูดเหมือนกันว่า 

“รู้อย่างนี้ ท�าอย่างนี้ตั้งนานแล้ว”

วิธีที่ง่ายที่สุด
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กำาลังใจ

๖
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ลูกต้องฝึกให้หายสงสัยในทุกขั้นตอน
ของประสบการณ์ภายใน เวลาพดูประสบการณ์
ภายใน ลูกต้องพูดตามภาพที่เห็น เห็นอย่างไร
ก็พูดอย่างนั้น จะท�าให้ภาพภายในชัดขึ้น และ
คนอื่นก็พลอยท�าตามไปได้ด้วย

ลูกต้องนิ่งแน่นไปถึงจุดที่พูดภาษา
ประสบการณ์ออกมาได้ ภาษาประสบการณ์จะ
พอดีกับภาพที่เห็น มีพระอาจารย์ที่นั่งธรรมะ 
ได้ด ีท่านบอกกบัหลวงพ่อว่า ท่านเหน็ชดัมาก ๆ  
ใจท่านเกลี้ยง ๆ 

พระอาจารย์ท่านนีม้คีณุสมบตัทิีด่ ีคอื 

๑. ตอบตามที่เห็น ท่านเห็นแค่ไหน 
ก็พูดแค่นั้น

 คุณสมบัติของนักปฏิบัติธรรม 
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๒. พูดตามภาพ ท่านพูดตามภาพ 
ทีเ่หน็ ซึง่ดนีะ จะท�าให้คนข้าง ๆ  พลอยละเอยีด
ตามไปด้วย

๓. มาก่อนกลับทีหลัง ท่านมีความ
เพยีร มาแต่เช้า กลบั ๔ ทุม่ทกุวนั ท่านตัง้ใจนัง่
ธรรมะ ใจของท่านวนเวยีนอยูก่บัธรรมะตลอด 

๔. มุง่มัน่ ไม่หายสงสยัไม่เลกิ ท่านต้อง
แจ่มแจ้งให้ได้ ไม่ได้เป็นไม่ยอม ใจท่านนิ่งมาก 
ติดอยู่กับศูนย์กลางกายตลอดเวลาเลย

ท่านตั้งใจนั่งธรรมะ ฝึกลืมตา หรี่ตา 
และหลับตา เหลือครึ่งมิล ภาษาของท่าน 
“ต้องหลับตาให้พอดี จะเห็นภาพภายในได้
อย่างง่าย ๆ”
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พระธรรมทายาทองค์หนึ่ง ตอนแรกไม่
อยากบวชนะ เป็นคนขี้เมามาก และถ้าให้บวช 
ยอมผูกคอตายดีกว่า 

วันหนึ่งน้องสาวมาชวนบวชตอนก�าลัง
เมา พระธรรมทายาทองค์นี้บอกกับน้องสาว
ว่า “ถ้าให้บวชตายดีกว่า” แล้วท�าบ่วงผูกคอ 
ท�าท่าจะผูกคอตาย น้องสาวเห็นจึงดึงเชือก 
รดัคอเลย พอใกล้ตาย น้องสาวคลายเชอืกออก 
และพูดกับพี่ชายดี ๆ พอเจ้าตัวสร่างเมา ก็คิด
ได้ เลยตกลงใจบวช

พอบวชช่วงแรก ๆ นั่งธรรมะ พอนั่ง
ไป ๆ เห็นธรรมะขึ้นมา ตอนนี้ไม่อยากสึกแล้ว 
อยากบวชวันต่อวัน อยากช่วยงานพระพุทธ
ศาสนา

 ถูกทิศ ถูกทาง ถึงที่ 
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พระธรรมทายาทอกีรายหนึง่ ก่อนบวช
ไปคัดเลือกเป็นทหารบก แล้วก็ติดทหารบก
ด้วย พอมาบวช มีผลการปฏิบัติธรรมดีมาก 
มาบอกหลวงพ่อว่า ตอนนี้ผมสองจิตสองใจ 
เสียดาย นั่งก�าลังดี ไม่รู้ว่ามีอย่างนี้ มาหารือ
หลวงพ่อจะเอาอย่างไร หารือเรื่องทางกับผู้ที่
ชี้ทาง สบายเลย

ถ ้าถูกทิศ…ก็ถูกทาง  ถึ ง เรียกว ่า 
“ทิศทาง”

ทิศอื่น ไปยังไงก็ไม่มีทาง ทิศเหนือ ทิศ
ใต้ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ไม่มีทางที่จะ
ดับทุกข์ได้ มีอยู่ทิศเดียวที่มีทาง ถึงเรียกว่า… 
“ทิศทางสายกลาง” ทางแห่งการดับทุกข์  
หลุดพ้นทางเดียวเลย 
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เดี๋ยวจะชี้ทางให้ ทิศที่มีทาง กับทิศที่
ไม่มีทาง

ทศิทีไ่ม่มทีาง…ถ้าไปอย่างนัน้กไ็ม่มทีาง 

ต้องทิศนี้ ทิศมีทาง ทิศของผู้รู ้ ผู ้ที่
ด�าเนินตามทางของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่
ท่านแสดงธรรม ไพเราะเบื้องต้น ท่ามกลาง 
และเบื้องปลาย เพราะท่านมีความรู้แจ้งที่เกิด
จากการเหน็แจ้ง และสามารถดบัทกุข์ได้ ภาษา
อย่างนี้ถึงจะไพเราะ เบื้องต้น ท่ามกลาง และ
เบื้องปลาย และเป็นภาษาที่ดับทุกข์ได้ เพราะ
มาจากผู้รู้แจ้ง ซึ่งเกิดจากการเห็นแจ้ง จึงเป็น
ภาษาที่ไพเราะ

151

151



เรา เกิดมาเพื่ อสืบทอดอายุของ
พระพุทธศาสนา จะปล่อยพระพุทธศาสนา
มาล่มสลายในยุคที่ลูกมาเกิดนั้นไม่ได้หรอก

ลูกต้องท�าเป็นทีม ต้องไปรู ้ไปเห็น
ธรรมะที่ละเอียด ๆ มีภารกิจรออยู่ 

รอให ้ลู ก ใจตั้ งมั่ นตรงต� าแหน ่ ง
เดียวกันที่ศูนย์กลางกาย 

ความละเอยีดของเราขนาดนี ้พรรษานี้
ต้องได้แล้ว ถ้าลูกไม่ประมาทและมีความเพียร 
จะครอบครองและจับจุดได้ ลูกยังแข็งแรงกัน
อยู่นะ ต้องรีบชิงช่วง เพราะความแข็งแรงมัน
มีจ�ากัด

 สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
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นอกรอบส�าคัญนะ ลูกต้องขวนขวาย
ให้มาก ๆ 

นอกรอบลกูต้องตัง้เป้าหมายว่า “ต้อง
ไปศกึษาวชิชาธรรมกายให้ได้ ต้องไปรูไ้ปเหน็
ธรรมะให้ได้ ไม่รูไ้ม่เหน็เป็นไม่ได้ ให้รูแ้จ้งเหน็
แจ้งให้แทงตลอดให้ได้ ต้องรูใ้ห้ได้ วนันีต้้องรู้
ให้ได้ พรุ่งนี้ต้องเอาให้ได้ ต้องคิดอย่างนี้นะ”

ใจของลูกต้องมีเป้าหมาย เป้าหมายที่
ตั้งไว้ต้องแน่วแน่ แล้วใจจะไม่หลุดไปเรื่องอื่น
เลย ใจจะวนอยู่กับเรื่องละเอียด แล้วจะท�าให้
ละเอียดขึ้น 

ถ้าใจนึกเรื่องหยาบ ใจจะหยาบ นึก
เรื่องละเอียด ใจจะละเอียด 

ถ้าใจมีเป้าหมายแน่วแน่ ใจจะไม่มุ่งไป
เรื่องอื่นเลย ใจจะมุ่งแต่เรื่องละเอียดเท่านั้น

 แม้นอกรอบ ใจก็ตั้งเป้าหมาย 
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อยากให้ลูกได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย 
อยากให้นั่งให้เห็นธรรมะกันจริง ๆ จะเห็น
ธรรมะได้ จะต้องเข้าถึง “เกาะ” คือ “เกาะ
แห่งธรรม ที่อยู่ภายในตัว”

และให้เข้าถึงเกาะ “อัตตะทีปา อัตตะ
สะระณา อะนัญญะสะระณา”

“เกาะ” คือ ศูนย์กลางกายฐานที่เจ็ด 
ที่พ้นห้วงน�้าแห่งวัฏฏะ

มีเกาะเป็นที่พึ่ง ข ้ามพ้นน�้า เกาะ 
ภายในตัว 

ซึ่งเกาะที่ล้อมรอบด้วยแสงสว่างแห่ง
ธรรม “ธัมมะทีปา ธัมมะสะระณา อะนัญญะ 
สะระณา” เกาะทีล้่อมรอบด้วยแสงแห่งธรรม
ที่อยู่ภายในตัว 

 เกาะแห่งธรรม 
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ในต�าแหน่งฐานที่เจ็ด ต�าแหน่งที่โผล่
พ้นน�้า พ้นวัฏฏะ พ้นกระแสแห่งกิเลส ได้ตัว
เองเป็นที่พึ่งแล้ว

“อัตตะทีปา อัตตะสะระณา” มีตัว
เป็นที่พึ่ง 

“อะนญัญะสะระณา” ต้องพ้นห้วงน�า้

ถ้ายังไม่เห็นธรรมะ แปลว่า เกาะยัง
โดนน�้าท่วมอยู่ซึ่งยังมิอาจเรียกว่า “เกาะ” ได้

เหมือนกับที่เราว่ายน�้าในทะเล เรา
ต้องหาที่เกาะใช่ไหม

ไม่อย่างนั้นก็จมน�้าตาย
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ลกูต้องรกัษาใจตลอดเวลา ไม่ให้เคลือ่น
จากศูนย์กลางกาย 

ลูกต้องมีความสุข ความบริสุทธิ์ ไม่
ติดอะไรเลยจริง ๆ ใจต้องเกลี้ยงจริง ๆ ไม่
ติดในคน สัตว์ สิ่งของ 

ถ้าฐานทัพหยาบไม่บริสุทธิ์ จะเข้าไป
ถึงผู้บริสุทธิ์ พระธรรมกายภายในได้อย่างไร 

พระธรรมกายภายในท่านเป็นผูบ้รสิทุธิ์ 
ผู้บริสุทธิ์อยู่กับผู้บริสุทธิ์ เหมือนฝูงนกอยู่กับ 
ฝูงนก ฝูงเนื้ออยู่กับฝูงเนื้อ

ดังนั้นลูกต้องท�าความบริสุทธิ์ให้เกิด
ขึ้น ความบริสุทธิ์จะเกิดขึ้นได้ ต้องนิ่ง ๆ 

เพราะถ้าหากลูกไม่บริสุทธิ์ ก็จะเป็น
มลทินของใจ

 บริสุทธิ์ได้โดยนิ่ง ๆ 
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ถ้าใจบรสิทุธิ ์มนัจะนิง่ อยากอยูภ่ายใน
เอง ใจจะไม่อยากไปติดกับคน สัตว์ สิ่งของ 
เรื่องกะโหลกกะลาอะไร เพราะไม่บริสุทธิ์  
ใจไม่บริสุทธิ์จะกระเจิดกระเจิงนะ 

ถ้าตัวลูกไม่บริสุทธิ์ แล้วจะเข้าถึงสิ่งที่
บริสุทธิ์ หรือผู้ที่บริสุทธิ์ภายในได้ยังไงล่ะลูก

นับตั้งแต่วันนี้ไปเลย ให้เป็นวันคืน
แห่งความบรสิทุธิ ์ยิง่บรสิทุธิก์ย็ิง่นิง่ในนิง่ จน
ความบริสุทธิ์รวมตัวหยุดนิ่ง เป็นความสว่าง 
ความบริสุทธิ์จะเป็นดวงใส ๆ เป็นองค์พระ
ใส ๆ 

ใจที่บริสุทธิ์จะมีความสุขเพิ่มขึ้น ๆ 
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ลกูก�าลงัฝึกกนั เหลอืแต่หยดุนิง่อย่าง
เดียว อะไรจะง่ายไปกว่าการท�าหยุดท�านิ่ง

ลูกต้องฝึกให้เห็นภาพภายใน เห็นดวง 
เห็นองค์พระ ให้ชัด ๆ ถ้าภาพภายในยังไม่ชัด 
ลูกยังศึกษาวิชชาธรรมกายไม่ได้ เพราะต้อง
เรียนด้วยภาพ ต่อไปเราต้องศึกษาเรียนรู้ใน
ระดับที่โลกและสวรรค์ไม่ห่างกัน 

คนจากไปเหมือนไปต่างจังหวัด ไป
เยี่ยมได้ ส่ง SMS ได้ ติดต่อกันได้เลย คือ ไม่มี
ความรู้สึกว่าพลัดพรากจากกันเลย เราจะได้
หลีกเลี่ยงความทุกข์ใจจากการพลัดพรากจาก
คนที่รัก จะมีแต่ความรู้สึกว่าเราเหมือนอยู่ใกล้
กันตลอดเวลา

 อะไรจะง่ายไปกว่า การทำาหยุด ทำานิ่ง 
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ไม่ยากหรอกลกู ไม่ยากหรอก ยากพอสู้ 
ถ้าสู้ก็ไม่ยาก แต่ดีขึ้นเยอะแล้ว เอาให้คล่อง ๆ  
วันเวลาที่ผ่านไปจะไม่สูญเปล่า 
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ลูกต ้องหยุดนิ่งให ้ตลอดเส ้นทาง
จนกว่าจะถึงที่สุดแห่งธรรม 

ลูกต้องเป็นมหาเศรษฐีแห่งความนิ่ง 
บรมเศรษฐแีห่งความนิง่ จกัรพรรดแิห่งความ
นิ่ง จักรพรรดิแห่งความเฉย

เหมือนลูกเป็นเจ้าของ Statement 
แห่งความนิ่ง billion of billion 

ลูกรวยในคราวไม่มีอะไร มันดีนะ 
เหมือนพระเจ้าจักรพรรดิคุมทวีป ทั้ง ๔ เห็น  
จ�า คิด รู้ รวมเป็นหนึ่ง เป็นจักรพรรดิทวีปเห็น  
ทวีปจ�า ทวีปคิด ทวีปรู้ 

ถ้าลูกครอบครองความนิ่งได้ ลูกจะ
ครอบครองได้หมดทุกอย่าง 

 จักรพรรดิแห่งความนิ่ง 
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ตอนนี้ลูกก�าลังฝึกอยู่ ยังเป็นวณิพก
มหาทคุคตะแห่งความนิง่ คอื นิง่น้อย แต่ต่อไป 
ลูกจะเป็นจักรพรรดิแห่งความนิ่ง ตั้งใจฝึกกัน
นะลูก
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อย่าลืมนะลูก เป้าหมายของหลวงพ่อ
ไม่เคยหลุดจากใจ 

ลกูต้องท�าสิง่มหศัจรรย์ของโลก จะต้อง 
เปลีย่นแปลงชาวโลกทีย่งัเป็นมจิฉาทฐิใิห้เป็น
สมัมาทฐิ ิเพราะได้เหน็ภาพ เหน็เรือ่งราวของ
นรก สวรรค์ สิบปากว่าก็ไม่เท่าตาเห็น 

การเทศน์สอนกเ็ข้าใจในระดบัหนึง่ ถ้า
เอาภาพจากภายใน เอานรกสวรรค์มายืนยัน
อย่างนี้ จะท�าให้เขาเข้าใจได้เร็วขึ้น

ลูกต้องไปรู ้ไปเห็นไปกันเป็นทีม ถ้า
เห็นตามล�าพังยังไม่มีพยานยืนยัน พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าตอนตรัสรู้ใหม่ ๆ พระองค์ยังไม่มี
พยาน อุปกาชีวกถามจึงได้แลบลิ้นหลอก 
เพราะไม่มีพยานในการตรัสรู้ธรรมะ 

 สิบปากว่า ไม่เท่าตาเห็น 

164

164



ต ่อมาป ัญจวัคคีย ์บรรลุธรรมตาม  
ถึงได้มีพยานในการตรัสรู้ธรรมของพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า 

ดังนั้นลูกต้องเป็นทีม ไปเป็นทีม ไปรู้ 
ไปเห็นเป็นทีม แล้วจะสนุกกันใหญ่
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ลูกต้องเริ่มต้นจากจุดเล็กใส ๆ ที่
ศนูย์กลางกาย จากจดุเลก็ ๆ  ใส ๆ  ขยายออก
เป็นภาพที่มาจากภายใน ขยายกว้างออกไป 
ผ่านจุดเล็ก ๆ ใส ๆ ตรงศูนย์กลางกาย ขยาย
ออกไปทั่วโลก เพื่อเปลี่ยนแปลงโลก ท�าให้
โลกเปลี่ยนแปลงเป็นดินแดนในอุดมคติที่มีแต่
ความสงบสุข ความเบิกบานด้วยธรรมะของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ถ้าวันใดก็ตาม ลูกสมความปรารถนา 
เห็นดวง เห็นองค์พระ เห็นภาพภายในที่ 
ถกูต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจรงิ หาย
สงสัยด้วยตัวของลูกเอง ชาวโลกทั้งหลาย
เขาจะสมหวังไปด้วย เพราะเขาเกิดมาในยุค
เดยีวกบัเรา ยคุทีห่ายสงสยั เราจะเรยีนรูศ้กึษา
ธรรมะภายในได้อย่างแจ่มแจ้ง

 เกิดมาเพื่อดับความสงสัย 
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ลกูต้องท�าให้โลกหมดความสงสยั ชาว
โลกถามอะไรมา ตอบได้หมด ให้คนถาม ถึง
ทางตันในทุกค�าถาม ถามจนไม่รู้จะถามอะไร 
ลูกตอบได้หมด ถ้าท�าได้แบบนี้ ลูกจะไปที่ไหน
คนเดียวได้ ไปที่ไหนได้หมด พร้อมจะไปตอบ
ค�าถามใครก็ได้ 

ลูกเจอแท็กซี่ คนขับแท็กซี่ถาม “คุณ
จะไปไหน” ลูกก็ตอบได้ว่า “ไปที่ไหนก็ได้…ที่
มีคนสงสัย” 

พอลกูละจากโลกนีก้ลบัไปเกดิเป็นชาว
สวรรค์ ชาวสวรรค์ถามว่า “มาโลกมนุษย์ได้
อะไรบ้าง” ลกูตอบได้ว่า “มาท�าให้โลกมนษุย์
หมดความสงสัย” 
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แบบนี้ตะลึงกันทั้งสวรรค์ โอ้…ไม่เคย
ได้ยิน ตั้งแต่สร้างชาติสวรรค์มาเพิ่งเคยได้ยิน 
หรือตั้งแต่สร้างโลกเพิ่งเคยได้ยิน 

ลูกมีหน้าที่ขจัดความสงสัยให้หมดไป 
จะท�าได้ลูกต้องหายสงสัยด้วยตัวลูกเองก่อน 
ไม่ใช่ลูกมาสงสัยเอง 

ถ้าหายสงสัยไปได้หมด แม้ไปที่ต่าง ๆ  
ด้วยของน้อยชิ้นก็ไปได้ เพราะมีความสุข  
ความปีติ เบิกบานใจ

169

169



ลูกท�าซ�้า ๆ ให้มีความเพียรอย่าง
สม�่าเสมอ ลูกสู้ได้ด้วยความเพียรกับความมุ่ง
มั่น ความเพียรเอาชนะอุปสรรคได้ ขอให้มี
ความเพียรกับความมุ่งมั่น ท�าซ�้า ๆ 

อย่าลืมนะ ลูกต้องมีความสุข ความ
เบิกบาน และใจอยู ่ต�าแหน่งเดียวกันที่
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ลูกจะเข้าสู่สมรภูมิ
ภายในได้อย่างเบิกบาน

ถ้าเบิกบานจริง ๆ ถึงจะเข้าสู่สมรภูมิ
ภายในได้ แต่ตอนนีเ้บกิบาน ๙๙.๙๙ แล้ว ต้อง
เบิกบาน ๑๐๐ ใน ๑๐๐ 

ใจต้องอยู่ในต�าแหน่งเดียวกัน ใจต้อง
ไม่มีอย่างอื่นเลย ต้องเป็นใจเดียวกัน ความ
ละเอียดเดียวกัน เดี๋ยวจะเข้าสู่สมรภูมิภายใน
ได้เอง

 เข้าสู่สมรภูมิภายในด้วยความเบิกบาน 
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 ภาพภายใน...ไร้ขอบเขต 

ถ้าใจลูกละเอียด ใจจะตั้งมั่น  
รวมเป็นจุดเดียว

ลูกจะเห็นภาพภายในไร้ขอบเขต

• Google earth จะเลือกดูตรงไหน
ของโลก Click ดูมีข้อมูลบันทึกไว้

ภาพภายใน... Click ดูมีภาพเยอะแยะ
มากมาย

• Google earth มีขอบเขตจ�ากัด  
ดูได้เฉพาะบนโลกเท่านั้น

ภาพภายใน... ไม่มีขอบเขตจ�ากัด

• Google earth มีขยะอวกาศ
ภาพภายใน... ไม่มีขยะอวกาศ
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ให้ลูกนิ่ง ๆ ให้ถูกส่วน ให้เชื่อมกับ
พระธรรมกายภายใน ต้องอยู่ในขั้นโลกวิทู  
รู้แจ้งโลก 

โลกมีหลายอย่าง สัตวโลก ขันธโลก 
อากาศโลก มีเรื่องต้องศึกษาอีกมากมายนับไม่
ถ้วน ตอนนี้ลูกยังไม่รู้จักแม้แต่โลกเดียว แต่ต่อ
ไปลูกจะรู้จักหมดทุกโลก

ตอนนี้ลูกท�าใจให้หยุดนิ่ง ถูกส่วน 
เหมือนกล้องส่องดูดาว ส่องออกไปนอกโลก 
ถ้าน็อตไปทาง เลนส์ไปทาง กล้องไปทาง มัน
ก็ส่องไม่ได้ ถ้าเอามารวมกัน สามารถส่องออก
ไปนอกโลกได้

ดังนั้น... ลูกต้องรวมใจ เห็นจ�าคิดรู้ 
รวมกันเป็นหนึ่ง ถึงจะดูภาพภายในได้ ต่อไป
จะได้เข้าไปค้นภาพภายในได้ ซึ่งมีอยู่ไม่จ�ากัด 
Search หามีอยู่นับไม่ถ้วน
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เราต้องยึดศูนย์กลางกายให้ได้
เรายึดได้ครั้งแรกครั้งเดียว 

เราก็ชนะและต่อไปเราก็จะยึดได้ตลอดทุกครั้ง
เพราะครั้งแรกเป็นจุดส�าคัญที่สุด 

แล้วครั้งต่อไปก็จะง่าย 
ดังนั้นต้องยึดศูนย์กลางกายให้ได้

ยึดศูนย์กลางกาย
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สูตรสำาเร็จ
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ตลอดเส้นทางสายกลาง ต้องมีความ
สขุตลอด และมคีวามสขุเพิม่ขึน้ จบัหลกัตรง
นี้ให้ได้ 

ถ้ายังไม่มีความสุข ลูกต้องนิ่ง แล้วถ้า
หยุดได้สมบูรณ์ จะเคลื่อนไปทั้งตัว มันจะดูด
พลั้วะ ไปทั้งตัวอย่างนี้

ลูกจะรู้เอง เพราะถ้าเคลื่อน...ลูกก็รู้ 
ไม่เคลื่อน... ลูกก็รู้ 

หรือมองห่าง ๆ  เห็นสิ่งที่เคลื่อนอยู่ข้าง
หน้า ลูกก็เห็นอย่างนั้น เช่น เห็นจุด เห็นดวง
เคลื่อนไปข้างหน้า ลูกก็ตามไปอย่างนั้น 

 การเข้าถึงธรรมะภายใน 
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นั่งธรรมะใหม่ ๆ ยังไม่ได้ก็ไม่เป็นไร 
เพราะส่วนใหญ่ก็ยังไม่ได้ จะได้แค่ความโล่ง 
โปร่ง เบา สบาย อย่างนี้ก่อนในเบื้องต้น แล้ว
ค่อย ๆ เพิ่ม ให้มันนิ่งแน่น รวมเป็นมวลแห่ง
ความบริสุทธิ์ จึงจะเคลื่อน 

หลวงพ่อถามประสบการณ์ ลูกทุกคน
ใกล้อยู่ในเกณฑ์แล้ว เพียงแต่ยังไม่ต่อเนื่อง
ตลอดเวลา ลูกต้องฝึกท�าให้ได้ต่อเนื่องตลอด
เวลาและต้องให้ชัดเจนทั้งหมด
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ลูกจะรู้แจ้งแทงตลอดได้ ลูกต้องฝึกให้
ใจลูกบริสุทธิ์ หลุดจากเครื่องกั้นจิต นิวรณ์ ๕ 
ใจจะหยุดนิ่ง 

หยดุนิง่ได้... ต้องทิง้ทกุอย่าง ปล่อยวาง 
ทุกสิ่ง 

ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่งได้...  
ต้องเห็นภัยในวัฏสงสาร 

ใจจะไม่ติดอะไรเลย ใจจะเกลี้ยง ๆ 
ต้องเห็นโทษเห็นภัยในวัฏสงสาร

ชาวโลกยิ่งเห็นดีเห็นงาม ใจก็เข้าไป
ติดเรื่องที่ไม่เป็นสาระแก่นสาร แต่ส�าหรับ
ลูกแทนที่จะเห็นดีเห็นงาม กลับเห็นโทษเห็น
ภัย ให้เห็นคู่กัน ให้รอบด้าน ทั้งหมดนี้ คือ  
“เห็นให้รอบ”

 เห็นให้รอบ 

180

180



ตั้งแต ่การเห็นในมโนภาพด้วยสติ
ปัญญา เหน็ภาพในมโนภาพให้ชดัเจน พจิารณา
ไตร่ตรอง 

ถ้าฝึกให้หลุดพ้นเข้าไปกว่านี้จะเห็น
แจ้ง เห็นเป็นภาพ เห็นดวง เห็นองค์พระ  
ความรู้แจ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้ง ก็จะเกิดขึ้น 181
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อารมณ์ดี อารมณ์เดียว อารมณ์สบาย

อารมณ์เดียว ก็อารมณ์ดีนั่นแหละ

เป็นหนุ่ม เป็นสาวอารมณ์เดียว อารมณ์สบาย

ถ้านั่งคิ้วไม่ผูกโบ… ได้แน่

 อารมณ์เดียว อารมณ์สบาย 
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ลูกวางใจไว ้ที่ศูนย ์กลางกายอย่าง 
สบาย ๆ นิ่ง นุ่ม เบา สบาย ๆ ผ่อนคลาย ถ้า
ลกูมาถงึจดุทีน่ิง่แล้ว ภายในจะกลวง ลกูปล่อย
ไปอย่างสบาย ๆ นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ ศูนย์กลางกาย
ขยายออกไป กว้าง ๆ  ต้องหยุดนิ่งอย่างมีความ
สุข อย่างสบาย ๆ ดูอย่างสบาย ๆ เหมือนดู
ต้นไม้ใบหญ้า

จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง
จะเกิด 

ถ้าภาษาชาวบ้าน หยุด นิ่ง เฉย สุข 
บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง รู้ไปทั้งหมด รู้เพราะเห็น

ลูกนิ่ง ๆ เฉย ๆ เดี๋ยวถูกดูดเข้าไป
ภายในเอง จะเร็วแรงไปเอง แค่ท�านิ่ง ๆ  
เฉย ๆ

 ถูกดูด 
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ถ้าใครละเอียด...ก็เข้าเลย เข้าไปสู ่
ภายใน เข้าไปเรื่อย ๆ 

ให้ลูกฝึกอย่างนี้ ดูไปตรงกลาง ให้หลุด
จากหยาบภายนอก ไปตดิอยูภ่ายใน อย่าปล่อย
ใจไปกับเรื่องอื่น ให้ตรึกธรรมะ ดวง องค์พระ 
ให้มีแต่เรื่องนี้ อย่าไปกดลูกนัยน์ตา เพราะไม่
เกี่ยวกับตา 

ถ้าเข้าไปแล้ว จะหลุดจากกายหยาบ  
ให้ฝึกท�าซ�้า ๆ ท�าให้ช�านาญ 
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ให้ลูกทุกคนปล่อยใจ ปล่อยวางทุกสิ่ง 
ทกุ ๆ  อย่าง อย่างเบาสบาย ดืม่กนิความสขุ จาก
การปฏิบัติธรรมไปเรื่อย ๆ นิ่งในนิ่งไปเรื่อย ๆ  
นิ่งหยุดใจเข้าไปเรื่อย ๆ 

ให้เหน็ถงึอานสิงส์ของการหยดุนิง่มคีณุ
ประโยชน์มากต่อตัวลูก ต่อสรรพสิ่งทั้งหลาย 

หยุดนิ่งอย่างสบาย ๆ มีความสุขทุก
ขั้นตอน ต้องหายสงสัยทุกขั้นตอน 

เดี๋ยวความชัด ความใส ความบริสุทธิ์
จะมาเอง รู้แจ้งเห็นแจ้ง จะเกิดขึ้นมาเอง

 มีสุขทุกขั้นตอน 
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 ยึดเอาจุดแห่งความสุขให้ได้ 

ถ้าหากลูกนั่งมาถึงจุดที่หยุดนิ่งได ้  
ไม่ว่าวยัจะต่างกนัแค่ไหน ลกูจะรูว่้าไม่ได้ขึน้อยู่
กับวัยไหนเลย ลูกต้องท�าไห้ได้นะ 

สิ่งส�าคัญ…

ลูกต้องจับจุดให้ได้ตรงรอยต่อที่ลูก
หยุดนิ่ง จุดแห่งความสุขยึดตรงนี้เอาให้ได้ 

พอยดึตรงนีไ้ด้จะท�าให้ลกูมคีวามสขุใน
การนั่งปฏิบัติธรรม เรื่องอื่นเรื่องเล็ก
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 ความสุข ความบริสุทธิ์ มาพร้อมกัน 

ถ้าลูกนิ่งจริง ๆ ความสุข ความบริสุทธิ์  
จะต้องมาพร้อมกันเลย

ถ้าลูกไม่มีความบริสุทธิ์ ความสุขก็ไม่
เกิด สิ่งนี้สัมพันธ์กันนะลูก 

ลูกต้องหลุดจากสิ่งที่ไม่บริสุทธิ์ คือ  
ไม่ต้องคดิเรือ่งอะไร ท�าใจนิง่ ๆ  อย่างสบาย ๆ  โดย 
ไม่ต้องไปคิดเรื่องอะไรทั้งสิ้นเลย ถ้าปล่อยวาง
เรื่องต่าง ๆ ภายนอกที่ไม่เป็นสาระแก่นสารได้
แล้ว ใจจะนิง่ไปเอง ความบรสิทุธิก์จ็ะเกดิ ซึง่มา
พร้อมกับความสุข พอมีความสุขใจจะไม่อยาก
ไปไหน อยากจะอยูก่บัความสขุทีเ่กดิจากสมาธิ 
จะท�าให้ใจนิ่งเข้าไปเรื่อย ๆ 

พอลกูมคีวามสขุจะท�าให้รกัษาธรรมะ
ได้อย่างต่อเนื่องไปเอง จะไม่เห็นอะไรส�าคัญ
ไปกว่าการท�าใจให้หยุดนิ่ง 
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พอถึงตรงนั้นจะเข้าใจเลยว่า วิชชา
ธรรมกายจะท�าให้ลูกหลุดพ้นจากการเป็นบ่าว
เป็นทาสพญามาร และยังมีเรื่องราวต่าง ๆ อีก
เยอะแยะ ที่รอให้ลูก ๆ ศึกษาเรียนรู้ 

เพราะฉะนั้นลูกต้องสอนตัวเอง ต้อง
ให้มีหัวใจอย่างนี้ มีความรู้สึกอยากจะเรียน
รู ้ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ยิ่ง ๆ  
ขึ้นไป อยากจะไปรู้ไปเห็นให้ได้ 

ที่ส�าคัญ ลูกต้องหมั่นสังเกตนะ ถ้า
ตั้งใจมากไป คือ เอาจริงเอาจังจนเกินความ
พอดี อันนี้เรารู้แล้วนี่ว่า ถ้าอะไรมากเกินไปก็ 
ไม่ได้ ตรงเกนิไปกแ็ปลว่าไม่ตรง ไม่พอด ีแบบนี้
กต้็องแก้ไข ต้องจบัจดุให้ได้ นัง่แล้วต้องมคีวาม
สุข ความสุขนี้ส�าคัญ ฝึกตรงนี้ จับจุดให้ได้
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ทิ้งทุกอย่าง ปล่อยวางทุกสิ่ง นิ่งอย่าง
เดียว ทิ้งทุกอย่าง ไม่ให้มีอะไรเหนี่ยวรั้ง ให้ใจ
นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ ใจเย็น ๆ สังเกต
ความสุข ความบริสุทธิ์จะเพิ่มขึ้น 

ใจตัง้มัน่อย่างมคีวามสขุ ทีย่งัไม่ตัง้มัน่ 
เพราะยังเข้าไม่ถึงความสุข ยังไม่ได้ความสุข
จากสมาธิ 

ถ้าเข้าถึงความสุข มันจะอยากสุขยิ่ง ๆ  
ขึ้นไป ถ้ามีความสุขจริง ๆ จะไม่หลุด จะไม่มี
ลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง ที่ตั้งมั่นก็จะตั้งมั่นยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  
ต้องง่าย ต้องสบาย ไม่ง่าย ไม่สบาย ไม่ใช่ 

ลูกอย่าไปติดกะโหลกกะลา ภายนอก
ก็งั้น ๆ แหละ สู้ภายในไม่ได้หรอก ภายในดี
กว่าเยอะ ถ้าทิ้งทุกอย่างได้จริงจะหลุด ลืมกาย
หยาบภายนอกเข้าไปสู่กายละเอียดภายใน 

 ใจตั้งมั่นอย่างมีความสุข 
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ลกูต้องลองสงัเกตว่า ลกูไม่ตดิอะไรเลย 
กจ็ะเข้าสูท่างสายกลางภายในได้อย่างสบาย ๆ  
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ลูกต้องมีความสุขเป็นฐานในทุก ๆ 
ประสบการณ์ภายในอย่างนี้เรียกว่า 

“ถูกหลักวิชชา”

ลกูต้องฝึกให้ได้อย่างคณุยายอาจารย์ฯ 
ใจของท่านเกลี้ยง ใส สะอาด เพราะท่านไม่ติด
อะไรเลย 

ถ้ายังหาความสุขไม่เจอ ลูกต้องปรับ
ต้องแก้ไขด้วยตัวของลูกเอง ไม่มีใครมาแก้ให้
ได้ อย่ากังวล เดี๋ยวก็ได้กันทั้งหมดเลย 

ต้องมีความสุข ความบริสุทธิ์เป็นฐาน 
ใจต้องไม่ติดอะไรเลย ติดแต่ธรรมะภายใน ใจ
อยู่ที่ศูนย์กลางกายให้ได้ตลอดเวลา

 ฐานความสุข 
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ลูก ๆ ทุกคนมีบุญบารมีเก่าที่เคยได้
สั่งสมกันมาไว้ดีแล้ว และเข้าถึงธรรมะภายใน
กันได้ทุก ๆ คน และก็เคยเข้าถึงธรรมะภายใน
ข้ามภพข้ามชาติ ติดต่อกันมาหลายชาติแล้ว 

ในชาตินี้... ถูกงานหยาบและความ
ประมาท มาดึงใจให้ออกจากความละเอียด 

พระเดชพระคุณหลวงปู ่ฯ ส่งความ
ละเอียดมากลั่นแก้ตลอดที่ศูนย์กลางกายฐาน
ที่ ๗ เพราะบารมีของลูก ๆ ทุกคนเต็มเปี่ยม 
พร้อมที่จะเข้าถึงกันแล้ว ดังนั้นให้ลูกๆ ทุกคน
ท�าใจเบา ๆ สบาย ๆ นิ่ง ๆ เบา ๆ สบาย ๆ 

สิ่งส�าคัญที่ต้องจ�าไว้ คือ 

“ให้นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 
ให้ได้ทั้งวัน”

 นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ให้ได้ทั้งวัน 
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เพราะเมื่อใดที่ลูกนึกถึงท่าน ท่านก็จะ
นึกถึงลูก และลงแก้ไขลูกอยู่ตลอดเวลา จะ
ท�าให้เข้าถึงธรรมได้อย่างง่าย ๆ ง่ายอย่างที่
คิดกันไม่ถึงทีเดียว จ�าไว้ให้ดีนะ 
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ถ้าลูกนิ่งแน่นจริง ๆ จะมีความปีติ
และภาคภูมิใจมาหล่อเลี้ยงตลอดเวลา 

มีความภาคภูมิใจด้วยตัวของลูกเอง 
ความพยายามหรือฝืนในการนั่งธรรมะจะไม่มี
เลย จะมีแต่ความสุข ความบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นไป
เรื่อย ๆ ท�าให้มีฉันทะ ซึ่งเป็นหัวขบวนเลย ถ้า
ลกูครอบครองฉนัทะได้ อกี ๓ ตวัทีเ่หลอื วริยิะ 
จิตตะ วิมังสา ก็จะตามมาเองเลย 

ลูกจะภูมิใจในการเป ็นนักรบแห่ง
กองทัพธรรม มุ ่งไปดับที่ต ้นเหตุ ทั้งอดีต 
ปัจจุบัน และในอนาคต เห็นเป็นภาพ ก็จะรู้
เรื่องราวที่เกี่ยวกับตัวลูกเอง

ให้ลูกตระหนักตรงนี้ให้ดี มุ่งมั่น ฝึกฝน 
ไม่ประมาท ตอนนี้ก็ฝึกได้ละเอียดดีในระดับ
หนึ่ง ให้ท�าซ�้า ๆ ให้ละเอียดกว่านี้อีกมาก ๆ 

 ชีวิต คือ การเข้ากลาง 
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ลูกได้โอกาสมานั่งธรรมะแล้ว ไม่มี
ภารกิจหยาบ ไม่มีเครื่องกังวล หมู่คณะให้
โอกาสลกู ให้ลกูประกอบความเพยีรอย่างเตม็ที่ 
ให้มหีน้าทีอ่ย่างเดยีว คอื มุง่ไปสูภ่ายใน ลกูจะ
มีความภูมิใจในความเป็นนักรบกองทัพธรรม 
หลวงพ่อรอคอยความละเอียดอยู่

ดูอยา่งสบาย ๆ  ดูเฉย ๆ  ดภูาพภายใน 
ไม่ว่าจะเป็นดวง หรอื องค์พระ ให้ดอูย่างสบาย ๆ   
ไม่มกีด ดนั เน้น เค้นภาพ ไม่มเีลย จะมแีต่ความ
สุขตลอด ดูอย่างสบาย ๆ 

ทิง้ชวีติไปเลย อย่าไปสนใจเรือ่งไร้สาระ 
กะโหลกกะลา ทิ้งชีวิตเข้าไปสู่ภายใน ให้มีแต่
ศูนย์กลางกาย ทิ้งชีวิตไปเลย 

“ชีวิต คือ การเข้ากลาง”
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ลูกท�าใจเกลี้ยง ๆ นะ ท�าใจใส ๆ ไม่
ติดอะไรเลย ฝึกหยุดฝึกนิ่ง ตอนนี้ฝึกดีขึ้นมา 
เรื่อย ๆ ใจเริ่มตั้งมั่น เหลือแค่ท�าซ�้า ๆ เหมือน
กบัตอกซ�า้ ๆ  ให้มัน่คง ให้เริม่ในจดุทีง่่ายไปก่อน 
ท�าอย่างสบาย ๆ นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบา ๆ สบาย ๆ  
นิง่ ๆ  นุม่ ๆ  นิง่ในนิง่เข้าไปเรือ่ย ๆ  อย่างสบาย ๆ  

ปล่อยหลุด ปล่อยพ้น ไม่ให้มีอะไร
เหนี่ยวรั้ง 

เส้นทางสายกลางของกลาง ชดัใสสว่าง 
มดีวง มกีาย มอีงค์พระ ให้ดไูปเรือ่ย ๆ  ใจจะนิง่
แน่นขึ้น นิ่งอย่างมีความสุข

 ปล่อยหลุด ปล่อยพ้น 
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ตกลงเอาตามนี้นะ ถือเป็นนโยบาย 
คือ ความสุข ความบริสุทธิ์ นิ่ง เกลี้ยง ชัด 
ใส สว่าง ให้สังเกตตรงนี้ ถือเป็นภารกิจหลัก

ลูกทุ่มชีวิตมาเพื่อสร้างบารมี มาเพื่อ
ศึกษาวิชชาธรรมกาย ลูกต้องท�าให้หายสงสัย
ด้วยตัวเอง ถ้าลูกนั่งแล้วยังเคลือบแคลงสงสัย
ก็ไม่ได้ 

ถ้าตุย๊ ๆ  ไปมัว่ ๆ  อย่างนีไ้ม่ใช่การศกึษา
วิชชาธรรมกาย ต้องหายสงสัย รู้แจ้ง เห็นแจ้ง 
แทงตลอด ลูกคิดอย่างนี้นะ 

มาฝึกตรงนี้ ไม่ช้าหรอก เดี๋ยวจะเร็ว
ขึ้นไปเอง

 นโยบาย...ได้อย่างเดียว 
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เส้นทางมีอยู่สายเดียว คือ ทางสาย
กลาง เส้นทางนี้ให้มีแต่นิ่งอย่างเดียว

ลูกจับหลักได้แล้วว่า...

“หยุดเป็นตัวส�าเร็จ” 

ที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านสรุป
เอาไว้ 

ลูกก�าลังฝึกตรงนี้ เอาให้ได้ ฝึกให้กาย
เบาเท่ากับใจ ให้หลุดเข้าไปเลย ให้รู้แจ้งเห็น
แจ้งแทงตลอด จะได้ง่าย นิ่งเข้าไปเรื่อย ๆ ฝึก
ซ�้า ๆ มีความส�าคัญมากเลย

 ทางสายกลาง...นิ่งอย่างเดียว 
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หยุดแรกลูกต้องฝึกให้สมบูรณ์ 

หยุดเริ่มต้นที่จุดเล็ก ๆ ใส สว่างเรื่อย
มาเลย 

ทุกขั้นตอนต้องมีความสุข ความ
บริสุทธิ์ คือ ต้องมีความสว่าง มีความมั่นใจ 
แจ่มแจ้งรู้แจ้ง แทงตลอด

ความมั่นใจจุดเล็กใสจุดแรก จะสร้าง
ความมั่นใจต่อไป

ลกูนัง่ธรรมะปนความสงสยั ถกูหรอืผดิ 
มีความสุขไหม ไม่ใช่นะลูก

ความมั่นใจแรก จะสร้างความมั่นใจ
ต่อไป 

 หยุดแรก...สำาคัญ 
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ความมั่นใจเท่านั้น ที่จะสร้างความ
มั่นใจได้ หยุดเท่านั้น หยุดจนสนิท ถึงจะสร้าง
ความมัน่ใจได้ หยดุไม่สนทิไม่ใช่ แถมยงัท�าลาย
ความมั่นใจ ทุกขั้นตอนต้องมั่นใจในวิชชา
ธรรมกาย อยู่ตามล�าพังก็ยังปลื้ม คนอย่างลูก
มีบุญที่ได้มาศึกษาเรียนรู้วิชชาธรรมกาย แต่
ถ้า เอ๊ะ! มีบุญหรือกรรมหว่า.. ที่มานั่งธรรมะ 
แสดงว่า ไม่มั่นใจ

อัตตา หิ อัตตะโน นาโถ

ลูกต้องผ่านตรงนี้ไปให้ได้ ต้องช่วยตัว
เอง ใครท�าแทนก็ไม่ได้ ลูกจะซึ้งขึ้นไปเรื่อย ๆ 
ทุกวัน ๆ 
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อัตตา หิ อัตตะโน นาโถ ใครจะมา 
สร้างความมัน่ใจแทนลกู ท�าได้ไม่ร้อยเปอร์เซน็ต์ 
หรอก คนอื่นเป็นได้แค่กองเชียร์ 

ถ้าลกูท�าได้จรงิ ไม่ว่าจะไปอยูป่่า อยูเ่ขา 
ห้วย หนอง คลอง บงึ ลกูจะมัน่ใจในทกุทีท่กุแห่ง 
เป็นผูม้คีวามมัน่ใจ ลกูไม่อยากได้ตรงนีห้รอื 

ลกูคดิว่า…ลกูรวยหรอืรวยจรงิ อนัไหน
มั่นใจมากกว่ากัน 

ลูกก�าลังหาทรัพย์ภายใน…

เริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ จะขยายใหญ่ได้ 
ต้องเริม่จากจดุเลก็ ๆ  เท่าปลายดนิสอ ทีค่วามรู้
ผ่านเข้ามา เหน็ดวง เหน็องค์พระ เหน็สิง่ต่าง ๆ  
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เริ่มจากผ่านปลายมือไปสู่ปลายดินสอ
เล็ก ๆ 

สามารถเปลี่ยนแปลงโลกใบนี้ได้ โดย
เริม่จากจดุเลก็ ๆ  ปลายดนิสอ เข้าสูโ่ลกภายใน 

ลูกต้องครอบครองจุดเล็ก ๆ เหมือน
จับดินสอให้มั่น ถ้ามือสั่น ๆ เขียนก็ไม่เป็นตัว 
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ท�าพื้นฐานให้แน่นนะ ปรับพื้นฐานให้
นิง่ หยดุนิง่ให้สมบรูณ์เลย เพราะไม่ได้ไปนัง่แข่ง
กับใคร ลูกนั่งธรรมะเพื่อตัวของลูกเอง 

ถ้าลูกไม่นั่งธรรมะ ก็ไม่มีใครไปบังคับ
ให้นั่งธรรมะ 

ถ้าลูกไม่เห็นธรรมะ ก็ไม่มีใครไปบังคับ
ให้ไม่เห็นธรรมะ เพราะเป็นเรื่องของตัวลูกเอง 

ถ้าลกูละเอยีด ลกูจะต้องไปค้นเรือ่งราว
ความจริงของชีวิตกัน เพราะฉะนั้น 

“หยุดแรกส�าคัญ ท�าให้มันสมบูรณ์” 

เส้นทางแห่งความสุขนี้ ต้องมีความสุข
ตั้งแต่จุดเริ่มต้น ที่ลูกคุ้นว่า 

“อะทุกขะมะสุขะ ไม่ทุกข์...ไม่สุข”

 ทำาพื้นฐานให้แน่น 
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“ไม่ทุกข์...ไม่สุข” เป็นจุดเริ่มต้นที่จะ
เข้าถึงความสุข 

ซึ่งก็ดีกว่าความทุกข์ ให้นิ่งต่อไป เดี๋ยว
ความสุขก็จะเกิดขึ้นมาเอง
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ถ้าใจนิ่งจะดูดวง ดูองค์พระ จะดูอะไร
ก็ง่าย 

ถ้าท�าตรงตามสูตร ตามมิเตอร์ มีความ
สุข มีความบริสุทธิ์ อะไรก็ได้ ฝึกไปเรื่อย ๆ  มัน
ต้องสุขนะ ไม่งั้นไปไม่ได้ 

ถ้านิง่แล้วจะมคีวามสขุ นิง่ ๆ  สบาย ๆ   
สุข บริสุทธิ์ 

ถ้าใจบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน ลูก
บริสุทธิ์จะมีความรู้สึกว่าใจจะเกลี้ยง ๆ 

ซึ่งหลวงพ่อรอคอยวันนี้ของลูกอยู่

 ถ้านิ่งแล้ว จะมีความสุข 
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ลูกเข้าใจค�าว่า “หลุดพ้น” หรือเปล่า

ถ้าฟังผ่านจะไม่ได้อะไร ที่ผ่านมาฟัง
ผ่าน เหมือนว่าลูกเข้าใจนะ แต่เอาเข้าจริง ๆ 
แล้ว พอนั่งธรรมะละเอียดไปถึงตรงนั้น ลูกจะ
ซาบซึ้งเลยว่า...แต่ก่อนเข้าใจได้แค่ระดับหนึ่ง
เท่านั้น

มาตอนนี้ค�าว่า... 
“หลุดพ ้น” คือ หลุดเข ้าไปเลย  

หลุดเข้าไปข้างใน เข้าไปสู่ภายในทั้งตัวเลย 
หลุดพ้น หลุดเป็นชั้น ๆ เลย มันหลุดไปเลย 
หลุดจริง ๆ มันเข้าไปทั้งตัว 

กายหยาบแค ่ เป ็นฐานให ้ความ
ละเอียดซ้อนผ่านลงมา 

เพราะฉะนั้น ฝึกท�าซ�้า ๆ จ�าวิธีการ
ให้ได้

 หลุดพ้น 
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ลกูต้องตัง้ใจฝึกกนัจรงิ ๆ  ต้องมอีปุนสิยั
ท�าอะไรท�าจรงิ ต้องมุง่มัน่ ฝึกฝน ให้ใจวนเวยีน
เกีย่วกบัการปฏบิตัธิรรม ต้องอยากไปรู ้ไปเหน็
ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจริง ๆ ต้องมี
อุปนิสัยแบบนี้นะลูก
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ลกูมบีญุมากทีไ่ด้เหน็ดวง เหน็องค์พระ

รักษาดวง องค์พระเอาไว้ อย่าให้หลุด
นะลูก 

ลูกได้ในสิ่งที่ใคร ๆ ในโลกอยากจะได้ 
จะต้องรักษาเอาไว้ 

ต้องลุยนั่งกันสะบั้นหั่นแหลก ไม่เอา
อะไรเลย 

“นิ่งอย่างเดียว” 

 นิ่งอย่างเดียว 
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เวลาลูกนั่งปฏิบัติธรรม ต้องนั่งให้ถึง
จุดที่มีความสุข ความบริสุทธิ์ ถึงจะถูกหลัก
วิชชา 

ปล่อยใจ ท�าใจสบาย ๆ นิ่งไปในกลาง
พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ให้ลกูประกอบความ
เพียร ให้ประคองใจให้หยุดอยู่ที่ศูนย์กลางกาย
ให้ได้ตลอดเวลา 

ถ้านัง่แล้วมคีวามสขุเป็นบางช่วง หรอืมี
อารมณ์ที่ยังไม่สุข ไม่ทุกข์ แสดงว่าลูกนิ่งแน่น
ไม่สมบูรณ์ 

ลูกเดินทางมาใกล้ถึงจุดหมายแล้ว 
เหลืออีกนิดเดียวก็จะถึงเส้นชัย อย่าไปกังวล
ว่าจะท�าไม่ได้ ไม่เห็นธรรมะ ไม่ต้องกังวลอะไร
เลย ให้ใจใส ๆ เบิกบาน มีความสุข ปล่อยใจ 
นิ่ง ๆ เฉย ๆ 

 มีสุขจึงถูกหลักวิชชา 
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ให้ท�าอย่างที่ลูกตั้งใจท�าเอาไว้ คือ  
ท�านิ่ง ๆ 

ลูกจะท�าได้ เห็นธรรมะได้อย่างสะดวก
สบาย เดี๋ยวท�าได้เอง
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ถ้าหากลูกยังไม่สามารถน้อมใจ
มาไว้ที่ศูนย์กลางกายได้

ก็ปล่อยให้ใจอยู่ข้างนอกไปก่อน
พอใจสบายถูกส่วนดีแล้วจึงค่อย ๆ 

น้อมเข้ามาใหม่

ปล่อยไปก่อน
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ภาษา
ประสบการณ์

๘
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ถ้าลูกเห็นธรรมะได้จริง ๆ ภาษา
ประสบการณ์ภายในจะพอดี ๆ ไม่มีขาดและ
ไม่มีเกิน จะพอดีเป็นประโยชน์แก่ผู ้ฟังไม่ 
“โอเวอร์โหลด”

“โอเวอร์โหลด” แปลว่า นั่งแล้ว
ยังไม่นิ่ง หยุดนิ่งยังไม่สมบูรณ์ ท�าให้พูด
ประสบการณ์ภายในแล้วมีรายละเอียดเยอะ 
และผสมจินตนาการเข้าไป 

ถ ้าพูดประสบการณ์ธรรมะ แบบ 
โอเวอร์โหลด ไม่เกิดประโยชน์

 โอเวอร์โหลด ๑ 
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ลูกต้องระวังอย่าให้มีภาษาประสบ 
การณ์แบบ โอเวอร์โหลด

ถ้ามีภาษาเช่นนี้ แปลว่า ลูกยังหยุด
ไม่สนิทสมบูรณ์ 

ลูกยังหยุดสนิทไม่สมบูรณ์ และบวก
กับเป็นคนมีอัธยาศัยชอบเก็บรายละเอียดใน
สิ่งที่ไม่ควรเก็บ 

คล้าย ๆ ทอดแห จะเอาเฉพาะปลา 
แล้วมีก้อนหินอะไรต่าง ๆ ที่ติดกับแห ก็เหมา
เอามาด้วย ถ้าลูกเป็นแบบนี้ ก็ต้องรีบแก้ไขนะ 
เพราะลูกทุกคนตั้งใจดีกันอยู่แล้ว 

 โอเวอร์โหลด ๒ 
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ภาษาประสบการณ์ภายในจะพอดี ๆ  
คอื ไม่ขาดไม่เกนิ จะพอด ีๆ  ไม่ม ีโอเวอร์โหลด  
ไม่ใช้จินตนาการเข้าไปผสม ส�าคัญนะลูก
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ถ้าลูกเข้าถึงพระธรรมกายจริง ๆ หยุด
สนิทสมบูรณ์จริง ๆ จึงจะท�าวิชชาได้เหมือน
คุณยายอาจารย์ฯ

ในช่วงแรก ๆ เป็นช่วงก�าลังฝึกอาจจะ
ช้า แต่ช้าไม่มาก 

เพราะที่ผ่านมาตรฐานการนั่งของลูก
ท�าได้ดพีอสมควร ตอนนีต้้องการให้ลกูฝึกหยดุ 
ฝึกนิ่ง ให้หยุดให้สนิทสมบูรณ์ให้ได้ ต้องมี 
ความสุข มีความบริสุทธิ์ ใจตั้งมั่น นิ่งแน่น 
ชัดใสสว่าง เห็นพระธรรมกายที่มีอยู่ภายใน 
มันต้องบริบูรณ์ และให้พูดประสบการณ์ 
ตามความเป็นจริง 

ค�าว่า “ตามความเป็นจริง” ลูกจะใช้
ถึงที่สุดแห่งธรรมเลย

 พูดตามความเป็นจริง 
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ถ้าลูกไม่พูดประสบการณ์ภายใน
ตรงตามความเป็นจริงตั้งแต่เริ่มแรก ตลอด 
เส้นทางก็จะไม่ตรงตามความเป็นจริง 

ส�าคัญมากถ้าลูกรักที่จะศึกษาวิชชา
ธรรมกาย ต้องพูดตรงตามความเป็นจริงตั้งแต่
แรกเลย อาจจะเสยีเวลาฝึกช่วงแรก ๆ  เดีย๋วอกี
ไม่นานลูกจะได้สมปรารถนา
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จะพอดี ๆ คือ
ไม่ขาดไม่เกิน

ไม่ใช้จินตนาการ
เข้าไปผสม

ภาษาประสบการณ์ภายใน

226



227



เมื่อเราได้สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย
กันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อจากนี้ไปตั้งใจให้ 
แน่แน่ว มุ่งตรงต่อหนทางของพระนิพพานกัน 
ทุก ๆ คนนะ 

ให้นัง่ขดัสมาธโิดยเอาขาขวาทบัขาซ้าย 
มือขวาทับมือซ้าย ให้นิ้วชี้ของมือข้างขวา จรด
นิว้หวัแม่มอืข้างซ้าย วางไว้บนหน้าตกัพอสบาย ๆ  
หลบัตาของเราเบา ๆ  ค่อนลกูพอสบาย ๆ  คล้าย ๆ  
กับตอนที่เราใกล้จะหลับ อย่าไปบีบเปลือกตา 
อย่ากดลูกนัยน์ตา 

แล้วก็ท�าใจของเราให้เบิกบาน ให้ 
แช่มชืน่ ให้สะอาดบรสิทุธิผ่์องใสไร้กงัวลในทกุสิง่ 
ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งอะไรกต็าม ให้ปลดปล่อยวาง  
ท�าใจให้ว่าง ๆ ว่างเปล่าจากความคิดทั้งหลาย

แล้วก็สมมติว่า ภายในร่างกายของเรา
ปราศจากอวยัวะภายใน สมมตว่ิาไม่มปีอด ตบั 

 วิธีนั่งสมาธิเบื้องต้น 
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ม้าม ไต หัวใจ เป็นต้น ให้กลวง ๆ โล่ง ๆ เป็น
ปล่อง เป็นช่อง เป็นโพรงภายใน เป็นที่โล่ง ๆ 
ว่าง ๆ กลวงภายใน คล้าย ๆ ท่อแก้วท่อเพชร
ใส ๆ หรือเหมือนลูกโป่งที่เราอัดลมเข้าไป 

 ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ – ให้รู้ไว้ว่าอยู่
ตรงนี้ แต่อย่ากังวลมากเกินไป 

คราวนี้เราก็น�าใจของเรามาหยุดนิ่ง
ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งอยู่ในกลางท้อง
ของเรา ในระดับที่เหนือจากสะดือขึ้นมา ๒  
นิว้มอื หรอืจ�าง่าย ๆ  ว่า อยูใ่นกลางท้องของเรา 
สูงจากสะดือขึ้นมาสองนิ้วมือ

โดยสมมติว่า เราหยิบเส้นด้ายขึ้นมา 
๒ เส้น น�ามาขงึให้ตงึจากสะดอืทะลไุปด้านหลงั
เส้นหนึ่ง จากด้านขวาทะลุไปด้านซ้ายอีกเส้น
หนึ่ง ให้เส้นด้ายทั้งสองตัดกันเป็นกากบาท จุด
ตดัจะเลก็เท่ากบัปลายเขม็ ให้เหนอืจดุตดันีข้ึน้
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มาสองนิว้มอื ตรงนีเ้รยีกว่า ศนูย์กลางกายฐาน
ที่ ๗ ซึ่งเราจะเห็นชัดต่อเมื่อใจหยุดนิ่งได้สนิท 

ในแง่ของการปฏิบัติจริง ๆ เราก็เอาใจ
ไว้ในกลางท้องประมาณนัน้ ซึง่บางทอีาจจะไม่
ตรงกับฐานที่ ๗ อาจจะคลาดเคลื่อนบ้าง แต่ก็
อย่าไปกงัวลใจ เอาว่าอยูก่ลางท้องประมาณนัน้ 

แต่เราก็ต้องรู้จักว่า ฐานที่ ๗ อยู่ตรง
ไหน เพราะฐานที่ ๗ นี้เป็นจุดเริ่มต้นที่จะเดิน
ทางไปสู่อายตนนิพพาน เพราะวัตถุประสงค์
ของการมาเกิดเป็นมนุษย์ในแต่ละภพแต่ละ
ชาติ คือ เกิดมาเพื่อท�าพระนิพพานให้แจ้ง 
เพื่อจะสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ อันนี้
เป็นหลัก หรืออย่างน้อยก็แสวงบุญ สร้าง
บารมี เพื่อให้บารมีของเราเต็มเปี่ยม นี่คือ
วัตถุประสงค์ของชีวิต เราต้องจับหลักตรงนี้
ให้ได้
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เราต้องท�าความเข้าใจว่า พระนพิพาน
นั้นอยู ่ภายในตัวของเรา ไม่ได้อยู ่นอกตัว 
เพราะฉะนัน้เรากต้็องเอาใจของเรากลบัเข้ามา
ไว้ในตวั โดยมจีดุเริม่ต้นอยูท่ีศ่นูย์กลางกายฐาน
ที่ ๗ ตรงนี้ เราจะต้องเอาใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่
ศนูย์กลางกายฐานที ่๗ ตรงนีใ้ห้ได้ตลอดเวลา
เลย ไม่ว่าเราจะมีภารกิจอะไรก็ตาม เพราะนี่
คือ “กรณียกิจ” กิจที่เราจะต้องท�า หรือเป็น
งานที่แท้จริงของเรา

งานที่นอกเหนือจากนี้ เป็นงานที่มี
ความส�าคัญรองลงมา ไม่ว่าจะเป็นงานท�า
มาหากิน ท�ามาค้าขายเพื่อหาปัจจัย ๔ มา 
หล่อเลี้ยงชีวิต เพราะเรามีชีวิตอยู ่ก็เพื่อท�า 
พระนิพพานให้แจ้ง 
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เข้าถงึพระรตันตรยัในตวัก่อนจงึไปนพิพานได้

เราจะไปพระนิพพานได้นั้น จะต้อง
ไปด้วยพระรัตนตรัยในตัว เราจะต้องเข้าถึง
พระรัตนตรัยในตัวให้ได้ ถึงพุทธรัตนะ ธรรม
รัตนะ สังฆรัตนะ สามอย่างนี้ภายในตัวของ
เรา นอกเหนือจากรัตนะภายนอก ภายในนั่น
แหละส�าคัญ แต่ว่าเกื้อกูลกันระหว่างภายนอก
กบัภายใน เราจะต้องเข้าถงึพระรตันตรยัในตวั
ให้ได้

พุทธรัตนะ ก็คือ พระแก้วใส ๆ รัตนะ 
แปลว่า แก้ว หรือเป็นหินที่มีค่าใครได้มาครอบ
ครองกจ็ะปลืม้ใจ เหมอืนเพชรนลิจนิดา เป็นต้น 
จะต้องเข้าถึงพุทธรัตนะ คือ ท่านผู้รู้แจ้งเห็น
แจ้งแทงตลอดในสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้ง
หลาย กายท่านจะใสเป็นแก้ว เป็นเพชร หรอืยิง่
กว่านัน้ ประกอบไปด้วยลกัษณะมหาบรุษุครบ
ถ้วนทุกประการ เกตุดอกบัวตูมตั้งอยู่บนจอม 
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กระหม่อมบนพระเศียร ซึ่งตั้งอยู่ในกายมหา
บรุษุครบถ้วนทุกประการ อยู่ในอิริยาบถของ 
การเจรญิสมาธภิาวนา อริยิาบถเดยีว เพราะว่า
ไม่ต้องท�ากิจเหมือนมนุษย์ ไม่มีปวด ไม่มีเมื่อย 
ไม่ต้องขับถ่าย ไม่ต้องพักผ่อนนอนหลับอะไร
ต่าง ๆ เหล่านั้น เป็นต้น มีแต่กิจของผู้รู้ 

ท่านจะเป็นคลังแห่งความรู้ทั้งหมด ซึ่ง
เป็นเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต แล้วก็เป็น
แหล่งแห่งความสุข ความบริสุทธิ์ แหล่งแห่ง
อานุภาพที่ไม่มีประมาณ ท่านจะประกอบไป
ด้วยจักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แล้วก็แสงสว่าง 
ประชุมรวมกัน ก่อเกิดด้วยธรรมทั้งก้อน ถึง
เรียกว่า กายธรรม หรือธรรมกาย นั่นแหละเรา
ต้องเข้าถึงพุทธรัตนะตรงนี้

ธรรมรัตนะ จะเป็นดวงธรรมใส ๆ ใส
เป็นแก้ว เป็นเพชร กลมรอบตัวอยู ่ภายใน 
ความรู้จะบรรจุอยู่ตรงนั้น 
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สังฆรัตนะ คือ ธรรมกายละเอียด หรือ
กายละเอียดของพระธรรมกาย จะรักษาธรรม
รัตนะเอาไว้ 

สามอย่างนี้อยู่ภายในตัวของเรา เข้า
ถึงตรงนี้ได้จึงจะไปสู่อายตนนิพพานได้ 

วิธีนึกบริกรรมนิมิต

จะเข้าถึงรัตนะทั้งสามได้นั้น จะต้อง
เริ่มต้นน�าใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกาย
ฐานที่ ๗ ให้ใจหยุดนิ่ง ๆ ใจจะหยุดนิ่งได้ก็จะ
ต้องมีหลักยึดของใจ คือ บริกรรมนิมิต เป็น
ภาพทางใจ ทีเ่ราจะต้องสร้างมนัขึน้มา ก�าหนด
ขึ้นมา 

นมิติทีก่�าหนดขึน้มานัน้จะเป็นดวงใส ๆ   
หรือพระแก้วใส ๆ  อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ นกึ
อยูท่ีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ 
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ถ้าพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านจะ
แนะน�าให้ก�าหนดเป็นดวงใส ๆ ท่านใช้ค�า
ว่า เครื่องหมายที่ใสสะอาดประดุจเพชรลูก
ที่เจียระไนแล้ว ไม่มีขีดข่วนคล้ายขนแมว โต
เท่ากับแก้วตา ทีนี้บางคนไม่เคยสังเกตแก้วตา
ของตวัเราหรอืของคนอืน่ กจ็�าง่าย ๆ เรากน็กึ
เอาเพชรสักเม็ดหนึ่ง โคตรเพชรใหญ่ ๆ แต่
ไม่ใช่เจยีระไนเป็นเหลีย่ม จะกลมรอบตวั ใส ๆ 
นึกถึงความใสของเพชรที่ต้องแสง แต่ว่ากลม
รอบตัวอย่างนั้นเป็นบริกรรมนิมิต คือที่ยึดที่
เกาะของใจเรา แทนการนกึถงึคน สตัว์ สิง่ของ 
ธรุกจิการงาน เป็นต้น 

หรือจะนึกเป็นพระแก้วใส ๆ  ก็ได้ หรือ
พระพุทธรูปที่เรากราบไหว้บูชา ที่ท�าด้วยวัสดุ
ต่าง ๆ  จะเริม่ต้นจากตรงนัน้ก่อนกไ็ด้ แต่องค์พระ 
ที่ก�าหนดนี้ยังมีลักษณะมหาบุรุษไม่ครบ หรือ
บางทกีไ็ม่ม ีกแ็ล้วแต่ช่างเขาจะจนิตนาการป้ัน
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กันไปอย่างไร หล่อกันไปอย่างไร แต่ก็ใช้เป็น
บริกรรมนิมิตได้ 

นึกให้เป็น

แต่ทนีีก้ารนกึถงึบรกิรรมนมิติดวงใส ๆ  
หรือพระแก้วใส ๆ เราต้องนึกให้เป็น คือ อย่า
ไปเค้นภาพ หลบัตาแล้วเราจะไปเค้นภาพ ให้
มนัเหน็ชดัให้ได้ดัง่ใจเหมอืนเราลมืตาเหน็นัน้ 
มนัคงไม่ได้ แล้วถ้าขนืท�าอย่างนัน้มนัจะปวด
ศีรษะ มันเกร็ง มันตึง มันเครียด แล้วมันก็
ท�าให้เราเบื่อท้อใจ พอเลิกนั่งสมาธิก็เหนื่อย 

เพราะการเห็นภาพทางใจนั้น มันจะ
แตกต่างจากการเหน็ภาพด้วยมงัสจกัข ุหรอืตา
เนื้อ มันไม่ใช่ปุ๊บปั๊บเห็นเลย มันก็คือมโนภาพ
ที่เรานึกถึง เหมือนเรานึกถึง ขันล้างหน้า 
แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 
ดวงดาว ดอกบวั ดอกกหุลาบ ของทีเ่รารกัอะไร
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อย่างนัน้ อนัไหนสิง่ไหนเราคุน้เคยมาก เรากน็กึ
ได้ชัด สิ่งไหนมันไม่คุ้นมันก็ไม่ค่อยชัด เพราะ
มนัเป็นมโนภาพทางใจ ทีเ่รยีกว่า บรกิรรมนมิติ 
ซึ่งการนึกถึงดวงใส ๆ หรือพระแก้วใส ๆ ก็ใช้
ท�านองนั้นแหละ คือ “นึกธรรมดา ๆ”

อย่างเรานึกถึงมหาธรรมกายเจดีย์ เรา
กน็กึธรรมดา ซึง่มนักเ็ป็นภาพทางใจ แต่มนักไ็ม่
ชดัเจนหรอก บางคนชดัเจนมาก บางคนชดัเจน
น้อย ตรงนี้แหละถ้าหากเราท�าความเข้าใจได้ 
แล้วก็ท�าเป็น เดี๋ยวใจก็จะหยุดนิ่งขึ้นมา เพราะ
มอีารมณ์เดยีว ดงันัน้การนกึถงึดวงใส หรอืพระ
แก้วใส ๆ ก็ในท�านองเดียวกัน คือ เราก็ต้องใจ
เยน็ ๆ  ค่อย ๆ  นกึ นกึเท่าทีเ่รานกึได้ นกึแล้วเรา
ยังรู้สึกสบาย แล้วก็ผ่อนคลาย ระบบประสาท
กล้ามเนื้อมันผ่อนคลาย ไม่เกร็ง ไม่ตึง อย่าง
นั้นถูกวิธี แล้วก็ต้องท�าใจเย็น ๆ  อย่าไปร�าคาญ 
ถ้าเรานึกไม่ชัด เห็นไม่ชัด อย่าไปร�าคาญ แล้ว
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ก็อย่าไปฮึดฮัดว่า ท�าไมเรานึกอะไรก็นึกได้ชัด 
ท�าไมมานึกอย่างนี้มันไม่ชัด นึกเท่าที่นึกได้นะ

นกึได้แค่ไหนเรากเ็อาแค่นัน้ สมมตเิรา
นกึถงึดวงกลม ๆ บางทมีนัจะบดูบ้าง เบีย้ว
บ้าง ช่างมนั ให้มภีาพอยูใ่นท้องกแ็ล้วกนั องค์
พระก็เหมือนกัน บางทีก็เห็นตั้งแต่เศียรบ้าง 
แขน ขา มอื มอีะไรกด็ไูป เพือ่ต้องการให้ใจอยู่
กบัตวั แล้วกป็ระคองใจด้วยบรกิรรมภาวนา 
ภาวนาในใจ อย่างสบาย ๆ  ภาวนาว่า สมัมา...
อะระหงั สมัมา...อะระหงั สมัมา...อะระหงั จะ
ภาวนากีค่รัง้กไ็ด้ จนกว่าใจเราไม่อยากภาวนา 
อยากอยูเ่ฉย ๆ  นิง่ ๆ  ถ้าเกดิความรูส้กึอย่างนี้ 
เรากไ็ม่ต้องหวนกลบัมาภาวนาใหม่ 

เพราะฉะนัน้เรากต้็องจบัหลกัให้ได้ว่า 
วัตถุประสงค์ของการท�าอย่างนี้ เพื่อต้องการ
ให้ใจมาอยูก่บัตวั อยูใ่นกลางท้อง ตรงบรเิวณ
ฐานที่ ๗ เพื่อให้หยุด ให้นิ่ง มาอยู่นาน ๆ  จน
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กระทั่งมันหยุดมันนิ่ง ๆ นี่คือวัตถุประสงค์
ของเรา จับหลักตรงนี้ให้ได้

เรากฝึ็กใจให้หยดุให้นิง่ เพราะหยดุเป็น
ตัวส�าเร็จ ที่จะท�าให้เราได้เข้าถึงพระรัตนตรัย
ภายในตวั และไปสูอ่ายตนนพิพาน หยดุใจเป็น
ตัวส�าเร็จ หรือพูดสั้น ๆ ว่าหยุดเป็นตัวส�าเร็จ 
หมายเอาหยุดใจ ดังนั้นเราก็ค่อย ๆ ประคอง
ใจหยุดนิ่ง อย่ากดลูกนัยน์ตาลงไปดู เพราะตา
เนื้อมันเห็นไม่ได้ แล้วถ้าเกิดเรากดลงไปแล้ว
มันตึงก็รีบลืมตา แล้วก็ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
ผ่อนคลายร่างกายจติใจ พอรูส้กึสบายกเ็ริม่ต้น 
กันใหม่ 

ไม่ชอบนึกนิมิต-ก็ไม่ต้องนึก

หรือเราจะวางใจนิง่เฉย ๆ โดยไม่นกึ
ภาพดวงแก้วหรอืองค์พระกย็งัได้ ถ้าเรามัน่ใจ
ว่า ถ้าเราท�าอย่างนี้แล้วใจไม่ฟุ้ง รู้สึกสงบดี ก็ 
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ให้ท�าอย่างนี้นะ ก็หยุดนิ่งเฉย ๆ ท�าความรู้สึก
ว่า ใจอยู่ในกลางท้อง แล้วก็ภาวนา สัมมา...
อะระหัง เรื่อยไปเลย อย่างสบาย ๆ อย่าทิ้ง
ค�านี้นะ ให้มีสติกับสบาย ควบคู่กันไปอย่าง
สม�่าเสมอ สติสบายนิ่ง ๆ  ค่อย ๆ  ฝึกไปเรื่อย ๆ  

มีอะไรให้ดูก็ดูไป เฉยในทุกประสบการณ์

มีความมืดให้ดู ก็อยู ่กับความมืด
นั้นด้วยใจที่เบิกบาน แช่มชื่น ไม่ทุกข์ใจ มี
แสงสว่างให้ดูก็อย่าไปตื่นเต้น ก็ดูไปเรื่อย ๆ  
มอีะไรให้ดเูรากด็ไูป ตรงนีต้้องจ�านะ ดไูปเรือ่ย ๆ  
อย่างสบาย ๆ  โดยไม่ต้องคดิอะไรทัง้สิน้ ไม่ต้อง
คิดว่า เอ๊ะ มันท�าไมเป็นอย่างนั้น ท�าไมเป็น
อย่างนี้ มันถูกหรือว่ามันผิด เราคิดไปเองหรือ
มันเกิดขึ้นจริง อะไรต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นต้น ให้
นั่งแบบเด็ก ๆ ที่อินโนเซนต์ คือ ไม่มีความ
คิดอะไรมากมาย ท�าเฉย ๆ นิ่ง ๆ เพราะ
วตัถปุระสงค์ของเราต้องการให้ใจหยดุนิง่อยู่
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ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ หรือกลางท้องของ
เรา เหนือสะดือขึ้นมาสองนิ้วมือ อย่างสบาย 
นี่คือวัตถุประสงค์

ทีนี้พอเราภาวนาไป ฝึกใจไปเรื่อย ๆ 
มันอาจจะมีปรากฏการณ์อะไรต่าง ๆ เกิดขึ้น 
กับร่างกายของเรา คือ ตัวมันจะพองบ้าง ตัว
ขยายบ้าง ตัวยืดสูงขึ้นไปบ้าง ขยายออกไป
ทางกว้างบ้าง หรือตัวยุบลงไปบ้าง ตัวโยก
บ้าง ตัวโคลงบ้าง ตัวเบาบ้าง ตัวลอยบ้าง หรือ
หล่นลงไป เหมือนตกจากที่สูงลงไปบ้าง หรือ
อะไรที่นอกเหนือจากนี้ ให้ท�าเฉย ๆ ในทุก ๆ  
ประสบการณ์ ให้ท�าเฉย ๆ ท�าใจหลวม ๆ 
เหมือนสวมเสื้อผ้าหลวม ๆ ให้ผ่อนคลาย แล้ว
ก็ท�าใจให้สบาย ๆ นิ่ง ๆ เฉย ๆ อย่างนี้เรื่อย
ไปเลย มีอะไรเกิดขึ้นเราก็ดูไป

ถ้าสมมติเราท�าถูกวิธี ตัวมันจะไม่ทึบ 
ไม่แคบ ไม่อึดอัด มันจะโล่งโปร่งเบาสบาย 

241

241



สบายอย่างที่เราไม่เคยเป็นมาก่อน บางทีรู้สึก
ตวัหาย หรอืหายเป็นบางส่วน มอืหาย เท้าหาย 
อะไรต่าง ๆ เหล่านี้ ก็ให้เฉย ๆ นะลูกนะ 

เฉย ๆ  อย่าลืมตา อย่าขยับตัว แล้วก็ไม่
ต้องกลัวอะไร ท�าเฉย ๆ เฉยทุกประสบการณ์ 
นิ่ง ๆ แล้วถ้ามันวูบลงไป บางคนอาจจะ
หวาดเสียว แต่บางคนก็ไม่หวาดเสียว ถ้าลง
อย่างนุ่มนวล เคลื่อนไปอย่างนุ่มนวล แต่ถ้า
พรวดพราดก็อาจจะสะดุ้งบ้างก็ช่างมัน มัน
หวาดเสียวก็อย่าหวาดเสียวนาน แต่ขอยืนยัน
ว่าไม่มีอันตรายอะไร จะมีแต่สิ่งดี ๆ เกิดขึ้น
กับเรา 

จ�าเอาไว้ว่า “หยุดเป็นตัวส�าเร็จ” เรา 
ต้องวางเฉยเป็นอเุบกขาในทกุ ๆ  ประสบการณ์
ที่เกิดขึ้นดังกล่าว หรือนอกเหนือจากนั้น 
หยุดกับนิ่งอย่างเดียวเฉย ๆ มีความมืด
ให้ดู เราก็ดูไป ดูไปเรื่อย ๆ อย่างสบาย ๆ  
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โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น มีแสงสว่างให้ดูเราก็
ดูไป มีดวงธรรมให้ดูเป็นดวงกลม ๆ ใส ๆ เรา
กด็ไูป มกีายให้ดกูด็ไูป มอีงค์พระให้ดเูรากด็ไูป  
ดูไปโดยปราศจากความคิดแล้วก็ท�าจิตให้
สงบนิ่ง ๆ เฉย ๆ อย่างนี้ แค่นี้เท่านั้น เดี๋ยว
เราจะอัศจรรย์ใจกับสิ่งที่เราท�าอย่างนี้

เช้านี้อากาศก�าลังสดชื่นเป็นใจให้ลูก
ผู้มีบุญทุกคนที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ก็
ขอให้ประคองใจให้หยดุให้นิง่ ตามทีไ่ด้แนะน�า
ดังกล่าว อย่างสบาย ๆ เดี๋ยวจะสมหวังดังใจ 
อย่างที่เรานึกไม่ถึงทีเดียว ต่างคนต่างนั่งกัน
ไปเงียบ ๆ นะ
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พระมหาทศพร ปุญฺญงฺกุโร และครอบครัวบุญยรางกูร

พระมหาทองค�า สุทฺธิญาโณ

พระมหาธงชาติ โอภาโส

พระมหานภดล คมฺภีรธมฺโม

พระมหานักรบ ขนฺติมโน

พระมหานัฐพล ปญฺญาชโย

พระมหาบุญเอื้อน ปุญฺญสาโร

พระมหาประยุทธ์ ธิติชโย ปธ.๙

พระมหาประพฤติ พุทธิชโย

พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ 
และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล

พระมหาไพโรจน์ ปุญฺญภาโส

พระมหาภูริวัฒน์ ฌานวิชฺโช

พระมหาภาณุพันธ์ ภาณชโย 

พระมหาภูมิสิทธิ์ จตฺตมโล

พระมหามนตรี จริตมนฺโต

พระมหาวิชชา อธิวิชฺโช

พระมหาวีรวัฒน์ วีรวฑฺฒโก และกองการคณะสงฆ์

พระมหาวีระวัชร์ วชิรวีโร

พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย

พระมหาศรายุทธ ฐิตคุโณ และญาติมิตร

พระมหาศิริ สิริสาโร

พระมหาเศวตอมร ฐิตว�โส

พระมหาสนาม ร�สิชโย

พระมหาสอน พุทฺธิสาโร

พระมหาสุธรรม สุรตโน ปธ.๙

พระมหาสมบัติ ปภาโส

พระมหาสุทฺธิชัย สุทฺธิชโย

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน และครอบครัวเหลืองธาดา

พระมหาโสพล สุพโล 

พระมหาอภิรักษ์ ยโสธโร

พระมหาอัฐวิทย์ วิชฺชาชโย

พระยงศิลป์ วรสิปฺโป
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พระฤทธิเดช สิทฺธิเตโช และครอบครัวทองดีสุข

พระลักษ์ดี ธมฺโมทิโต

พระวชร อคฺควฑฺฒโน 

พระวรชัย วรชโย (พระภิกษุรุ่น ๒๔)

พระวรยศ ยสวโร

พระวรากร ชุติยุตฺโต

พระวัชรินทร์ นรินฺโท และครอบครัว

พระวิชัย ปุณฺณธมฺโม

พระวิชัย วิชโย และญาติมิตร

พระวิเชียร วชิรญาโณ

พระวิษณุ อคฺคทีโป

พระวุฒิกร รวิว�โส

พระศักดิ์ชัย อภิปฺปสนฺโน และครอบครัวฝอยหิรัญ

พระศิริพงษ์ สิริว�โส

พระศิเวษฐ์ จารุธมฺโม 

พระศุภกรณ์ สุภรตโน

พระศุภชัย ศุภชโย และทีมงานลูกแก้วพันธุ์รื้อวัฎฎะ 

พระสกล นนฺทรตโน คุณมานิตย์-คุณซิ๊วลั้ง  
และครอบครัววรัตน์ญานนท์ 

พระสุพจน์ จตฺตมโล

พระสงวนศักดิ์ สิริคุตฺโต

พระสถาพร ฌานวิชฺโช

พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิว�โส และครอบครัวเจริญรัตตะวงศ์

พระสมเกียรติ ปุญฺญเตโช

พระสมยศ ปุณฺณยโส

พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

พระสรรชย นาคชโย

พระสันติ ถิรสนฺโต

พระสุนทร วรญาโณ และครอบครัวปัญญาธนัญชัย

พระสุเนตร ฉฬภิญฺโญ

พระสุพจน์ มหาสกฺโก

พระสุพัฒน์ นิพนฺโธ 

พระสุรพรชัย สมจิตฺโต

พระสุริยา ฐิตปสาโท

พระอติเทพ ธมฺมนาโถ 

พระอรรถพล ธมฺมโสภโณ และครอบครัวงามนิรัตน์

พระอาจารย์ พระนสิติสถาบนัธรรมชยั (DCI) 

พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงและพระนวกะปี ๒๕๕๓ สามัญ 
(แก้วดวงใจ)

พระอาศรม อิทธิญาโณ

พระอ�านาจ มหาปรกฺกโม

พระอิทธิพล สิทฺธิพโล 

พระอุดม ยติสฺสโร

พระอุทัย อุทโย

พระโอภาส ปญฺญาโภ โดยกลุ่มธาตุธรรมส�าเร็จ

พระอนวัช ภูริวโร

Chayanon Sontidpanya

Gary steuer 

Gordon Garcia

Hannah Ladapa Haines

JENNIFER  NGOH

KHENG KIM BIE

Krongthong Netayakul

MAH YON KIM

Po Lim

Ranee Yewan

Rapeeporn Chobchol

Richard Kaiser

Roger A. Jerrell

Siriporn Sritapawang

Thanicha Roscoe-Porntipa Calson

Viengkeo-Souchinda Borihanh & Family

กลุ่มตามตะวัน จ.สุพรรณบุรี 

กลุ่มส�าเร็จด้วยบุญ ภาคนครหลวง ๕

ครอบครัวประเสริฐลักษมี

ครอบครัวธรรมมงคล
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ครอบครัวเพ็ชรกิจ

ครอบครัวมิตินันท์วงศ์

ครอบครัวรานี-พนิตา-ฐีรวัฒนา บุนนาค

ครอบครัวลีลพนัง 

ครอบครัววังศรีมงคล

อาจารย์พิศมัย แสงหิรัญ

อาจารย์มณี มณีวรรณ

คุณกรรณิกา สุทธิถวิล

คุณกฤษณี กาญจนอโนทัย

คุณกิมเชี้ยง แซ่ลี้ และครอบครัว

คุณกนกอร จงสถาพรพงษ์

คุณกมล-ฐิติมน-กรกมล-ธนกฤต-ภัทรวดี พรชัยทิพย์
รัตน์, คุณเอื้อมเดือน พิทยาไพบูลย์

คุณกมลทิพย์-มาลี ตั้งวราวุธ

คุณกมลรัตน์ ปุปผาวัลย์

คุณกันต์ฤทัย จิรกุลเมธาวัชร์ 

คุณกาญจนา นัยโกวิท

คุณกาญจนา ศรีแจ่มจันทร์-ศุภมาส ทรัพย์อุดม

คุณเกษม-วาสนา-นวพร-ภัทราวรรณ แสงมณี  
และครอบครัว

คุณเกษร-พลับพลึง-สุกัญญา

คุณขวัญใจ วสุธานนท์ และครอบครัว

คุณขวัญฤทธิ์ วัฒนะธนากร

คุณค�าเสาร์-บ�าเพ็ญ นาเมืองรักษ์ และครอบครัว

คุณคณาวุฒิ-ปฏิมา ค�าพินิจ

คุณเคน เงาศิวะ

คุณจ�านงค์ ใยระย้า และครอบครัว

คุณจิรพรรณ์ การภักดี และครอบครัว

คุณจรรจารัสมิ์ บุญสกุลเจริญ

คุณจวง แซ่กิมและบุตรธิดา

คุณจันทร์เพ็ญ ชาวงษ์

คุณจันทร์เพ็ญ ซ่อนกลิ่น และครอบครัว

คุณจ�าเนียร รามาสูต

คุณจิรฐา ชิตประสงค์

คุณจุฑาภัทร นัยโกวิท

คุณจุไรรัตน์ ครองขจรสุข

คุณเจริญ สั่งแสวง และครอบครัว

คุณเจริญศรี-สมคิด แก้วแดง

คุณแจ๊คกี้ สนิทเหลือ 

คุณฉวีวรร ค�าธนะ 

คุณโชติณัฏฐ์-ช่อทิพย์-ขวัญสุริยา คงพานิช

คุณชลธิชา เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณชลอ สิทธานนท์

คุณชัชวาลย์-สุนันทา-ชรีรัช-ทศรัตน์

คุณชัญญพัชร์ ทะค�า และครอบครัว

คุณชัย-วิลาวัลย์ นิมากร

คุณชุติกานต์ แซ่เตี่ยว

คุณชุลีภรณ์ ชาญณรงค์(ชลประคัลภ์), ชด-บงัอร- 
กมลวรรณ ครองศลี และญาตมิติร

คุณไชยพันธ์-นิรดา สุคนโธทก

คุณซุ้ยเตียง แซ่ตั้ง

คุณซ้อน-นารี จึงเจริญนรสุขและครอบครัว

คุณฐิติมา ยะดอนใจ

คุณณภัทร งามสง่า

คุณณัฏฐพัชร มณีโรจน์

คุณณรังษีย์-คุณบุษบา-คุณรัชมัง พัฒนพันธ์ 

คุณณัฐกฤตา เตชวิทูล

คุณณัฐกานต์ วรรณพงษ์และคณะญาติมิตร

คุณณัฐพัชร์-อภิมน-ไชยกฤตยานนท์

คุณณัฐพิมล-คุณนฤมล-คุณพิมพวรา-คุณจตุพร- 
คุณวิธิญญา กัมพลพาณิชวงศ์

คุณเดือนน้อย-วิสูตร ลีนะวัต

คุณต้อย สอนพรหม

คุณตั้งเคี้ยม แซ่เต็ง-จุงเกียง แซ่โค้ว และครอบครัว

คุณเตือนฤทัย สนิทเหลือ

คุณถนอมศรี เดวิส
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คุณถวิล อรุณเกล้า และครอบครัว

คุณทรงกลด ธนโชติศิริวิบูลย์, คุณฐิติรัตน์ ตั้งสัมพันธ์

คุณทองใส พารา

คุณทัศนา เจริญสุทธิโยธิน

คุณทิพอาภา แสงมุกดา 

คุณธนพันธ์ ราชแขวง, คุณณัฐชา-ณัฐนนท์- 
ธนกฤต ดวงสุวรรณ

คุณธนเทพ(เพิ่มพูน) เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณธนะ-จ�าปี ตั้งวราวุธ

คุณธนาวณิช ช้างเขียว

คุณธรรมลักษณ์-รวิมณ อิทธิพลากร

คุณธวัชชัย-ศุภานัน-สุธิดา ทองมี

คุณธัญพร วัฒนะธนากร

คุณธันยพร เตชวิทูล

คุณธิดารัตน์-ภาณุพงศ์ เนื่องจากฉิม

คุณธีรเดช-สะอาด ไชยวรรณ

คุณธีระเทพ เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณนงค์นุช พิศรูป

คุณนริศรา บุญคง, คุณอ�านวย บุญสายออ

คุณนาตยา-วันวิสา-เสาวนีย์ ฤกษ์งาม

คุณนราภัทร วงศ์ดาวและหมู่ญาติ

คุณนรินทร เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณนวลจิรา นิโคธะ

คุณนันทิยา-ด.ช.ภูวสิทธิ์-ด.ช.ธนภูมิ ผลิตวานนท์

คุณนาตถยา-อังคณา ไทยทรง

คุณนารินทร์ ทองงาม และญาติมิตร

คุณนิธิยุตต์ ยิ่งมหิศรานนท์

คุณนุชกูล สรวยจิรวัฒน์-นุวดี อ�านาจเกษม

คุณบวรศักดิ์ เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณบังอร ฟองงาม

คุณบัว-นิล และครอบครัวอมรกุล 

คุณบ�ารุง สุจิโรจน์

คุณบุญล�้า บุญสม

คุณบุญศรี-ศุกลรัตน์ บุญยัง และครอบครัว

คุณบูรณ์เลิศ-สมศรี อ�านาจเกษม

คุณเบญจวรรณ ใจปิน

คุณบุญปลูก พิศรูป

คุณบุญยืน-วราพร ชนะกุล

คุณบุญเรือน คุ้มไพรี

คุณปริศนา พิศรูป และครอบครัว

คุณประทีป-ดรุณี สว่าง และญาติมิตร

คุณประทุม เล็กมณี

คุณประไพ ฐิตินุวัฒน์

คุณประสงค์ หาญยุทธ และครอบครัว

คุณประสิตา จิระพันธ์

คุณประเสริฐ-เตี้ยน-ธนวัฒน์ ยิ่งมหิศรานนท์

คุณปรัชญา ศิริรัตนประเสริฐ

คุณปรานอม คงมากและครอบครัว

คุณปริญญา-คุณวีณา เพิ่มพานิช 

คุณปัทมวดี เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณปิ่นรัฐ ศิริรัตนประเสริฐ

คุณผาสุข ปิยะทัศน์ศรี และครอบครัว

คุณพ.ต.ท.ชูเกียรติ-ดุษฎา คงพานิช และครอบครัว

คุณพระชนินทร์ ญาณธีโร, พระวชร อคฺควฑฺฒโน

คุณพ่อฉาบ-คุณแม่ประยงค์ บุญโต

คุณพรทิพย์-พรรณทิพย์ พิริยะโยธิน

คุณพรพิมล เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณพรรณพิมล พันธมิตร

คุณพลวัฒน์ นัยโกวิท

คุณพวงเพ็ชร ธรรมนิมิตโชค และลูกๆ

คุณพ่อตี๋ แซ่ตัง-แม่ทองหลาง-ศิริรัตน์ งามแสง

คุณพ่อเม้งง้วน แซ่โง้ว-แม่เช็ง แซ่ลิ้ม- 
ครอบครัวงามเงินวรรณ

คุณพ่อสิงห์โต-คุณแม่เน้ย โอสถประสิทธิ์

คุณพ่อสันติ-คุณแม่วัลดี ศิริรัตนประเสริฐ

คุณพิมพ์รัชฏา-คุณอจลา บุญสกุลเจริญ
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คุณพิสุทธิ์-คุณเสลาลักษณ์ จุรีเกษ

คุณเพ็ญศรี พิทยาไพบูลย์

คุณฟ้าวลัย-หทัยกานต์ กานตารัมภ์

คุณภาวิณี จุลรัตน์

คุณภาคิน เพียมา 

คุณภูเดชา สุรัติรางคกุล

คุณภูมิใจ-ประดิษฐ์ ไชยชาย

คุณภูวนาท พัทรพงศ์พันธ์ และครอบครัว

คุณแม่ขาล้วน แซ่ตั้ง และครอบครัวสัจจะกานต์

คุณแม่นุ้ย-พ่อมนต์ศักดิ์ พันธุ์วิริยรัตน์  
(หัวหน้าชั้น&นร.อนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก)

คุณแม่เฮียง แซ่ตั้ง-สุเกียรติ-นุชกูล สรวยจิรวัฒน์

คุณยายเชื้อ เกิดภาคี และ 
ลูกหลานครอบครัวสมาชิกทรัพย์ดี

คุณยุพิน-ณรงค์ ฤกษ์งาม

คุณยุวดี แซ่ลิ่ม 

คุณรวิวรรณ และครอบครัวมีช้าง

คุณระริศรา ศีรยางนอก

คุณรัชพนธ์-บงกช มาอินทร์

คุณรัชนี ทอนฮามแก้ว

คุณรัชริน คงชู

คุณรัตนพร ศิริวงศ์

คุณรุจิราภรณ์ นิลาพันธ์

คุณรุจี นิลาพันธ์

คุณเรียม-ธนัท สมเสร็จ และครอบครัว

คุณเรียมรัตน์ เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณวชิรญาณ์-วชิรวิทย์ สุคนโธทก

คุณวรพา สัยวิจิตร

คุณวรเดช กาญจนอโนทัย และครอบครัว

คุณวันเพ็ญ แก้วทอง

คุณวรรณภา-จุฑาทิพย์-นภาพร วรสายัณห์

คุณวรรณภาลักษณ์ บุญสกุลเจริญ

คุณวรรณี ฐิตอักษรศิล

คุณวรัญญาภรณ์ ทองไทยธนานันต์

คุณวราลี กองงาม และครอบครัว

คุณวัชรา ธัญญะกิตติกุล

คุณวันชัย- ชมภูนุช-วรรณภา-วิศิษฏ์ ศรีวัฒนปัญญา

คุณวารี-กุลชา สรัสยะนันทน์

คุณวิจิตร-วิลาวรรณ สว่างศรี

คุณวิชัย-พูลสุข เติมเศรษฐเจริญ

คุณวิเชียร-รัตนา-เบญจา ตันกิม

คุณวิเชียร-สุนีย์-สุพัชร-สุภัทร เทพรส

คุณวิทิตท�า-ชยานิ เลิศพิทักษ์สิทธิ์

คุณวิภาวรรณ จิรรัตนชล

คุณวิไล Posten

คุณวีระ-อัญชลี-ปรีดาภรณ์ วิริยะวรเวช

คุณศศิธร เบลสเลอร์

คุณศิริพร อินทชิตและครอบครัว

คุณศิริเพ็ญ ซุ้นพานิช

คุณศุภกร สิทธิกุลนันท์

คุณโศรดา วัฒนะธนากร

คุณสมฤกษ์-ขวัญเรือน พิศรูป และครอบครัว

คุณสมิธิ-อรุณศรี ศรีสวรินทร์, คุณฐิติเกษม ส�าเริง

คุณส�ารวง พูลทรัพย์ และครอบครัว

คุณสุทธินันท์-นริศ-ชลธร เกรียงเจริญศิริ

คุณสงวน-สุนันทา ศรีโสภิต

คุณสนาสิริ ยิ่งมหิศรานนท์

คุณสนิทชาย เชวงศักดิ์โสภาคย์

คุณสมควร- ชมะนาด-กิตติพล อมรกุล

คุณสมปอง ผิวชอุ่ม และครอบครัว

คุณสมพจน์-คุณอรุณ-คุณเมษา-คุณธวัชชัย- 
คุณยุพารัตน์ จันทร์เดช 

คุณสมพร ภมรศิริตระกูล 

คุณสมชัย-ผกามาศ-ศิวรักษ์ ธเนศบวร

คุณสายชล สายทอง

คุณสมพิศ มอริส
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คุณสมภาค อินทรภักดิ์-ชนิกร นนทแก้ว

คุณสายสุนีย์ พันธุ์แดง และครอบครัว

คุณส�าเนียง วุฒิเกษา และครอบครัว

คุณสิทธิศักดิ์ เทพเทพา

คุณสิริกร กิ้มสุโข, ด.ช.ธันวา-ด.ญ.กัญญาราษฎร์  
แต้มทอง และครอบครัว

คุณสุกัญญา แสวงทรัพย์ และครอบครัว

คุณสุคนธา แก้วแดง-วรรณศจี ศถุนตะฤทธิ์

คุณสุชาดา เรณูรส, รศ.ดร.พิภพ-คุณอุบล อุดร

คุณสุทธามาศ ภัทรนุรักษ์

คุณสุนทรี-ธิราพร กองแก้วและคณะญาติมิตร

คุณสุพัฒน์ เอี่ยมน้อย และครอบครัว, ณัฐนพกร  
เกิดฤทธิ์และลูกๆ

คุณสุภัสสร เฉกแสงทอง และคณะญาติมิตร

คุณสุภาพ หาญคณิตวัฒนา

คุณสุรชัย-สุนิสา-มณฑิรา-พิสิทธิ์ ธีระวรกุล

คุณสุรพล-ขวัญเนตร สุธีธร กรพล-สาระ- 
น้องโปรตอน เขมะกนก

คุณสุรเสน สมิตเมฆ

คุณสุรีย์ กุลศิริมงคล

คุณสุวรรณ-พิมพ์อนงค์-พิมพ์ทอง-พิมพ์มาดา อมรเธียร

คุณสุวรรณา วังศรีมงคล

คุณสุวรีย์พร ศิริวงศ์

คุณสุวัชรี เซี่ยงหวอง และญาติมิตร

คุณสุวิสุทธิ์ ยิ่งมหิศรานนท์

คุณเสริมศรี บริการกลาง

คุณเสาวลักษณ์ คเณสุข 

คุณแสนสุข ศรีสุวรรณ และครอบครัว

คุณโสภา-กรวรรณ-นันท์นภัส มาโนชญ์สกุล

คุณโสภิต คูสุวรรณ

คุณอนงค์ เกนิกานนท์

คุณอนงค์นาฏ-คุณอลงกรณ์

คุณอนิวรรต รัตนสงวนวงศ์

คุณอภิชาญ ปานข�า

คุณอมรรัตน์ กิ่งทอง

คุณอรณี เลิศเกรียงไกรยิ่ง

คุณอังกูร สุขรวีกุล

คุณอัญญา บุนนาค

คุณอารมณ์ กองมี และครอบครัว

คุณอารยา เอี่ยมอุดมกาล และคณะญาติมิตร

คุณอุฏฐมาวดี-ปฏิพล-พิมพ์ชนก-Mr.Huang-นวลจันทร์-
หยงช่ง-อารียา จรัสวิโรจน์และญาติมิตร

คุณอุไร แก่นรากหญ้า และครอบครัว

คุณอุไรวรรณ วัฒนเกษมสกุล

คุณเอมรินทร์ จันทร์บุญนาค

ดร.อาทร-เหมือนฝัน-อัยย์ณัชชา นันทิยกุล

คุณฮกเลี้ยง แซ่โค้ว, คุณสะอาด บริสุทธิ์ และครอบครัว

ทพ.ญ.วรัญญา คีรีเรืองชัย

จุดออกรถอนุเสาวรีย์ชัยสมรภูมิ

บูธสื่อธรรมะเสา N๖

ผู้ประสานงานและผู้น�าบุญฉะเชิงเทรา-บุญบันเทิง

แผนกสวัสดิการอาหาร (จนท.บห.)

พ.ต.อ.กฤษฎากร เชวงศักดิ์โสภาคย์

พ.ต.อ.สงคราม สร้างเอี่ยม

พ.ท.ชาญ-นงลักษณ์ และครอบครัวกิตติกูล

ศูนย์ภาพนิ่งและอาสาสมัครภาพนิ่งวัดพระธรรมกาย

ส�านักงานประสานงานสาขาภายในประเทศ 

ศิษย์เก่า-ศิษย์ปัจจุบันลูกพระธัมฯ ม.ขอนแก่น
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มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระมหาอภิวัตร 
คุณวฑฺโฒ

มหาปูชนียาจารย์ บูชาธรรมโดย พระเรืองยศ ยสินฺโท 
และครอบครัว

พระเทพญาณมหามุนี 
บูชาธรรมโดย พระชาญวิทย์ วรวิชฺโช 

พระสมุห์ยอดธง คุตฺตจิตฺโต

พระสมุห์สิรวิชญ์ ปุญฺญสิริโก 

พระภิกษุ รุ่น ๒๒

พระภิกษุ รุ่น ๒๓

พระภิกษุ รุ่น ๒๔ we are one

พระกานต์ สิริพทฺโธ

พระกิติพงษ์ กิตฺติปิโย และครอบครัว

พระเกียรติวจร ญาณกิตฺติโก

พระชนาธิป ชนาสโก

พระชนินทร์ ญาณธีโร 

พระชัชวาล ทิตฺตมงฺคโล และครอบครัวอุดมโชคมงคล

พระชัยยะพล ชยพโล

พระชานนท์ อานนฺโท

พระฐพงศ์สรรค์ สุทธิปุญฺโญ 

พระณรงค์ กิตฺติปาโล และครอบครัวธิติมาพงศ์

พระณรงค์เดช วีรเตโช

พระณัฏฐพล กุลสิทฺโธ สนทาธร

พระณัฐพล กิตฺติวณฺโณ 
และครอบครัวสุวรรณปทัง-ศีระสุวรรณ์

พระณัทกร สุวณฺโณ

พระทรงพล คุณชโย

พระธีระ อตฺตทนฺโต

พระบูลย์สุข ปุณฺณสุโข 

พระประดิษฐ์ อริญชโย

พระปริยพล ยุตฺตวิชฺโช และครอบครัว 

พระพรมสันติ์ ขนฺติสนฺโต

พระไพบูลณ์ อธิมุตฺโต 

พระไพสิฐ สติมนฺโต

พระภาสุระ ทนฺตมโน 

พระมนู สุวณฺณาโภ

พระมหาจรัญ ธมฺมุตฺตโม และครอบครัว

พระมหาทวี อินฺทโชโต

พระมหาวินิจ วรทชโย

พระมหาศุภชัย สุภชโย

พระมหาอมร เทวธมฺโม

พระรุ่งโรจน์ อาภาโรจโน

พระวีรชัย เตชงฺกุโร 

พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร-พิศาล-วันเพ็ญ กนกนุเคราะห์

พระวีระ ธมฺมวีโร

พระวุฒิชัย ทิพฺพวุฑฺโฒ

พระศรัณย์ ภทฺรวณฺโณ

พระศรายุทธ จนฺทปาโมชโช

พระศักดิ์ชัย จารุชโย

พระศักดิ์ชัย โชติกุโล

พระศิริเดช เตชวโร

พระส�าเนียง สุตปตฺโต และคณะญาติมิตร 

พระสุขเกษม สุขเขมโกพร้อมคณะญาติมิตร

พระสุมิตร สหสฺโช

พระสุรัตน์ กิตฺติรตโน

พระสุรัติ ญาณรโต และครอบครัว

พระสุริยัน อาภากโร และครอบครัว

พระสุริยา พลญฺชโย และครอบครัวคนกลาง

พระเสวียน ฌานสุโข

พระเหมจักร วรจกฺโก

พระอนิรุทธิ์ ปุญฺญสิทโธ 

พระอนุชา อภิชาโต

พระอนุชา อิทฺธิพทฺโธ

พระอรัญยุทธ์ ฐิตคนฺโธ 

 เจ้าภาพกองทุน 
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พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงสามเณรเตรียม DCI ทุกรูป

พระอ�านาจ วีรธมฺโม

พระอิศเรศ กิตฺติสฺสโร

สามเณรไชยวัฒน์ อุปฐาก และครอบครัว

สามเณรเตรียม DCI ทุกรูป และคณะญาติมิตร

สามเณรไพรัช นาสาธร และครอบครัว

สามเณรภานุวัฒน์ ภัคดีสุวรรณ และครอบครัว

สามเณรมนทวัส ชาลีทา และครอบครัว

สามเณรเอกวศิน แจ่มเนียม 
และคุณกนกรัตน์ แจ่มเนียม 

กลุ่มบุญบรรเจิด

กลุ่มประกายธรรมจุดออกรถแจงร้อน

กองทุนสนับสนุนกิจกรรมชมรมพุทธฯ ระดับอุดมศึกษา
ทั่วประเทศ 

ครอบครัวภูวเศรษฐ

ครอบครัวอัครมงคลฐากูร

รศ.ดร.จิรันดร-ฉันธนา-ด.ช.วริทธิ์ ยูวะนิยม

อาจารย์เพิ่มพูน-แม่เต๊าะ

คุณกรกมล พรมพิมพ์ และร้านแว่นตาแบงค์ออพติค

คุณกรรณิกา วัชรนิติธรรม และครอบครัว

คุณกรุงศรี-ภาคินี ยูวะนิยม

คุณกฤษณา สัจจินานนท์ 

คุณกัญญ์รกรณ์ ศรีผ่องสกุล 

คุณกิจโสภณ จันทร์ดิษฐ์ และญาติมิตร

คุณกิมเล้ง แซ่ตัน, คุณอรินทร์พร คุณากรกวิน

คุณกิ้มหว้า แซ่อุ่ย 

คุณกุลมาส แพงพันธ์ 

คุณจรี-ถาวร-จิดาภา-เนตรนภา แป้นปรุง

คุณจันดา-ทองใบ วันดี

คุณจันทนา-ประดับ-สุวิทย์ เล็กมาก

คุณจันทนี ยิ่งยวด-สุดธิดา เทพพานิช

คุณจิตติมา-คุณกิติศักดิ์ รัตยาภาษ

คุณจิวสา งามเชวง และครอบครัว

คุณจุฑามาศ ทองเชื้อบุญมา

คุณเฉลิมเกียรติ โสดา

คุณฉัตรสุรางค์ สวัสดิมงคล

คุณชนุดม แซ่ลิ้ม-พิมพ์จุฑา อัครนพธนันท์

คุณชล-ละหม่าย พันธ์พงษ์ และคณะญาติมิตร

คุณช�านาญ ศิริคุรุรัตน์ และครอบครัว

คุณชูชาติ-มาลัย ไกรเดช

คุณณรงค์กร-กฤษฎากูล-กบิลพัฒน์-คุณาภัส 
อัครนพธนันท์

คุณณัฏฐนันท์ โปธิ, นางล�าดวน โปธิ

คุณณัฐสรัญ งามเชวง

คุณดวงใจ เหรียญไพโรจน์

คุณดาริกา โคตรพัฒน์ และครอบครัว

คุณเดชอนันต์ นามวงศ์ และครอบครัว

คุณทวี-ส�าลี สุขเกษม

คุณทวี-คุณปัญญารัตน์ เต็มฤกษ์ขจร

คุณทวีชัย-คุณสิริมน ชัยสุวรรณ

คุณเทพมงคล ตันทิพย์

คุณธนัชพร เกษราพงศ์ และครอบครัว

คุณธรรมฤทธิ์ อ่อนนาค และครอบครัว

คุณธรรมาทิพย์ จิตโสภา

คุณธัญญามาศ มากขุนทด และครอบครัว

คุณธิดารัตน์-พัฒนพงษ์ บุญรักษา และครอบครัว

คุณน้อม-ละออ ใจดี

คุณนฤมล จุลนิพิฐวงษ์ และครอบครัว

คุณนิมิตร-วิไล กฤษณา-วนิดา อุ่นจิตติกุล

คุณบงกช ฉายากุล 

คุณบุญเพิ่ม ดีซาโมนี่

คุณบุญเสริม-คุณอรุณี ชินพิพัฒน์

คุณบัวพันธ์-แสง-ธนัย-อัมพร-ธีราพร บุญเนาว์  
และญาติพี่น้อง

253

253



คุณปรีชา-พอใจ-ศิรภัส-ปพิชญา ชัยธนสกุล

คุณประกายมาศ หงษ์วิเศษ

คุณประไพ กระเวน และคุณสุนันท์ ตั้งเตรียมจิตมั่น

คุณประเสริฐ เอี่ยมแสง และครอบครัว

คุณปัทมา เหมือนอ้น

คุณผ่องฉวี-เจษฎา-ด.ช.มาโนชวิชฐ์- 
ด.ญ.ปุญญิษา ศรีวิเศษ

คุณพงศ์พันธุ์-บุษย์มนตร์ ศุภเวชพงศ์ พร้อมครอบครัว

คุณพิศตะวัน นิลกาญจน์

คุณพรทิพย์ โชคชัยเจริญสิน

คุณพรเทพ เวชวิศิษย์ก�าจร และครอบครัว

คุณพ่อเชียว คุณแม่ใบ, คุณเพ็ญจันทร์ นางงาม

คุณพ่อสนิท อุดมธนะสมบัติ, คุณรุ่งอรุณ ใจหลัก

คุณพ่อสมเดช คุณแม่แปรง นมยวง

คุณพิศมัย พยุหะ

คุณไพรัตน์-เจษฎาพร-ธีร์-พุธิตา ประทีปสถาพรกุล

คุณไพศาล-สุภาณีย์ วันดี

คุณไพศาล-วรรณี-อรพรรณ--สุนทร- 
อรเพ็ญ สุชาติกุลวิทย์

คุณภัทรานิษฐ ลิ้มทองมาดี

คุณภูษณิศา บุญทักษ์

คุณมหัทธนา เค้ามาก และครอบครัวเค้ามาก

คุณมหิทธิพล พันธุ์ทอง และครอบครัว 

คุณมะลิ พ่วงพลับ 

คุณมานพ-กัลยาณี-เสกสีณห์-ธนดล เศียรอินทร์ 

คุณมานะ วัฒนะธนากร

คุณเม่งกุ่ย-หยอง แซ่ลิ้ม 

คุณยุคลธร เตชะวนากร

คุณยู้-คุณนภากาศ ดวงพรมณฑล

คุณรชา ลิ่มศิลา

คุณรมมณียา เหรียญไพโรจน์

คุณรวีวรรณ อวัสดาพร

คุณรวีวรรณ ปัญญาบุญ

คุณรัชนี-สุชิน-พัชรินทร์ ภู่ที่พึ่ง, ค�า นันต๊ะสี 

คุณรัตนา แก้วเรือง

คุณรัตนา-ประภาศรี-พินนภา

คุณราชาวดี เขียวจันทร์แสง

คุณรุ่งอรุณ หนูเข็ม

คุณรุ่งทิพย์ ดีศรี และครอบครัว

คุณวรพงษ์-คุณแม่มาลี ขวัญไพโรจน์ และคณะญาติมิตร

คุณวรรณา ภัทรนุรักษ์ และคณะญาติมิตร

คุณวัฒนา-ฉะอ้อน เทียนสวัสดิ์ และครอบครัว

คุณวัฒนาพร ปริยเมฆินทร์

คุณวันชัย กิตติวรศาสน์ และญาติมิตร

คุณวาริน-รัชตา-โอภาส ปราณีตพลกรัง

คุณวีระ จุฑารัตน์

คุณวุฒิชัย-รัชฎา-ญาดา-เขมิกา วรรณภิญโยชีพ

คุณศรัญญา-ประกอบ-ด.ญ.กฤติยา-ด.ญ.กชกร มุสิกพงษ์

คุณศราวุฒิ-คุณพัชรินทร์-คุณศิริพิพัฒน์ ยิ้มละม้าย

คุณศิริขวัญ แววนิลานนท์

คุณศิระศักดิ์ พิชชาโชติรัตน์

คุณศลิษา มธุรพจนางกูร

คุณศุภชัย ศุขเจริญ

คุณศุภรัฎฐา วิวัฒนสราญรมย์ และครอบครัว

คุณสงค์-ลา พันธ์พงษ์ และคณะญาติมิตร

คุณสมทรง-คุณละม่อม พรมโณภาส 

คุณสมพร สัจจินานนท์ 

คุณสมสุดา-คุณสุรเกียรติ ศรีวงษา

คุณสัญชัย สายทอง

คุณสุขวิภา-อังคณา หนูรามัญ 

คุณสุทธินันท์ เกรียงเจริญศิริ 

คุณสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล

คุณสุนทร-คุณสมปอง อินทรหะ
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คุณสุนันท์ ตั้งเตรียมจิตมั่น และญาติมิตร

คุณสุนันทา จุฬาศินนท์ และครอบครัว

คุณสุนีย์-วรดา-วรเกตุ ตั้งสืบกุล

คุณสุบุษบา ชัยสุวรรณ

คุณสุภาณี โถทองค�า

คุณสุภาวดี คชารัตน์

คุณสุปิยา สมนึก สุดา เริ่มฤกษ์, กอบกล้า นิรินธน์ 
พกประดิษฐ์

คุณสุภาวดี-ผุสดี ศรีใส, ฤทัยรัตน์ โชโต

คุณสุรชัย อรรถกสิกิจ

คุณสุรีย์ลักษณ์ วัธนาญาณ์นนท์

คุณสูนย์พังคี-คุณสมปอง พรหมวิชัย

คุณหมิน เอื้อมเก็บ

คุณอมรรัตน์ ดาวประสงค์ และครอบครัว

คุณอรดี ตัณไชยศรีนคร

คุณอังคณา เกิดลาภมาก และครอบครัว

คุณอัญชลี ตรีเนตร

คุณอุดร-ส�าออย สายทอง

คุณอัญชลี จันเมธากุลวัฒน์

คุณอาม่าคาเฮียง แซ่อึ้ง

คุณอุดม-จินตนา วิชัย-บารมี-เชิญบุญ  
สุวรรณสินพันธุ์

คุณอุบลทิพย์ สุพรรณานนท์ และครอบครัว

คุณอุไร-คุณเพียงเพ็ญ เพาะบุญ 

ชมรมพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
ศูนย์หัวหิน 

ชมรมพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี

ชมรมพุทธศาสน์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตก�าแพงแสน

ชมรมพุทธศิลป์ คณะวิศวกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ชมรมพุทธฯ ทั่วประเทศ

ชมรมสมาธิและศีลธรรม มหาวิทยาลัยขอนแก่น

น.ต.ประกิจ หงษ์วิเศษ

น.ต.เป็นธรรม ปัทมชินาลัย

น.ต.สมคิด ลาภมาก

บุคลากร รุ่น 22 22 Unity

พ.ต.ต.เกียรติศักดิ์ มิตรประสาท

พ.ต.ต.ทนงศักดิ์ พิชญ์วิชชาธรรม

พ.ต.ต.ประภากร กิ่งทัพหลวง

พ.ต.ต.พีรพัทธ บุญพุทธ

พ.ต.ต.สุริยา เสนานุรักษ์

พ.ต.วัฒนา จ�าชาติ

ศิษย์เก่า-ศิษย์ปัจจุบัน ชมรมพุทธศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน

โครงการบัณฑิตแก้ว

อาศรมอุบาสิกา
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กราบอนุโมทนาบุญทุกท่าน
ผู้ที่มีส่วนสำาคัญยิ่งทำาให้หนังสือ

ง่ายที่สุดถึงจุดหมาย ๑
เสร็จบริบูรณ์

พุทธบุตรชุดปฏิบัติธรรมกลุ่มธรรมชัยโยธิน
พระชัยยง อตฺถชโย

พระมหาณัฐชัย วรงฺกุโล
พระภรถ ฌานชโย

พระมหานัฐพล ปญฺญาชโย
พระนรินทร์ สุปภาโส
พระศุภกรณ์ สุภรตโน

พระด�ารงเกียรติ ถิรโสตฺถิโก
พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร
พระณัฐวุฒิ อธิวุฑฺโฒ

กองพุทธศิลป์
ทีมงานกองการ์ตูน

Team Meditation@072.happy
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